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Fármaco para prevenir VIH 
exhibe increíbles avances 
La PrEP está aprobada en forma de píldora diaria o de inyección cada dos 
meses. Si se toma tiene una eficacia preventiva superior al 90%. 

Agencia EFE 

na inyección anual 
U de un fármaco lla- 

mado Lenacapavir 
es segura y prometedora 
como mediación preventi- 
va de acción prolongada 
frente al VIH, según los re- 
sultados de un estudio clí- 
nico en fase 1 publicado 
en The Lancet. 

Al tratarse de un ensa- 
yo en etapa inicial, se mi- 
dió la seguridad y la res- 
puesta fisiológica del orga- 
nismo; no la eficacia en la 
prevención de la infección 
por VIH, y se necesitan es- 
tudios, incluso con partici- 

pantes de grupos de pobla- 
ción más diversos. 

En todo caso, la investi- 
gaciónindica que tras una 
inyección intramuscular 
anual del citado medica- 

mento las concentracio- 
nes de la medicación per- 
manecen en el organismo 

durante al menos 56 se- 

manas. 
La PrEP es un régimen 

de medicación utilizado 
para prevenir la infección 
porel VIH en personas con 
riesgo de exposición al vi- 
rus, impidiendo que pene- 
tre y se reproduzca en las 

LA OMS ESTIMA QUE MÁS DE 40 MILLONES DE PERSONAS TIENEN VIH. 

células humanas, pero no 
se trata de lo mismo que 
una vacuna, que actual- 
mente no existe. Asimis- 
mo, está aprobada en for- 

ma de píldora diaria o de 
inyección cada dos meses 

y si se toma correctamen- 
te tiene una eficacia supe- 
rior al 90% en la preven- 
ción del VIH. 

En 2023 se podrían ha- 
berbeneficiado de estetra- 
tamiento 21,2 millones de 

  

personas en el mundo, pe- 
ro solo 3,5 millones lo reci- 

bieron. 

RESULTADOS 
En el estudio se inyectó a 
40 participantes sin VIH 
de entre 18 y 55 años una 
de las dos formulaciones 
de lenacapavir administra- 
das como dosis única. 

Posteriormente, se re- 

cogieron muestras de has- 
ta 56 semanas para eva- 
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luar la seguridad y la far- 
macocinética (cómo se 
desplaza un medicamento 

por el cuerpo) de la inyec- 
ción. 

Tras 56 semanas, las 

concentraciones plasmáti- 
cas medias de lenacapavir 
intramuscular superaron 
las asociadas a la eficacia 
en los estudios de fase 3 de 

una inyección subcutánea 
dos veces al año para la 
PPrE. O 
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LOS CONTENIDOS GENERADOS CON lA DEBERÁN SER INFORMADOS. 

España tendrá ley para 
el control de la lA 
El gobierno español tiene 
previsto obligar por ley a 
identificar los contenidos 
que se generan con inteli- 
gencia artificial (IA) y esta- 
blecerá además un régi- 
men sancionador para 
quienes utilicen esas tec- 
nologías de forma perver- 
sa, con multas que pueden 
alcanzar hasta los 35 mi- 
Mones de euros o el 7 por 

ciento de la facturación de 
una empresa. 

Así se recogerá en la 
Ley para el buen uso y la 
gobernanza de la inteli- 
gencia artificial, cuyo an- 
teproyecto ha aprobado 
ayer el Consejo de Minis- 
tros y con el que el Ejecuti- 

vo pretende asegurar un 
uso “ético, inclusivo y be- 
neficioso” de esta tecnolo- 
gía y facilitar que los usua- 
rios puedan diferenciar 
con nitidez los contenidos 

que son reales de los que 
son virtuales. 

El ministro para la 

Transformación Digital y 
dela Función Pública espa- 
ñol, Óscar López, subrayó 
la trascendencia de esta 
nueva norma, y se refirió a 
la inteligencia artificial co- 
mo un “poderoso” instru- 
mento que puede favore- 
cer el crecimiento econó- 
mico, favorecer la lucha 
contra muchas enferme- 
dades o el desarrollo de 
nuevos fármacos, pero 
también ser una herra- 
mienta para difundir en- 
gaños, expandir el odio y 
atacar a la democracia. 

El ministro enmarcó el 

la iniciativa en el “escudo 
europeo” que protege los 
derechos digitales y que se 

complementa con el ante- 
proyecto de ley de servi- 
cios digitales y los medios 
de comunicación y dijo 
que la nueva norma adap- 
tará la legislación españo- 

la al reglamento europeo 
de inteligencia artificial, 
que está ya en vigor. O 

  

CALADAN OCEANIC 

NM 
F   SE HALLARON RESIDUOS A 5.112 METROS DE PROFUNDIDAD. 

La contaminación ya llegó a lo más 
profundo del mar Mediterráneo 
Un estudio internacional 
concluyo que los residuos 
generados por las activida- 
des humanas ya han llega- 
do al punto más profundo 

de todo el Mediterráneo: la 

fosa de Calipso, que tiene 

5.112 metros de profundi- 
dad y se encuentra en el 
marJónico. 

En concreto, en el fon- 
do de la fosa marina, se 
han identificado un total 

de 167 objetos —sobre to- 
do plásticos, vidrio, metal 
y papel—, de los que 148 
son desechos marinos y 
otros 19 tendrían un posi- 

ble origen antrópico. 
Estos resultados signifi- 

can una de las concentra- 
ciones más altas de basura 
marina detectadas hasta 
ahora a grandes profundi- 
dades. 

Para llegar al fondo de 

la fosa marina -el aspecto 
más crítico de toda la in- 

vestigación-, el equipo ha 
utilizado un submarino 
tripulado de alta tecnolo- 

gía: el Limiting factor, 
vehículo de sumersión 
profunda. 

Las imágenes aporta- 
das por el Limiting factor 
confirman que —aparte 
de acumularse en las cos- 
tas, las aguas superficiales 

y los fondos más some- 
ros— los desechos mari- 
nos llegan también a los 
puntos más remotos y 
hondos del Mediterráneo, 
un mar especialmente 
afectado por las activida- 
des humanas. 

El informe es un testi- 

monio más de la huella 
humana, que ha converti- 
do mares y océanos en un 
gran vertedero. O
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