
Las Últimas Noticias / Domingo 12 de noviembre de 2023 TIEMPO LIBRE 7 
  

  

RI
CH

AR
D 

UL
LO

A 

La hija de Jorge Zabaleta planea dedicarse al marketing 

Milagros Zabaleta: 
“"Estudiaré en la 
Universidad de Miamr” 
Este sábado, asistió a una clase de hitt de la academia Les 

Mills organizada por Adidas Training en Explanada Centro 

Parque, ubicada en Las Condes. 
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Llegó a Viña del del Mar para participar de una actividad junto a Francisco Saavedra 

Zabaleta animó Completón con cuadro alérgico superado 
MeLissa FORNO 
  

H ace unos días, el actor Jorge Zabaleta publi- 
caba, a través de sus redes sociales, el si- 

guiente mensaje: "Miren cómo estoy de atacado 
por la alergia, no puedo respirar. ¿Alguien tiene 
un remedio bueno para la alergia, que funcione de 
verdad? He probado todos...”. Y, justo este fin de 
semana, para estar presente en las actividades de 
la Teletón, la tuvo controlada. “Soy muy alérgico, 
terrible. Me vienen como crisis, pero ya se me 
pasó, menos mal”, contó el artista, tras llegar con 
el conductor Francisco Saavedra, a animar la 
Completón, que el sábado al mediodía se realizó 
en el supermercado Unimarc de Viña del Mar.     

M4 pd ”r Me volví loca 
Con 17 años ya tiene claro qué hará el 2025. “Me iré a estudiar marketing a la 

La estudiante ya visitó el campus. “Lo tengo súper decidido. Es algo que 
siempre he querido hacer, siempre quiero un poquito más. La fui a ver (la 

influencer, que no paró en la clase de hitt de Adidas Training. 
¿Extrañará a su familia? 
“Soy muy independiente. Soy mamona y papona, pero no me cuesta estar 

largos, necesito proyectos a corto plazo y entretenidos”. 

  
“Eliminar energía” 

Paula Fernández, mejor conocida como Ropero Paula, 

Me sirvió mucho para armarme una rutina porque entrenaba 
temprano y después podía estudiar muy despierta”, dice la 
estudiante de que pasó el examen. “No tengo planes de 
dedicarme full time al derecho, pero sí terminaré la carrera”, 

admite la creadora de contenido. 

PAULINA GONZÁLEZ M. 

“Estoy con todo” 
Fiona Jaederlund, estudiante de medicina e hija de la actriz Alejandra 
Fosalba, fue una de las asistentes más motivadas del evento deportivo. “El 

día esta horrible, pero no me importa. Llegué diez minutos antes y me puse 
de las primeras. Estoy con todo. La gente se desmotiva con los días feos, 
pero yo lo encuentro mejor, más fresquito”, resume la bailarina. Por estos 
días, la influencer está dedicada a estudiar porque a fin de año tiene un 
examen final. “Al menos es con alternativas, todavía no es oral, eso me 

aterra, jajajá. Hay que estar tranquila, no dejar que te ganen los nervios, 
respirar y estar confiada en lo que sabes”, admite la creadora de contenido, 
que todas las semanas estudia con su mejor amiga. 

Universidad de Miam'”, dice Milagros Zabaleta, hija del actor Jorge Zabaleta. 

universidad) y me volví loca, es súper deportiva, social y muy buena”, explica la 

sola. Quiero tener un campo laboral grande porque yo no puedo con proyectos 
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comenzó a entrenar este año. “Estaba preparando mi examen 
de grado de (derecho) procesal y necesitaba eliminar energía. 

  

  

Zabaleta explicó que toma un antihistamínico en 
la noche para mantenerla bajo control. David 
Torres, anestesiólogo, magíster en epidemiología 
clínica y profesor de la Facultad de Medicina de la 
U. Andes, precisó que el común de las personas 
habla de que tiene una crisis, cuando en realidad 
son periodos donde están más presentes los 
clásicos síntomas y pueden sentirse muy mal. 
“Una crisis alérgica es una emergencia que nece- 
sita un tratamiento muy rápido. (Hablamos de 
ella) cuando una reacción inflamatoria es tan 
grande, que genera una sintomatología respirato- 
ría y puede producir hasta la muerte, porque todo 
el organismo empieza a reaccionar como si hu- 
biera un cuerpo extraño. Lo otro son exacerbacio- 

nes y, cuando dicen me dio una crisis, muchas 
veces es porque les volvió una respuesta normal 
del sistema inmune, por la exposición a una alerge- 
nos. 
Tras comerse unos completos con Zabaleta, Fran- 
cisco Saavedra, afirmó: "No he dormido nada 
desde ayer (viernes). Intenté dormir un poco a las 
06.30, pero no pude porque el ruido del set era 
muy fuerte y además uno está atento a que lo 
puedan necesitar. Cada persona está haciendo un 
esfuerzo muy grande, como los técnicos y los 
encargados logísticos, entre miles más. Sin embar- 
go, no me quejo, porque hay otras personas que 
han hecho mucho más que lo que podemos hacer 
los que estamos en cámara para esta súper tarea”. 
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El actor pidió consejos por redes 
sociales.
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