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DATOS SOBRE LA ALTERACION SE HAN POPULARIZADO EN REDES SOCIALES:

El temido SIBQO, un trastorno
digestivo “de moda” sobrediagnosticado

JANINA MARCANO

i recientemente ha escu-
chado la palabra SIBO,
podria ser porque se ha
vuelto una sigla muy po-
pular por estos dias en

redes sociales.

El sobrecrecimiento bacteriano
en el intestino delgado (SIBO, por
sus siglas en inglés) es un tema que
aparece en millones de reels, segtin
el hashtag #SIBO en Instagram y en
millones de videos de TikTok.

En estas plataformas se puede
observar como los usuarios relatan
lo que para muchos de ellos se ha
convertido en una “pesadilla”.

Dolor de estomago, hinchazon
después de comer y gases, asi como
estrenimiento, son algunos de los
sintomas que describen, al tiempo
que cuentan que les han diagnosti-
cado SIBO.

“Todos tenemos bacterias y otros
microorganismos en nuestro tubo
digestivo, pero en esta condicion ha-
bria, en teoria, mas de lo esperado”,
explica Francisco Tortorolo, gastro-
enterclogo de Clinica Davila.

“Se propone que esto pudiese
eventualmente favorecer o agravar
diversos sintomas digestivos como
la diarrea cronica, la distension ab-
dominal y la disminucion en la ab-
sorcion de algunos nutrientes”, ana-
de el médico.

Especialistas en el tema coinci-
den en que el verdadero fenomeno
que estaria ocurriendo es un sobre-
diagnastico de esta alteracion en va-
rios paises, incluido Chile.

Catalina Farias, gastroenterologa
de Clinica Davila Vespucio, plantea
que esto estarfa pasando probable-
mente “en relacion con informacion
en las redes sociales”.

Coincide Tortorolo: “Al haber
mas informacion disponible en in-
ternet, algunos pacientes han leido
o escuchado sobre esto y preguntan
al respecto”.

El médico agrega: “Considero
que si hay un sobrediagndstico, tan-
to debido a los examenes disponi-
bles, que tienen limitaciones, como
al sospechar unicamente con los
sintomas’”.

Esteban Glasinovic, gastroenterd-
logo de Clinica Alemana, tiene un
punto de vista muy similar: “Proba-
blemente lo que esta ocurriendo es
que las redes sociales han hecho
que se tenga mas conocimiento del
tema o que la gente esté mas atenta
aesto. Pero no estd demostrado for-
malmente que hayan aumentado
los casos de personas que tienen la
alteracion en el ultimo tiempo”.

Segun advierten los especial
si bien el SIBO existe, no todos |
cuadros gastrointestinales con
tomas similares responden a esta
afeccion.

“Hay gente que tiene intolerancia
a la lactosa o a ciertos alimentos
que pueden producir molestias pa-

Médicos especialistas creen que no hay un aumento real de los casos de esta dolencia
intestinal que se ha hecho famosa en internet en el tltimo tiempo. Debido a ese
fenomeno, explican, habria mas pacientes consultando y autodiagnosticandose.
Ademas, por el momento no existen pruebas de deteccion fiables, lo que también
podria estar influyendo en diagnosticos erréneos.

La hinchazén abdominal es un sintoma comtin entre pacientes con SIBO. Sin embargo, este malestar puede deberse a otras patologias, por lo que se

recomienda la consulta médica.

“No estd demostrado
que estén aumentando
los casos de SIBO,
aunque el tema sea mds
popular en redes
sociales. Lo
recomendable es
consultar a un
especialista para estar
seguros de que esa sea la
causa de los sintomas”.

Esteban Glasinovic
Gastroenterdlogo de Clinica
Alemana

recidas alos del SIBO. Entonces, co-
mo se esta buscando mucho mis
porque la gente consulta mas y el
tema esta de moda, los mismos pa-
cientes o los médicos pueden estar
atribuyendo estos sintomas al SI-
BO, pero podria ser otra cosa’, plan-
tea Glasinovic.

Pruebas confiables

Ana Maria Madrid, jefa del Servi-
cio de Gastroenterologia del Hospi-
tal Clinico Universidad de Chile,
alerta sobre otro punto: la falta de
prucbas de deteccion fiables.

Segun explica la especialis
tualmente hay al menos dos upuo—
nes para el dm;,nosnu), como lato-
ma de una muestra de liquido del
intestino delgado o un examen me-
nos invasivo llamado “test de aire
aspirado”.

Sin embargo, no existe un con-

cepto claro en la comunidad médi-
ca sobre como leer o interpretar los
resultados, senala Madrid.

Lo anterior se traduce en “que se
estd diagnosticando mal y por eso la
gente percibe que hay mas pe:
nas que presentan SIBO, pero esto
no esta demostrado”.

Las causas que llevan a desarro-
llar esta alteracion gastrointestinal
son multiples, senala Fari;

“No existe una causa tinica. Se ha
planteado que hay factores de estilo
de vida y hdbitos como causas prin-
cipales, como el tabaquismo, el abu-
so de antibioticos, de lacteos y de ali-
mentos procesados’, dice la experta.

Predisposicion

Sobre este punto, Glasinovic co-
menta: “Por otro lado, hay gente
que tiene predisposicion. Hay pa-

cientes que tienen trastornos de
los movimientos del intestino, co-
mo que se vuelve mas lento, y ahi
pueden proliferar las bacterias.

También hay alteraciones anato-
micas o enfermedades como par-
kinson o patologias pancreaticas
que pueden predisponer al intesti-
no a acumular bacterias”.

El gran problema asociado a un
posible sobrediagnostico del SIBO,
advierten los entrevistados, es la
automedicacion y los cambios de
dieta que los pacientes aplican.

“El tema se ha enfocado de ma-
nera errénea en las redes sociales y
muchas personas estan dejando
de comer muchos alimentos y res-
tringiendo muchisimo su dieta por
supuestamente tener SIBO”, alerta
la doctora Madrid.

Concuerda Glasinovic: “Esto no
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Reconocer
y consultar

Segun explican los
especialistas, cuando hay
un sobrecrecimiento de
miltiples bacterias en el
intestino delgado, este se
inflama y puede perder su
capacidad de absorber los
nutrientes,
desencadenando a su vez
varias dolencias
relacionadas con el SIBO.
El principal sintoma de esta
alteracion es el aumento de
los gases y, dependiendo
de cuél afecte al paciente,
se desarrollan malestares
distintos, como puede ser
diarrea, hinchazon o
estreiiimiento severo.

Los entrevistados ven con
preocupacion que en las
redes sociales se ha
disparado el contenido
sobre el SIBO, con
influencers o creadores de
contenido explicando su
caso, e incluso
recomendando productos
para tratar los sintomas.
Ante ello, los médicos
recomiendan consultar a un
especialista frente a la
deteccion de algin
sintoma, en lugar de
exponerse a la
automedicacion, la cual
podria empeorar los
sintomas y poner en riesgo
la salud, advierten.

se debe autodiagnosticar y mucho
menos automedicarse si no se ha
estudiado bien lo que le esta ocu-
rriendo al paciente, como ver si no
se estd pasando por alto otra pato-
logia que puede ser de mayor con-
sideracion o mas grave. Ademds,
todo medicamento mal indicado
puede tener efectos adversos”.

Ante un diagndstico certero, el
tratamiento habitual consiste en
antibioticos indicados por un espe-
cialista, explican los expertos.

“Generalmente, se utilizan uno o
dos antibioticos. Hay casos espe-
ciales poco comunes en que se ha
propuesto utilizar en forma rotati-
va y recurrente estos farmacos, al
tener condiciones que perpettan
el SIBO y que sean muy sintomati-
cos’, explica Tortorolo.

“No obstante, es muy infrecuen-
te que esta condicion sea lo tinico o
lo principal, y que dando solamen-
te tratamiento al SIBO se acaben
todos los sintomas de forma dura-
dera. Lo habitual es que se requie-
ran otras medidas que deben abor-
darse en conjunto con el paciente,
como cambios en estilo de vida y
alimentacion, normalizacion del
transito intestinal, manejo del in-
testino irritable y/o dispepsia, en-
tre otros”, agrega el médico.

Y puntualiz atamiento
(farmacologico) de un eventual SI-
BO seria, por tanto, una medida
agregada o adicional dentro de un
conjunto de acciones”.
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