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Dia de la Diabetes: cuidados

para un embarazo sano y seguro

Tres especialistas en el area explican los factores de riesgo y las recomendaciones para minirmizarlos.
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Ignacio Arriagada M.

ada 14 de noviembre,
c desde el 2006, se con-

memora en todo el
mundo el Dia de la Diabe-
tes, con el objetivo de crear
conciencia sobre el impacto
que provoca esta enferme-
dad metabélica cronica ca-
racterizada por un nivel ele-
vado de azicar en la san-
gre. Esto se debe a que el
cuerpo no produce sufi-
ciente insulina o no la utili-
za de manera eficaz.

Actualmente, afecta a
537 millones de personas
en el mundo y se estima
que al 2050 la cifra aumen-
te a 1.300 millones. En Chi-
le, mds del 12% dela pobla-
cién la padece, siendo mas
frecuente en mujeres, quie-
nes a menudo son diagnos-
ticadas enla edad reproduc-
tiva y puede afectar lasalud
de la madre y del bebé en
gestacion. La experiencia
ha dejado en evidencia que
sino se controla la diabetes
durante el embarazo, los
efectos podrian ser graves
para ambos.

Antes de saber los cui-
dados que hay que tomar
durante este proceso, hay
que conocer las complica-
ciones.

“El embarazo causa
cambios fisiologicos™, lo
que “podria aumentar el
riesgo de que la enferme-
dad se descompense, te-
niendo mds exposicion a te-
ner hipoglucemia, que es
una disminucion de azicar
en la sangre, o hipergluce-
mia, que es un aumento de
azicar en la sangre. Asimis-
mo puede desarrollar otras
enfermedades, como hiper-
tension arterial alta™, parte
explicando Gustavo Cons-
tenla, ginecélogo y director
de la Escuela de Medicina

SHUTTERSTOCK

LAS MUJERES DIABETICAS DEBEN MONITOREARSE CONSTANTEMENTE LOS NIVELES DE GLUCOSA EN LA SANGRE.

de laUNAB.

En ese sentido, advierte
el médico y académico, si
“una mujer se embaraza
con una diabetes muy des-
compensada puede tener
mayor riesgo de pérdida o
aborto. Asimismo, puede
sufrir presion arterial alta”,

Por su parte, Javier Ve-
ga, diabetdlogo de la Ponti-
ficia Universidad Catdlica
(PUC), agrega que “podria
generar dafios en drganos,
por ejemplo, exacerbando
una retinopatia diabética,
que va a generar dafios a
nivel de la retina del ojo a
largo plazo™.

PROCESO DE GESTACION
Una diabetes mal controla-
da o descompensada, ase-
guran los expertos, puede
incidir negativamente en el
desarrollo de un bebé en
gestacion. Pero, jcudles po-
drian ser los efectos?

“Una hipoglucemia en
el primer trimestre de ges-
tacién puede generar alte-
raciones de mutaciones a
nivel de érgano, principal-
mente de corazén, y en el
sistema nervioso central.
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Los problemas
asociados ala
diabetes podrian
minimizarse con
un adecuado
control.

gustavo constenla
ginecélogo

También puede ser que al
final del dltimo trimestre
una mujer con una diabe-
tes pregestacional y gesta-
cional, sumado a una glice-
mia muy elevada, va a ge-
nerar que su bebé crezca
mds del tamano que co-
rresponde y nazca con un
peso elevado, que es cono-
cido como macrosomia”,
detalla Javier Vega.

En este dltimo punto, el
ginecélogo Gustavo Cons-
tenla anticipa que ante una
macrosomia “el bebé tiene
mayor riesgo de lesiones
durante el parto, como da-

1ios en los hombros. Tam-
bién podria tener complica-
ciones respiratorias”.

RECOMENDACIONES

La experiencia de ambos ex-
pertos da cuenta de las
complicaciones a las que
puede exponerse un bebé
de una madre diabética en
el periodo de gestion y tras
el parto. Sin embargo, tan-
to el ginecologo como el
diabetdlogo recalcan que
una atencion médica ade-
cuada antes y durante el
embarazo pueden rebajar
el peligro.

Para reducir estos ries-
£0s, el profesional de la PUC
senala que “la principal re-
comendacion es que lamu-
jer debe planificar su emba-
razo. Tratar de llegar a este
proceso con el peso mds sa-
ludable posible, con un me-
jor nivel de glicemia en la
sangre. También haberse
controlado con médicos,
con ginecélogos y nutricio-
nistas”, dice

En cambio para una
mujer que tiene diabetes y
estd embarazada, el docen-
te de la UNAB especifica

que “vamos a tener un cui-
dado especial, de segui-
miento riguroso de la aza-
car en la sangre” y “segura-
mente vamos a exponera la
mamd a recomendarle un
seguimiento regular del
embarazo con un equipo
multidisciplinario, que in-
cluya endocrindlogos y
educadores en diabetes”.

Asi, anade, “todos los
problemas expuestos pre-
viamente podrian minizar-
se, con un adecuado con-
trol de la diabetes antes del
embarazo y también en el
propio embarazo”.

ALIMENTACION

La cantidad, la frecuencia,
el tipo y la calidad del ali-
mento que consume una
mujer diabética durante la
gestacidn es clave. Por eso
los especialistas recomien-
dan una alimentacién salu-
dable.

“Es importante evitar el
exceso de azlicar, no consu-
miendo pasteles, bebidas
azucaradas o dulces. Si bien
esverdad que las embaraza-
das necesitan mads calorias
que otra que no lo estd, es

sélo un poco. Por lo tanto,
se sugiere ingerir en pro-
porciones moderadas el
pan, el arroz y los fideos. Si
estos tres alimentos pue-
den ser integrales, mucho
mejor”, plantea Ruth Igor,
nutricionista de la Clinica
Nucleosalud.

Cuando se trata de una
mujer embarazada que
presenta presion arterial
alta, es decir, preeclampsia,
Igor aconseja “no comer
alimentos con abundante
sal, como los pepinillos, ali-
mentos en conservay marn-
tequilla. En ese caso, prefe-
rir legumbres, pescados,
cortes de carne de res, en-
tre otros”.”

Segtin la nutricionista,
lo que se debe privilegiar
para las mujeres en esta
condicion es consumir pro-
teina: “Como ellas estdn
formando un ser humano
necesitan mads proteina,
que puede ser hallada en
carnes de vacuno, de pollo,
de pavo, en el jamoén de pa-
voyenel huevo”.

EJERCICIO
La actividad fisica es otra
manera de controlar el azui-
car en la sangre y ayuda a
equilibrar el consumo de
alimentos. Incluso, algunos
estudios han comprobado
que el ejercicio fisico puede
reducir el riesgo de que una
embarazada sufra compli-
caciones, como la pree-
clampsia y la diabetes gesta-
cional.

“Después de consultar a
su ginecélogo, médico o
matrona, es fundamental
que una mujer realice ruti-
nas de ejercicios antes y
durante el embarazo. En
ese sentido, se recomienda
hacer un minimo de 30 mi-
nutos de actividad fisica,
de moderada a intensa, al
menos tres dias a la sema-
na. Esto puede ser cami-
nando a paso moderado,
nadando o en una bicicleta
estitica”, indica Carlos
Castro, preparador fisico
independiente. &




