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DESVELANDO LA SOMBRA VIRTUAL: 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN LA ERA 
DIGITAL

ECOS LANZAMIENTO LIBRO, LA ESCUELA ES EL MAESTRO (A)

POR PAULA RUEDA, ESTUDIANTE DE PSICOLOGÍA,
UNIVERSIDAD DE ATACAMA.

PROFESOR ISIDORO JUAN ZAMBRANO SOTO, DR. EN FILOSOFÍA Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, CONSULTOR EDUCACIONAL.-

E n el dinámico paisaje digital del siglo XXI, las 
redes sociales se han convertido en un espa-
cio fundamental del nuevo milenio, donde las 

voces de millones se entrelazan en un constante inter-
cambio de ideas, opiniones y emociones. Sin embargo, 
en medio de este bullicio virtual, se oculta una som-
bra que empaña la utilidad y potencial ilimitado de la 
era digital: la violencia de género digital. Detrás de los 
memes y hashtags, encontramos un panorama amena-
zante, el cual se constituye como un espacio más en 
el que las personas ejercen violencia, que no solo 
se limita a insultos o comentarios ofensi-
vos, sino, además, incluye el acoso sexual 
en línea a partir de la difusión de imá-
genes íntimas sin consentimiento, la 
amenaza e intimidación. Teniendo 
consecuencias más allá del ámbito 
virtual, causando graves impactos 
emocionales y psicológicos, creando 
cicatrices digitales que trascienden las 
pantallas y llegan al corazón, llegando 
a tener repercusiones tan graves como las 
generadas por la violencia física.

Ahora bien, ¿por qué hablar de violencia de géne-
ro digital y no de ciberacoso? Ya en el año 2009, la aca-
démica y abogada Danielle Citron mencionaba la gran 
diferencia entre el ciberacoso y el “ciberacoso de géne-
ro” o como lo menciono aquí, violencia de género di-
gital. Ambos fenómenos, se distinguen debido a que la 
violencia de género en el espacio digital está completa-

mente dirigida hacia mujeres, buscando atacar a la víc-
tima por su género, de manera degradante y con una 
connotación sexual. Teniendo como factor agravante 
el anonimato, otorgando una sensación de protección 
a los detractores, fomentando así mismo la impunidad 
de estos. Permitiendo que se lleven a cabo todo tipo de 
acciones en contra de las mujeres y niñas navegando 
en las redes sociales.

Para entender mejor la gravedad de este tipo de vio-
lencia, consideramos la situación que aconteció hace 

unos meses, en la que el FBI emitió una adverten-
cia sobre el uso de imágenes y videos mani-

pulados a partir de Inteligencia Artificial 
en campañas de “sextorsión” (extor-

sión o chantaje sexual). Actores ma-
liciosos generaban contenido falso, 
creado a partir de imágenes y videos 
públicos obtenidos desde redes so-
ciales, para intimidar a las víctimas, 

todas mujeres, registrando incluso 
casos de menores de edad. Este tipo de 

acciones se encuentra en aumento, siendo 
reforzado por la impunidad mantenida por 

los detractores, y el desconocimiento hacia el tema.
Acontecimientos como el anterior no son proble-

mas aislados, estos se encuentran arraigados en nues-
tra sociedad, siendo prolongados por las desigualdades 
de género presentes, que a su vez han sido potencia-
das por el sistema patriarcal impuesto a lo largo de 
nuestra historia, llegando a ser, finalmente, un reflejo 

de cómo se encuentra nuestra sociedad actualmente y 
cómo ejerce violencia en distintos niveles y ámbitos del 
diario vivir.

Para combatir estos tipos de problemas, el papel de la 
sociedad es crucial y la impunidad no debe ser una op-
ción. Todos somos responsables de crear entornos se-
guros y respetuosos, donde todas y todos podamos ex-
presarnos libremente sin temor a la violencia, y es hora 
de tomar las medidas necesarias, partiendo por educar 
sobre el impacto de la violencia de género en las redes 
sociales y promover la empatía y el respeto en línea, re-
cordando siempre que las palabras y acciones que come-
tamos a través de una pantalla, tienen poder y pueden 
herir profundamente a alguien más. El cambio comien-
za con cada una de nosotras y es hora de iluminar ese 
rincón oscuro de la web y enfrentar la realidad inquie-
tante que se esconde tras el anonimato de las redes so-
ciales, para así hacer de las redes sociales un lugar segu-
ro para todas y todos.

D espués de la magnífica presentación del Libro 
“LA ESCUELA ES EL MAESTRO (A)” que hi-
ciera la semana pasada, el prestigioso académico 

y ex ministro de estado, Don José Joaquín Brunner, deseo 
a través de estas siempre afectuosas páginas de mi queri-
do Diario Chañarcillo, agradecer, primero que nada 
y muy sentidamente a nuestros distinguidos co-
laboradores, me refiero especialmente, a Em-
presa Pucobre, Diario Chañarcillo, y natu-
ralmente a Editorial Santillana, por el gran 
apoyo brindado a este nuevo proyecto edi-
torial, que esperamos sea un renovado bál-
samo, que nos permita encaminarnos a dar 
nuevos pasos, para mejorar la educación de 
Chile y de manera especial la de nuestra que-
rida Región de Atacama, de la mano fraterna de 
tantos profesores que se la juegan por una educa-
ción de calidad, conscientes, que ello igualará las oportu-
nidades de tantos niños y jóvenes, que ven en su educación 
escolar, casi la única oportunidad para salir adelante.

Por otro lado, deseo agradecer también, a nuestras esti-
madas autoridades regionales, y académicas, que con su pre-
sencia nos acompañaron en esta sentida ceremonia cultural, 
liderados por el Sr. Gobernador, Don Miguel Vargas Correa, 
donde también asistieron destacados personeros como el Sr.

Rector de nuestra querida Universidad de Atacama, el Se-
remi de Cultura, las Artes y el Patrimonio, la directiva de 
los Profesores Normalistas, representantes de Fide Atacama, 

entre otros tantos, donde destacan los Directores de esta-
blecimientos educacionales, equipos directivos, docentes, 
Padres de familia y Apoderados, y ciertamente numerosos 
amigos, seguro que muchas de las reflexiones que ahí escri-
bo, les ayudarán muchísimo a tomar decisiones exitosas, só-

lidas, acertadas, ponderadas y convenientes, frente a los 
distintos problemas y conflictos que se presentan 

cotidianamente en la escuela chilena.
El lector encontrará en este interesante 

libro, un homenaje a nuestros queridos pro-
fesores, y un llamado a las autoridades a 
poyar concretamente iniciativas que permi-
tan recuperar las escuelas, en todos sus ám-
bitos. Por otro lado, e inspirado en la sabidu-

ría del Santo De La Salle, observamos que su 
mirada es de extraordinaria actualidad, por la 

profundidad e intencionalidad de sus reflexiones 
descritas aquí, son muy valiosas; como me comentaban 

los asistentes de ésta presentación, apuntando siempre a la 
más pura y rica formación humana, y que hoy en aras a un 
sinnúmero de derechos, hemos dejado de construir, lo que 
claramente nos está alejando de esa calidad educativa que 
buscamos, y por ende también de NUESTROS DEBERES 
HUMANOS como ciudadanos del mundo, fundamentales 
a la hora de educar.

Me dio gusto presenta esta nueva Obra en aquella pasa-
da tarde gloriosa, oír tantos buenos comentarios, y recibir 
tanto cariño y reconocimiento, por lo que hoy, solo deseo 

decir gracias a todos, y de manera especial, a todos quienes 
comparten mi lucha por alcanzar una educación de calidad.

Así, continuaremos caminando por la sabia senda del 
Santo De la Salle, recordando sus sabios mensajes como éste, 
cuando afirma:

“Los EDUCADORES EXIGENTES, que reprenden y co-
rrigen a quienes faltan, Y LO HACEN CON GENUINA VO-
CACIÓN, atraen sobre sí las alabanzas de los hombres, las 
bendiciones de Dios y el AGRADECIMIENTO DE QUIE-
NES FUERON CORREGIDOS. Porque con ello les habréis 
ocasionado mayor bien, que solo lisonjeándolos con hermo-
sas palabras, las cuales sólo servirán para mentirles y afian-
zarlos en sus culpas y desórdenes” (San Juan Bautista de la

Salle, Saturnino Gallego, 1986).Si hay una crítica fuerte al 
sistema de la gestión pedagógica de hoy, justamente va en 
esta dirección, cuando escuchamos a reconocidos expertos 
en educación hablar claramente de una CRISIS DE AUTO-
RIDAD y una grave crisis en la disciplina escolar, tan viva 
en nuestro tiempo, pues muy bien sabido es, que sin orden, 
respeto, ni disciplina; claramente habrá siempre caos y no 
aprendizajes y si a ello le sumamos el deterioro físico que 
presentan algunas de nuestras escuelas, el pronóstico de fu-
turo podría ser muy oscuro, por lo que esperamos que esta 
fraternal obra, nacida de un educador de larga trayectoria y 
de corazón generoso, sea un nuevo aporte, que anime a todos 
los actores de la escuela chilena, a caminar, decididamente, 
hacia una educación de calidad para todos.
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