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LA FRASE
‘ El lamado es a tomar accion,
toda la comunidad. A derribar

el mito de que sélo los
profesionales de la salud mental,
psicologos o psiquiatras pueden hacer
algo para entregar esa contencion.
Toda la comunidad puede hacer algo.
La prevencion del suicidio es tarea de
todos”.

Nayareth Soto, psicéloga del Programa de Salud Mental de la
Seremi de Salud, al comentar sobre el rol c’ue puede tomar la
comunidad para prevenir los casos de suicidio en la region y el pais.




