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Más de dos millones 

afectados: la creciente 

lucha contra la diabetes 

en Chile 

a Diabetes Mellitus es 

|_=: enfermedad que 

se caracteriza por la 
elevación crónica de la 
concentración sanguínea 

de glucosa; definición que 
incluye a la Diabetes tipo 

1 y tipo 2. “Sin embargo, 
existen diferencias impor- 

tantes entre ellas: cuando 
el páncreas no produce in- 
sulina, es Diabetes Tipo 1; 

cuando el páncreas no pro- 
duce suficiente insulina y/o 

su acción es insuficiente, 
es Diabetes Tipo 2”, preci- 
sa la académica del Institu- 

to de Ciencias de la Salud 
(ICS) de la Universidad de 

O'Higgins (UOH), Francis- 
ca Salas-Pérez. 

Además, existe otro tipo 

de diabetes, llamada Dia- 

betes Gestacional, la que 

se puede presentar duran- 

te el embarazo. 
En términos de núme- 

ros, para la Diabetes Melli- 
tus tipo 1 (DM1), en pobla- 

ción menor de 20 años, la 
incidencia promedio es de 

10.59 por 100.000 habitan- 
tes/ año, con un aumento 

significativo en los últimos 

años. (Fuente: Rev Chil 

Endo Diab 2023; 16(1): 
07-09.); mientras que para 

la Diabetes Mellitus tipo 2 
(DM2) -y según la Encues- 
ta Nacional de Salud- la 

prevalencia de diabetes es 

del 12,3% en la población. 
Además, se estima que 

más de dos millones de 

personas en Chile tienen 

diabetes y la prevalencia 
va en aumento. 

Definiciones y 
tratamientos 

“En el caso de la Dia- 

betes tipo 1 se produce 
una destrucción autoinmu- 
ne de las células beta del 
páncreas (productoras de 
insulina), esto quiere decir 

que el mismo cuerpo, a tra- 

vés de su sistema inmune, 
mata estas células y como 
consecuencia la glicemia 
comienza a subir”, explica 

Francisca Salas-Pérez. Y 

agrega que el 80% de los 

diagnósticos de tipo 1 ocu- 
rre en la niñez y adolescen- 
cia. 

Para la Diabetes tipo 2, 

detalla la académica, exis- 

ten “múltiples factores que 

pueden ser los responsa- 
bles de que esto pase, tan- 

to hereditarios, como am- 

bientales: estilos de vida 

poco saludables, obesidad, 

sedentarismo, entre otros”. 
Los principales trata- 

mientos son: alimentación, 
ejercicio, fármacos y/o ad- 
ministración de insulina y 

la única, de estos tipos de 

diabetes, que se puede 

prevenir es la Diabetes Me- 

llitus tipo 2. 

¿A qué poner atención? 
La sintomatología es 

fundamental, sostiene la 
académica e invita a es- 
tar atentos a los síntomas. 

“Cuando un niño o una per- 
sona comienza con Dia- 

betes Tipo 1, puede pre- 

sentar uno o todos estos 
síntomas: polifagia, mucha 

hambre; poliuria, muchas 

ganas de orinar; polidipsia, 

mucha sed; cansancio o 
decaimiento general; pér- 
dida de peso, factor clave 
en la diferencia entre la tipo 

1 y 2”. Asimismo, destaca 

que “la Diabetes tipo 1 tie- 

ne un comienzo repenti- 
no; tiene síntomas graves 
al inicio; se acompaña de 
pérdida de peso y de Pépti- 

do C indetectable”. 
La Dra. Francisca Salas 

señala que algunos de los 
síntomas se repiten en la 

Diabetes tipo 2, pero que “a 

veces son menos intensos 

o pasan desapercibidos. 
Además, tiene un comien- 
zo gradual, a menudo sin 
pérdida de peso”, finaliza. 
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Gobernador Regional valora aumento 
de presupuesto para adjudicar la 
construcción del Centro Teletón 
en O'Higgins 

or la unanimidad del 
p Consejo Regional 

(CORE), se aprobó 
este viernes el aumento de 

presupuesto por 2 mil 382 
millones de pesos para 

el proyecto “Construcción 

Instituto de Rehabilitación 
Infantil Teletón”, alcanzan- 
do una cifra total de más de 

12 mil millones de pesos, 

luego que la iniciativa fuera 

priorizada por el Goberna- 
dor Regional Pablo Silva 
Amaya tras la licitación 
realizada por la Dirección 

de Arquitectura del Ministe- 

rio de Obras Públicas. 
Tras la votación, el jefe 

regional no ocultó su felici- 

dad, junto con “agradecer 
nuevamente a la Teletón, a 

la Dirección de Arquitectu- 
ra, al Ministerio de Desarro- 
llo Social y, sobre todo, a las 
consejeras y consejeros re- 

gionales por la aprobación 
de estos recursos adiciona- 

les, que van a permitir asig- 

nar a la empresa que pre- 
sentó la oferta económica 
más barata para esta obra 

y la empiece a ejecutar lo 

más antes posible”, dijo el 

Gobernador Regional. 
El director regional de 

la Dirección de Arquitectu- 
ra del MOP, Roberto Soto, 

explicó que ahora “el si- 

guiente paso es el proceso 
de adjudicación, para lo 
cual nos tiene que llegar la 

disponibilidad  presupues- 
taria por parte del Gobier- 

no Regional, y ese es el 
documento que acompaña 

al proceso de adjudica- 
ción que nosotros llevamos 

adelante en paralelo para 

ingresarlo a Contraloría y 
que a su vez sea tomado 
de razón para iniciar el pro- 

ceso de construcción”. 
El presidente de la Co- 

misión de Salud del CORE, 
Germán Arenas, indicó que 
“estamos muy felices que 
el proyecto de Centro de 

Teletón para la Región de 
O'Higgins siga avanzando 
de forma óptima y eficien- 
te. Destacar el trabajo en 

conjunto que se ha hecho 
desde el liderazgo del Go- 

bernador Regional y que 
el día de hoy (ha permi- 
tido que) podamos estar 
aprobando el aumento de 

presupuesto. Con esto, es- 

tamos dando un gran paso 

y saldando una deuda his- 
tórica que un centro teletón 

exista en nuestra región”. 
Félix Allende, jefe de 

proyectos de Teletón, co- 
mentó que “es un paso 

más que hemos venido de- 
sarrollando, en un principio 
de coordinación con todos 
los organismos públicos 

que hemos venido traba- 

jando. Seguimos avanzan- 
do para que se concrete el 

inicio de obras y posterior 

puesta en funcionamiento 

del Instituto”. 
En tanto, el alcalde de 

Rancagua, Juan Ramón 
Godoy, afirmó que “nece- 
sitábamos un empuje más 

para que el sueño de la Te- 

letón ya sea una realidad, 
y que en los próximos dos 

años podamos tener este 
centro tan importante para 

el sueño de la rehabilitación 

de miles de niñas y niños de 
la Región de O'Higgins”. 

CENTRO TELETÓN DE 
O'HIGGINS 

En la actualidad, exis- 
ten alrededor de 1.100 pa- 

cientes de Teletón de las 

diferentes comunas de la 
Región de O'Higgins, quie- 
nes deben recorrer largas 
distancias para ser atendi- 

dos en el Instituto Teletón 

en Santiago. 

Que la región cuente 

con un centro Teletón per- 
mitirá mejorar significativa- 
mente la calidad de vida de 

los usuarios de O'Higgins 
y sus respectivas familias, 

ya que podrán seguir ac- 
cediendo a atenciones de 
rehabilitación de primer 
nivel, sin la necesidad de 

trasladarse a otra región, 

como así también, acceder 
a nuevas oportunidades de 

desarrollo personal y de 

participación en la comuni- 
dad regional. 

El proyecto considera 
construir, bajo la modalidad 
de pago contra recepción, 
el Instituto de Rehabilita- 

ción Infantil de O'Higgins, 
en un terreno de 6 mil 102 

mt2 cedido en comoda- 
to por la municipalidad de 
Rancagua al interior Par- 
que Comunal, con atributos 

de accesibilidad y cercanía 

a terminales de transporte. 

Será una edificación 
en hormigón con estructu- 
ra metálica, con eficiencia 

energética, que incluye 2 

mil 826 mt2 de área asis- 

tencial, más  estaciona- 
mientos y subterráneo, con 
lo cual se proyecta 3 mil 

745 m2. Además, conside- 

ra la adquisición de equi- 

pamiento complementario 
para oficinas, boxes y gim- 
nasios, así como equipos 

médico terapéutico para 

terapia robótica y la adqui- 

sición de dos vehículos tipo 
van, para desplazamientos 

de pacientes beneficiados. 
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