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Familias participan en taller
de prevencion del cancer

Jardin infantil Carnavalito tiene una alianza con el instituto profesional Aiep.

Redaccion
La Estrella de Antofagasta

as famnilias y el equipo
Lef:ducativo del jardin in-
antil Carnavalito de
Fundacidn Integra, partici-
paron en un taller de pre-
vencion de los canceres de
mama y cervicouterino,
como parte de la alianza
establecida por el estableci-
miento con el Instituto
Profesional Aiep, iniciativa
que responde a la alta inci-
dencia de ambas patolo-
gias en Antofagasta.

La junta de vecinos de la
Paoblacién Oriente fue el es-
cenario de este encuentro,
enel que los alumnos de la
carrera de Técnico Supe-
rior en Enfermeria, con-
cientizaron a decenas de
participantes sobre ambas
patologias y la necesidad
de detectarlas en forma
precoz a través de la reali-
zacion periddica de contro-
les y exdmenes médicos.

Carolyn Lépez, directo-
ra del jardin infantil Car-
navalito explicé que “con-
cretamos esta alianza para
cuidar la salud de nuestras
familias del establecimien-
to, pero también la de la
comunidad de la Poblacién
Oriente, trabajo conjunto
con el Instituto Aiep ten-
diente a concientizar sobre
ambas patologias”.

Sergio Araya, docente
de Aiep Antofagasta, deta-
116 que ambos tipos de cin-
ceres lideran los rankings

de mortalidad y morbili-
dad de las mujeres en el pa-
is, “por lo que hacemos un
fuerte llamado a la realiza-
cién del papanicolau al
menos cada tres anos - exa-
men gratuito en todos los
Cesfam -y ademas estamos
ensenando a la comunidad
a realizarse el autoexamen
de mamas para que en ca-
so que la persona detecte
alguna situacién anormal,
pueda acudir inmediata-
mente a un centro de salud
para que sea sometida a es-
tudio™.

En esta misma linea el
profesional instd a las fa-
milias a promover “la vida
sana, a comer de manera
equilibrada y a practicar
actividad fisica como por
ejemplo el yoga y la relaja-
cién, disciplinas que he-
mos incorporado en las

campanas preventivas de
modo que la mujer al mo-
mento de realizarse un au-
toexamen pueda estar rela-
jaday un estado de equili-
brio emocional”.

PARTICIPANTES

Edgard Ponce, apodera-
do del nivel sala cuna del
jardin, comenté que “qui-
se participar porque tengo
tres hijas y ademds sé que a
los hombres también nos
puede dar cincer de ma-
ma, informacién que no
sabia por lo que ahora tam-
bién puedo tomar concien-
cia por mi propia salud”.

Por su parte, Dayana
Tataje también apoderada
del nivel sala cuna, calificé
el taller como “muy bueno
porque permitié a muchas
familias conocer sobre es-
tos tipos de cancer, cémo
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GRACIAS A LA ALIANZA CON AIEP ANTOFAGASTA, ELJARDIN INFANTIL SEGUIRA IMPULSAN DO UNA SERIE
DE INICIATIVAS DEL AREA DE LA PREVENCION Y LA PROMOCION DE SALUD.

prevenirlos y también co-
mo tratarlos para asi salvar
vidas”, mientras que Ana
Cute, apoderada del nivel
medio menor, sostuvo que
gracias a este taller “apren-
dimos cémo cuidarnos y
prevenir porque si noso-
tras estamos bien podre-
mos cuidar a nuestros hi-
jos™.

Ladirectora regional de
Fundacién Integra, Allison
Viveros, destaco la concre-
cién de esta alianza y el de-
sarrollo de este taller, el
que afirmo “busca el bie-
nestar integral de la comu-
nidad educativa del jardin
infantil Carnavalito, cuyo
sello pedagdgico promue-
ve hibitos de vida saluda-
ble entre nifias, nifios, fa-
milias y equipo educati-
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