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eSALUD 

LOS JÓVENES SON MÁS 
VULNERABLES A LOS 
EFECTOS DAÑINOS DEL 
COLESTEROL Y LA TENSIÓN 
estunio. Investigación comprobó que la aterosclerosis, que se 
consideraba irreversible, puede desaparecer por completo 
si se controlan los factores de riesgo en forma temprana. 

Agencias 

as personas jóvenes son 

LL": vulnerables alos efec- 

os dañinos del colesterol 

y de la tensión arterial elevada, 

dos factores que favorecen el 

desarrollo de la aterosclerosis 

que se produce cuando se acu- 

mulan grasa y otras sustancias 

en las paredes delas arterias. 

Lo comprobó un equipo del 

Centro Nacional de Investiga- 

ciones Cardiovasculares (CNIC) 

y sus conclusiones se publican 

en la revista Journal ofthe Ame- 

rican College of Cardiology. 

Los investigadores compro- 
baron que los jóvenes son más 

vulnerables a los efectos perju- 

diciales de esos dos factores (el 

colesterol y la tensión arterial 

alta) y subrayaron por ello la 

necesidad de que el control de 

los indicadores de riesgo co- 

mience en edades más tempra- 

nas, para lo que sería necesario 

-apuntaron- “cambiar las estra- 

tegias de prevención primaria”. 

La cardióloga Guiomar 

Mendieta, primera firmante 

del trabajo, subrayó, entre los 

hallazgos más importantes de 

esta investigación, que la ate- 

rosclerosis, quese había consi- 

derado hasta ahora un fenó- 

meno progresivo irreversible, 

“puede desaparecer si se con- 

trolan los factores de riesgo de 

forma temprana”. 

El estudio fue coliderado 

por el director del CNIC y del 

hospital Mount Sinai de Nueva 

York, Valentín Fuster; y por el 

director científico de CNIC y 

cardiólogo en el Hospital Uni- 

versitario Fundación Jiménez 

Díaz, Borja Ibáñez. 

SE PUEDE DETENER 

La aterosclerosis subclínica 

progresa a menudo en perso- 

nas de mediana edad, especial- 

mente cuando los niveles de 

colesterol y la tensión arterial 

están elevados, pero también 

cuando ese aumento es ligero 

omoderado, subrayó el Centro 

Nacional de Investigaciones 

Cardiovasculares. 

Los investigadores enfatiza- 

ron en que tanto la comunidad 

médica como la sociedad debe- 

rían ser conscientes de que la 

aterosclerosis es una enferme- 

dad que puede detener su pro- 

gresión si se gestionan de mane- 

ra “agresiva” los factores deries- 

go desde una edad temprana. 

Por ello, Valentín Fuster 

destacó que “un cribado de la 

aterosclerosis subclínica desde 

temprana edad, así como el 

control agresivo de los factores 

de riesgo, podría ayudar a ali- 

viar la carga global de enferme- 

dades cardiovasculares”. 

Existen pocos estudios en el 

mundo que evalúen la presen- 

cia de aterosclerosis silente, es 

decir en personas totalmente 

asintomáticas, en personas jó- 

venes o de edad media aparen- 

temente sanas y sobre cómo es- 

ta enfermedad progresa a lolar- 

go de la vida, señaló el CNIC. 

PARTIÓ EN 2009 
El trabajo se enmarca en el pro- 

yecto PESA-CNIC-Santander 

(Progression of Early Subclini- 

cal Atherosclerosis) que se ini- 

ció en el año 2009. 

Más de 4.000 personas vo- 

luntarias de esta entidad en 

Madrid, de edad media y apa- 

rentemente sanas, participan 

en un estudio de imagen no in- 

vasiva exhaustivo cada tres 

años de varios territorios arte- 

riales (carótidas, femorales, co- 

ronarias y aorta); y además se 
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MANTENER HÁBITOS SALUDABLES, COMO LA ALIMENTACIÓN, PUEDEN LLEVAR A ELIMINAR LA ATERIOSCLEROSIS. 

recogen muestras de sangre 

para realizar estudios avanza- 

dos de medicina genómica o 

proteómica. 

“El estudio PESA ya ha con- 

tribuido de manera muy im- 

portante al conocimiento de la 

enfermedad cardiovascular y 

es considerado el más avanza- 

do en este campo”, aseguró Va- 

lentín Fuster, ya que tiene im- 

plicaciones muy importantes 

en el campo de la prevención 

cardiovascular y en el de la me- 

dicina personalizada. 

En relación ala prevención, 

este estudio muestra que el 

control delos factores de riesgo 

(principalmente colesterol y 

tensión arterial) debería iniciar- 

se en edades muy tempranas, 

cuando las arterias son más vul- 

nerables a los efectos dañinos. 

Borja Ibáñez explicó a Efe 

que esos cribados deberían 

empezar a los 20 o 25 años, y 

comenzar a hacer analíticas 

para el colesterol y controlar la 

tensión y los niveles de gluce- 

mia, pero reconoció quea esas 

edades “no es habitual” que las 

personas estén en centros de 

salud u hospitales, por lo que 

sería muy importante incorpo- 

rar a los servicios de preven- 

ción de riesgos laborales de las 

empresas en esos cribados. 

“Alo que nosotros nos refe- 

rimos cuando decimos un ma- 

nejo agresivo de los factores de 

riesgo es a tener los niveles de 

colesterol lo más bajos posi- 

bles”, precisó el investigador, e 

insistió en que la forma de ba- 

jarlo puede ser con hábitos de 

vida saludables, dietas o ejerci- 

cio físico y, sieso no es suficien- 

te, con un tratamiento farma- 

cológico. 

Los investigadores compro- 

baron que la aterosclerosis pue- 

de llegar a desaparecer por 

completo controlando esos fac- 

tores. “Y en los casos en que no 

seamos suficientemente preco- 

ces como para poder de hacer 

desaparecer la enfermedad, es- 

tamos convencidos, aunque te- 

nemos que demostrarlo, de que 

el manejo agresivo de estos fac- 

tores de riesgo puede reducir 

prácticamente la totalidad dela 

progresión y evitar que esas pla- 

cas sigan creciendo y vayan a 

provocar complicaciones (in- 

farto o ictus) en el futuro”. (4 

  

¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS TIENEN DOLOR 
DE CABEZA CUANDO BEBEN VINO TINTO? 

or bueno que sea, a algu- 

Pp: personas beber vino 
tinto, incluso en peque- 

ñas cantidades, les provoca do- 

lor de cabeza, un dolor que 

aparece entre media hora y tres 

horas después de una copa de 

vino. Desde hace décadas, la 

ciencia intenta saber por qué. 

Ahora, según un estudio 

publicado en la revista Scienti- 

fic Reports y liderado por cien- 

tíficos de la Universidad de Ca- 

lifornia (UC) en Davis, una sus- 

tancia natural del propio vino 

tinto podría ser la culpable. 

Los científicos hicieron un 

estudio, incluso en personas 

queno sufren dolor de cabeza 

al beber pequeñas cantidades 
de otras bebidas alcohólicas, y 

descubrieron que la querceti- 

na, un flavanol del vino tinto, 

podría interferir en el correcto 

metabolismo del alcohol y 

provocar dolor de cabeza. 

La quercetina, presente en 

todo tipo de frutas y verduras, 

incluidas las uvas, es un antio- 

xidante saludable que tam- 

bién se vende como suple- 

mento. Pero cuando se meta- 

boliza con alcohol, puede dar 

problemas. 

“Cuando entra en el torren- 

te sanguíneo, el organismo la 

convierte en una forma diferen- 

te denominada glucurónido de 

quercetina”, explica Andrew 

Waterhouse, químico, autor co- 

rrespondiente, y profesor emé- 

rito de la UC en Davis. 

Como resultado, las perso- 

nas pueden acabar acumulan- 

doacetaldehído, que es una to- 

xina irritante e inflamatoria 

que en niveles altos puede cau- 

sar rubor facial, dolor de cabe- 

za y náuseas”, explica la autora 

principal, Apramita Devi. 

El medicamento disulfiram 

EFE 

    
que se receta a los alcohólicos 

para evitar que beban provoca 

estos mismos síntomas porque 

el fármaco también hace quela 

toxina se acumule en el orga- 

LA QUERCETINA METABOLIZADA CON ALCOHOL SERÍA PARTE DEL PROBLEMA. 

nismo cuando normalmente 

una enzima del cuerpo se en- 

cargaría de descomponerla. 

Cerca del 40% de la pobla- 

ción de Asia oriental también 

tiene una enzima que no fun- 

ciona muy bien, lo que permi- 

te que el acetaldehído se acu- 

mule en su organismo. 

“Creemos que cuando las 

personas susceptibles consu- 

men vino con cantidades in- 

cluso modestas de quercetina, 

sufren dolores de cabeza, so- 

bre todo si sufren de migrañas 

o de otras afecciones prima- 

rias de dolor de cabeza”, de- 

fiende el coautor Morris Levin, 

de la UC en San Francisco. 

“Creemos que por fin esta- 

mos en el buen camino para 

explicar este misterio milena- 

rio. El siguiente paso será pro- 

barlo científicamente en perso- 

nas que desarrollan estos dolo- 

res de cabeza”, concluye. (4 
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