publimetr®

Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

23/11/2023 Audiencia:
$4.276.577 Tirada:
$5.467.176  Difusion:
$5.467.176 Ocupacion:

382.227 Seccioén: ACTUALIDAD
84.334 Frecuencia: DIARIO
84.334
78,22%

Pag: 6

En la comuna de La Pintana comenzo el martes 21 de noviembre el proceso de vacunacion contra el covid con la quinta
dosis, centrada en la subvariante de Omicron Spikevax XBB1.5. / MINSAL, RODRIGO BALLADARES

Laimportancia
del autocuidado

Lainfectéloga Marcela
Cifuentes asegura que “el
fin de la obligatoriedad
deluso de mascarillasha
sido confundido con que
ahorano se puede onose
debe usar. La mascarilla
no es obligatoria, pero

se recomienda su uso

en personas de mayor
riesgo cuando concurren
alugares cerrados y mal
ventilados, y también
por quienes estén con un
cuadro respiratorio activo,
especialmente si tienen
tos y coriza (romadizo)
por 5 a7 dias... También
higienizarse las manos
cada vez que estas se
contaminen o toquen
superficies comunes es
algo que debe quedar
como medida higiénica
permanente, mas alld del
covid”. Claudia Cortés,
mientras, indica que “uno
espera que la gente haya
aprendido a cuidarse

y que cuando tenga
sintomas respiratorios use
mascarilla para cuidara
los demés. También hay
que tener un buen lavado
de manosy,siunose
siente enfermo, hay que
quedarse en casa... Ante
sintomas respiratorios hay
que hacerse un test, que
puede ser de antigenos
ounPCR, para poder
determinarsise trata de
covidono”.

ENn marcha nueva
campana contrael
covid con vacunade
Uitima generacion

Ya esta disponible. Es una dosis mono-
valente, del laboratorio estadounidense
Moderna, que reemplaza alabivalente.

Grupos deriesgo. Estd destinada a trabaja-
dores de la salud, mayores de 60 afios, enfer-
mos cronicos e inmunocomprometidos.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Cuatro afios se cumplen des-
de que a fines de 2019 surgio
en Chinaun virus que al poco
tiempo tuvo en alerta a todo
el planeta.

Es el covid, cuyo primer
caso en Chile fue dado a co-
nocer por el Minsal el 3 de
marzo de 2020, y apenas 18
dias después se informo de
la primera muerte por esta
enfermedad que se convirtio
en pandemia mundial.

En nuestro pais los casos
pasan los 5.300.000 y los fa-
llecidos son yamas de 62.000
por culpa del coronavirus.

Y aunque ya no existe el
miedo de 2020 y 2021 por
esta enfermedad y es claro
que las vacunas y la “inmu-
nizacién de rebafio” cumplie-
ron sus objetivos, no hay que
bajar la guardia.

Por eso el Ministerio de
Salud anunci6 el refuerzo
de la campana de la quinta
inmunizacién, por medio de
una nueva vacuna que llegé
al pais desde la farmacéutica
estadounidense Moderna
con una remesa de 172.800
aplicaciones.

Esta dosis monovalente
—que cuenta con la autoriza-
cion de la Agencia Europea
de Medicamentos (EMA),
de la Administracién de Ali-
mentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA) y de
nuestro Instituto de Salud
Publica (ISP)- pasa a ser par-
te del Programa Nacional de
Inmunizacién (PNI), reem-
plaza ala bivalente y contie-
ne la cepa Spikevax XBBL.5
subvariante de 6micron (la
demayor circulacién enlaac-
tualidad y que es responsable

del aumento de casos de las
dltimas semanas) y convier-
teaChileen el primer paisde
Latinoamérica en tenerla, en
primer lugar para grupos de
riesgo (funcionarios de la
salud, mayores de 60 afos,
pacientes inmunocompro-
metidos y personas con en-
fermedades cronicas).

Pero hay sefiales que in-
dican que no hay muchas
ganas de vacunarse de nue-
vo contra el covid, como lo
advierte la profesora y direc-
tora del Departamento de
Salud Publica de la Universi-
dad de Talca, Erika Retamal
Contreras.

“La quinta dosis alcanza
una adherencia de 75% en
personal sanitario y apenas
de un 50% en adultos ma-
yores, grupos que tienen
mayor riesgo de enfermar
gravemente y que deben ser
vacunados ahora”, afirma.

La denominada “fatiga
pandémica” y la percepcion
de poco riesgo frente a nue-
vos contagios son, de acuer-
do alaacadémica, las princi-
pales causas del desinterés de
la poblacién chilena frente a
lavacunacion contra el coro-
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Son los muertos en Chile
por culpa del covid hasta el
18 de noviembre, de acuerdo
alinforme publicado ayer
por el Minsal.

0317498

Son los casos de
coronavirus en el pais,
desde que fue informado
el primero el 3 de marzo de
2020.

navirus.

“Desde la cuarta dosis hay
un descenso importante...
Antes existian multiples
puntos de vacunacion, por
lo que era muy fécil y rapido
inocularse, pero en la actua-
lidad hay que buscar donde
vacunarse y CONCUrrir a cier-
tos centros de salud, lo que
significa una barrera adicio-
nal”, dice la académica de la
Universidad de Talca.

Vacunacién anual
Mientras, desde la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad de Chile, la infectéloga
Claudia Cortés, asegura que
“el covid se ha convertido en
un virus endémico, como la
influenza. Y hay que recor-
dar que contra la influenza
nos vacunamos todos los
afios, por lo que es muy pro-
bable que contra el covid, que
tiene variantes permanentes
también, necesitemos de una
vacunaanual”.

“La vacunacion siempre
esimportante, més aun silos
casos aumentan. Pero de for-
ma esencial porque llevamos
unafo desde la primera dosis
bivalente, y por eso ahora la
gente que tiene mayor riesgo
debe recibir su nueva dosis de
refuerzo de covid”, precisa la
doctora Cortés.

Y la jefa del Programa
Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud (IAAS)
del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, Mar-
cela Cifuentes, agrega que
“estamos en un escenario
epidemioldgico de aumen-
to sostenido de casos en las
ultimas ocho o un poco mas

de semanas, por lo que con
estanueva dosis la poblacion
de riesgo se protege de hacer
una enfermedad grave, redu-
ce el riesgo de ‘long covid’y,
por supuesto, disminuye la
posibilidad de fallecer”.

De acuerdo a la académi-
ca, “hemos tenido brotes
en instituciones de salud de
atencion cerrada y abierta.
Cuando los casos aumentan,
aun cuando la poblacién mas
vulnerable se siga cuidan-
do, queda més expuestaala
infeccién. Es este grupo el
de mas riesgo no solo de en-
fermar, sino que también de
quedar con secuelas, como
el long covid’, o bien puede
fallecer... Estamos hablando
de adultos mayores, espe-
cialmente de 75 y mas aflos,
enfermos crénicos e inmuno-
deprimidos”.

“Lavacunacion siempre
esimportante, masaun
silos casos aumentan.
Pero como llevamos un
afiodesde la primera
dosisbivalente, ahorala
gente que tiene mayor
riesgo deberecibir su
nuevadosis de refuerzo”
CLAUDIA CORTES

infectélogay académica de la
Universidad de Chile.

la nueva vacuna. / MINsAL, ALEJANDRA DE LUCCA



