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Franco Lotito Catino

Libro aborda actitud personal
para enfrentar el cancer

“fl‘engo cincer! Y ahora...
jcomo me saco de encima
esta maldita enfermedad?”.

Asi se denomina el libro que

aborda la actitud personal para

enfrentar esta enfermedad, el
cual fue escrito por el psicélogo

y Doctor en Ciencias Humanas

Franco Lotito Catino, quien es

profesor del MBA de la Facultad

de Ciencias Econémicas vy

Administrativas de la UACh.

Segiin se indica en la resefia, la

enfermedad del cdncer se esta

convirtiendo paulatinamente en
ia primera causa de muerte en [-_‘l
mundo, con mds de 20 millones
de  personas diagnosticadas
de cancer, de las cuales,

lamentablemente, més del 50%

fallecera.

En diversas regiones de nuestro

pais —Arica, Antofagasta, Maule,

Los Rios v Ayséno— el céncer

representa la primera causa de

muerte, estimandose que para

el ane 2025 pasard a ocupar
la primera causa de muerte a
nivel nacional, desplazando a
los accidentes cardio- y cerebro
vasculares del primer lugar.

El autor comenta que recibir
el diagndstico “justed tiene
céncer!” representa uma [rase
muy breve, pero igualmente
demaledora y devastadora para
la persona que lo recibe, “y
son escuchadas como si fueran
una sentencia de muerte lenta,
larga vy dolorosa, siendo una
enfermedad que afecta por igual
a nifios, adolescentes, adultos ¥
personas mayores”.
“Afortunadamente, hoy en dia,
son muchas las medidas que se
pueden tomar y las cosas que
se pueden hacer en beneficio de
las personas que se enferman de
cancer y en este librose muestraa
los lectores una serie de medidas,
acciones y cambios de vida que
les ayudardn a prevenir y/o

superar con éxito esta insidiosa
y maldita enfermedad”, asegura.
“Hay personas muy sabias que
aseguran que ‘el ser humano
es ¢l arquitecto de su propio
destino’, en cuyo caso, es
deseable que seamos nosotros
quienes decidamos el sendero
que queremos  recorrer  en
relacion con la enfermedad del
cancer”, agrega.

Preguntas que busca
responder el libro

Algunas de las preguntas que se
busca responder en este libro son
las siguientes: ;Como enlrentar
un diagnéstico de cancer? jEn
qué consiste la enfermedad del
cancer? ;Qué pasos hay quedar
para evitar un cancer? ;Cémo
recupero mi salud, si es que estoy
enfermo de cdncer? ;Qué pasa
con mi familia si tengo cdncer?
Todas éstas -y muchas otras

mds- son preguntas que cruzan
en forma natural por la mente
de toda persona sana y, con
mayor razon, por la cabeza de
un padiente que ha desarrollado
la enfermedad del cancer.

De ahi el acente puesto
por el autor del libro en el
convencimiento de que muchas
personas  pueden evitar y/o
sobrevivir a un cancer, si la
premisa o la actitud que adoptan
frente a una grave enfermedad
como ésta, es la correcta.

La publicacién estd disponible
desde fines del mes de octubre de
2023 en la plataforma Amazon.
Mds informaciones sobre el
autor y otros dos libros que ya ha
escrito sobre la enfermedad del
cancer en la pagina web www.
aurigaservitios,c]
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