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Inglés: el desafío pendiente en Chile 
El retroceso de Chile al décimo lugar en Latinoamérica respecto al ma- 

nejo del inglés, según el ranking mundial EF English Proficiency Index (EF 

EPI), es una preocupación que no debe pasarse por alto. Lo que resulta más 

sorprendente aún es que el grupo etario más joven de la muestra, los jóvenes 

de 18 a 20 años son el segmento con menos dominio de este idioma. 

Esto plantea una pregunta crucial: ¿Por qué esta generación que creció 

con acceso a la tecnología y, por lo tanto, interactúa constantemente con el 

inglés, muestra un bajo desempeño en el idioma? Por un lado, la enseñan- 

za de una segunda lengua no ha sido una prioridad en la agenda educativa 

chilena. La evidencia es clara: la asignatura de inglés comienza obligato- 

riamente en 5? básico en el currículum nacional y solo dedica dos horas 

semanales dentro del plan de estudio. 

A pesar de la existencia de iniciativas ministeriales como el programa 

“Inglés Abre Puertas”, estas no han tenido un impacto suficiente para gene- 

rar resultados favorables en el conocimiento y uso de este idioma en el país. 

Además, el aprendizaje necesita de ambientes inmersivos apropiados, moti- 

vación, que puede ser intrínseca o extrínseca, y una práctica constante para 

que el conocimiento aprendido se movilice y logre el objetivo: comunicarse 

en una segunda lengua. 

Aprender inglés es un desafío gratificante que va más allá de adquirir 

habilidades lingúísticas: estimula el cerebro y mejora nuestras habilidades 

cognitivas, pero también tiene beneficios sociales y laborales significativos. 
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Por una parte, permite generar autoconfianza para enfrentar nuevas expe- 

riencias, conectarse con personas de diferentes partes del mundo y disfrutar 

de la cultura, el cine y la televisión sin necesidad de intermediarios. Además, 

laboralmente se ha convertido en un requisito común en muchas empresas y, 

aquellos que lo dominan, tienen acceso a mejores oportunidades de trabajo. 

El bajo dominio del inglés en Chile, especialmente entre los jóvenes, es 

un problema que requiere atención más enfocada por parte de la sociedad en 

su conjunto. No solo se tratar de aprender un idioma, sino de abrir puertas a 

un mundo de posibilidades y oportunidades que, sin duda, pueden enrique- 

cer nuestras vidas de muchas maneras. 
  

  

  

Inhaladores y el rol del farmacéutico 
De acuerdo con la Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias, en- 

tre el 7% y el 10% de la población tiene asma, aunque ese porcentaje podría 

ser mayor ya que es posible que exista un sub diagnóstico de la enfermedad. 

Esto significa que estos pacientes necesitan, al menos, un inhalador para 

controlar su enfermedad y superar las posibles crisis o exacerbaciones, so- 

bre todo durante la primavera y el verano. 

Desafortunadamente, y según lo indica la Iniciativa Global para el Asma, 

cerca del 50% de los adultos y niños tienen una adherencia deficiente a los 

tratamientos, lo que contribuye a un control incorrecto de los síntomas y la 

aparición de exacerbaciones. Este problema podría tratarse como algo in- 

voluntario - el olvido del horario y las dosis- o la sensación de mejoría que 

genere el abandono del tratamiento, pero hay un factor clave que puede no 

estar considerándose: la complejidad en el correcto uso de los inhaladores. 

Y es aquí donde se hace evidente la importancia de los farmacéuticos en 

uno de sus roles esenciales, el trato directo y la educación a los pacientes 

sobre su enfermedad y el uso adecuado de los diferentes inhaladores para 

incrementar la eficacia de estos medicamentos. 

En este sentido, dentro de nuestro rol es clave la orientación que podemos 

ofrecer respecto de la correcta técnica de inhalación de estos medicamen- 

tos, desde el adecuado funcionamiento de su mecanismo -que incluye el 

tiempo de espera para que los componentes hagan efecto y no insistan en 

su aplicación (que multiplicaría los posibles efectos secundarios que todo   
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fármaco puede generar)- hasta la utilización de otros dispositivos necesarios 

para obtener un resultado óptimo, como los espaciadores o las aerocámaras 

de inhalación. 

La primavera y el verano pueden convertirse en un verdadero calvario 

para aquellos que sufren de asma ya que, junto con los efectos de los alérge- 

nos como el polen y el polvo, el calor y la humedad también afectan las vías 

respiratorias pudiendo generar crisis en estos pacientes. 

Uno de los principales retos de nuestro sistema de salud es mejorar la 

adherencia al tratamiento de estos pacientes, por lo que el acompañamiento 

de los químicos farmacéuticos en las farmacias es clave para detectar si la 

técnica de uso del inhalador es o no la correcta, por ejemplo, o si el paciente 

conoce cómo efectivamente funciona el medicamento recetado por su mé- 

dico. De esta forma, contribuiremos en el éxito terapéutico del tratamiento 

y en el bienestar general de cada uno de ellos.
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