
“Los errores poseen su valor, aunque sólo en alguna ocasión. 

    

PLAZA EN MAL ESTADO 

Estas plaza ubicada en Luis Valente Rossi es una de las 

tantas de Arica que se encuentra en pésimo estado, co- 
no se ve en la foto. (Agenciauno) 

  

  

JUAN ANTONIO RÍOS 

Este es otro de los hoyos que se pueden ver en calle 

Juan Antonio Ríos. Incluso, se ve que antes hubo en el 
mismo lugar otro bache. (Agenciauno) 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

01:18 0.42 Bajamar 

07:04 106 Pleamar 
13:09 0.22 Bajamar 

19:49 131 Pleamar 

PP 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $871,37 Ambulancias 131 

Euro $954,63 Bomberos 132 

Sol Peruano $229,69 — Carabineros 133 
UF $36.539 — Investigaciones 134 

UTM $63.960 Emergencia Marítimas 137 
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No todo el mundo que viaja a la India descubre América”. 

HUMOR 

    
   

  

           

    

      

    

    

  

HE INTENTADO 
QUE MI MUJER 

BUSQUE TRABAJO 
¡PERO NO HAY 

CASO! 

aa] 
wonwasterisko.cl 

Por Asterisko 

     

  

POR ESO 
ME VEO EN LA 
OBLIGACIÓN DE 
PEDIR LIMOS- 

NAS... 

Erich Kástner. Poeta y novelist 

    

   

ELTIEMPO 

HoY 

Arica 18*C /23%C 

OSEA 
Visviri 04*C/15*C 
Camarones SS: 13% /22% 

Tacna 15" /24*C 

MAÑANA 

Arica 18*C /23%C 

Putre 05*C / 16% 

Visviri 01% /14*C 

Camarones 12*C/22%C 

Tacna (S: 15/24 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano   
  

DINOS a opinionCestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [EJ OtstrelladeArica EJ La Estrella de Arica 

  

Los jóvenes también deben cuidar su audición 

Se viene cargada la temporada de 
conciertos en el país, con el espera- 
do Festival de Viña del Mar, los con- 

ciertos de verano y próximamente 

Lollapalooza 2024, eventos que con- 
vocan a cientos de jóvenes para dis- 

frutar sin preocupaciones. Sin em- 
bargo, algo que no tomamos en 

cuenta a la hora de asistir a estos lu- 
gares es nuestra salud auditiva. 

¿Qué tan perjudicial puede ser el es- 
tar expuesto a esas canciones a todo 
volumen y esos efectos sonoros 
atronadores? 

De acuerdo al estudio BMJ] Global 
Health, entre 670 y 1.350 millones 

de jóvenes en todo el mundo están 
en riesgo de perder su audición. In- 
cluso, entre el 18% y el 29% se expo- 
nea diario a sonidos que exceden 

los niveles considerados “norma- 
les”. El nivel de ruido en lugares co- 
mo festivales suele rondar los 104- 

112 decibelios, cifras muy alejadas 
de los 60 decibelios que se conside- 

Tan seguros y muy cercanos a los 
120 decibelios de un taladro. Todo 
esto agravado por el uso de audífo- 

nos inalámbricos de inserción, los 
que perjudican con altos niveles de 

música dentro del oído. 
Es por esto que en el Día Internacio- 
nal de la Música, que se celebra este 
22 de noviembre, la recomendación 

más importante para los jóvenes es 
la prevención. La pérdida auditiva 
se desarrolla de manera lenta con el 
tiempo, por lo que la mayoría no sa- 
be que la tiene. Por lo mismo, se 
vuelve tan relevante chequear nues- 

tros niveles de audición con un es- 
pecialista. Otra manera de prevenir 
es utilizando la regla 60/60, no ocu- 

par los aparatos insertables en el oí- 
do más de 60 minutos al día y no su- 
perar el 60% del volumen al que 

pueden funcionar. Por último, hay 
que evitar situarse cerca de los par- 

lantes, ya que si se está muy cerca, 
el riesgo auditivo aumenta expo- 
nencialmente. Cuando se trata de 
nuestra salud auditiva, es clave es- 

tar atento a las señales y tomar las 
medidas adecuadas a tiempo sin im- 

portar nuestra edad. 

Luciano García 
Fonoaudiólogo GAES 

  

Nueva vacuna y la subvariante XBB 1.5. 

Hoy estamos observando un au- 
mento importante en el número de 
casos de contagiados por Covid-19, 
llegando a casi 600 casos diarios 

confirmados, y una positividad del 
PCR que se acerca al 5%. Tanto las 

autoridades como los ciudadanos 
no debemos olvidarnos de los ries- 
gos de este virus que causó tantas 
pérdidas humanas a nivel mundial. 
Estos nuevos linajes como la subva- 
riante XBB 1.5. tienen altas tasas de 

transmisibilidad, y por lo mismo, 
deben ser atacadas con mayor preci- 
sión y control. En esta línea, la invi- 

tación es a vacunarse y esperamos 

que esta nueva dosis genere una 
mejor respuesta frente a las infec- 

ciones generadas por estas nuevas y 
futuras variantes. 
Valoramos que Chile sea el primer 
país de Latinoamérica en ponera 
disposición de la población la nueva 
vacuna, pero al mismo tiempo, es- 

peramos que se promocione con 
fuerza la comunicación de riesgo y 
la importancia de la administración 

de esta nueva dosis, de manera que 

mantengamos alejada la pandemia 
y las alzas de contagios. 

María Teresa Valenzuela 
Directora Departamento Nacional de 

Salud Pública 
Facultad de Medicina y Ciencia 

Universidad San Sebastián
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