
INN 

  

CIUDAD EN PIXELES 
NOANILA 

   

           

     

  

impiador de veredas 

Una buena inversión han resultado serlas máquinas limpia- 
doras de veredas. Es de esperar que se puedan adquirir más, 
ya que hay varios sectores de la ciudad que las necesitan. 
  

  

Casi listo 

El aeropuerto de Iquique ya luce la mayoría de susáreas ope- 
rativas. Una ciudad turística como la capital regional necesi- 
taba una terminal de esta envergadura. 
  

  

No hay caso 

Definitivamente, los conductores de la ciudad no respetan ni 
las barreras instaladas para que no se estacionen en algunos 
sectores dela calzada. Esta imagen habla por sí sola. 
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Nueva vacuna y la subvariante XBB 1.5 

Hoy estamos observando un au- 
mento importante en el número de 

casos de contagiados por Covid-19, 
llegando a casi 600 casos diarios 

confirmados, y una positividad del 
PCR que se acerca al 5%. Tanto las 

autoridades como los ciudadanos 
no debemos olvidarnos de los ries- 
gos de este virus que causó tantas 

pérdidas humanas a nivel mundial. 
Estos nuevos linajes como la subva- 
riante XBB 1.5. tienen altas tasas de 
transmisibilidad, y por lo mismo, 

deben ser atacadas con mayor pre- 
cisión y control. En esta línea, la in- 
vitación es a vacunarse y esperamos 
que esta nueva dosis genere una 
mejor respuesta frente a las infec- 

ciones generadas por estas nuevas y 
futuras variantes. 
Valoramos que Chile sea el primer 
país de Latinoamérica en poner a 

disposición de la población la nueva 
vacuna, pero al mismo tiempo, es- 
peramos que se promocione con 
fuerza la comunicación de riesgo y 

  

   
ELTIEMPO 
HoY 
Iquique 16" / 22 

Pozo Almonte 13% / 28*C 

Pica 8% /34%C 

Alto Hospicio 13% /18*C 

Huara Y 14% /28*C 
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MONEDAS 
Dólar observado $873,89 

Euro $955,59 

Boliviano $127,39 

Sol peruano $234,31 

UF $36.539,55 

UTM $63.960 

TÉ<--—————————> 
FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Cruz Verde 
Genaro Gallo N* 2955, local 7 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Bienestar 
Japón N*4281 

la importancia de la administración 
de esta nueva dosis, de manera que 
mantengamos alejada la pandemia 
y las alzas de contagios. 

María Teresa Valenzuela, 
directora Departamento Nacional de 

Salud Pública, 
Facultad de Medicina y Ciencia 

Universidad San Sebastián 

  

El duelo y las fiestas de fin de año 

Se acercan las fiestas de fines de 
año y ya se puede ver en el comer- 

cio cómo se comienza a respirar un 
aire navideño. 
Si bien para muchas personas son 
instancias de alegría y de encuentro 
con sus más cercanos, también pue- 
den ser momentos dolorosos para 
quienes han perdido un ser queri- 

do. 

Los duelos son procesos normales 

por los cuales todos los seres huma- 
nos atravesamos, sin embargo, su 

duración e intensidad dependerán 
de muchos factores, como, por 

ejemplo, las causas de muerte, si 
era esperable o no, la edad del falle- 

cido, y así otras más. 
En general un duelo normal puede 

durar un año. Además, comprende 
distintas etapas, siendo la última, la 

integración y aceptación de la pér- 
dida para continuar la vida. No obs- 
tante, si la intensidad es muy limi- 
tante o se extiende por un período 

muy prolongado, es bueno consul- 
tara algún especialista. 
Dentro de lo que se ha estudiado, se 

sabe que es bueno conversar con 
otros y expresar lo que se siente, 

junto con la posibilidad de estable- 
cer rituales familiares. Es importan- 

te, además, vivirse los duelos en su 
'momento y no negar la pérdida, ya 
que el no hacerlo, puede generar un 
duelo complicado o incluso sínto- 

'mas depresivos. También es impor- 
tante comprender que las personas 

pueden tener formas diferentes de 
procesar los duelos, por lo que es 

necesario acompañar respetando 
las diferencias individuales. 
La invitación es que acompañemos 
en estas fiestas también a quienes 
están viviendo una pérdida impor- 
tante, para que sean celebraciones 
donde nadie se sienta excluido. 

Margarita Morandé, 
académica de Vinculación con el Medio 

Escuela de Psicología 
Universidad San Sebastián
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