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Hace más de dos décadas que el perfil nutricional 
de todos los grupos etarios en Chile ha evidenciado 
un creciente aumento hacia la obesidad, surgiendo la 
imperante necesidad de tomar medidas que contrarres- 
ten este grave problema de salud pública. Si bien se 
han implementado distintos planes, lejos de disminuir 
o lograr una estabilización, las cifras de malnutrición 
por exceso han aumentado de manera desmesurada, 
exacerbándose con el confinamiento en pandemia. 
Dentro de las estrategias de intervención está la Ley 

del Etiquetado Nutricional N% 20.606, que busca pro- 
teger la salud de los niños resguardando la publicidad 
de alimentos poco saludables, restringiendo su venta 
en establecimientos educacionales, aplicando los sellos 
de advertencia en los envases, entre otros. Pero, a siete 
años de su implementación ¿cuál ha sido su impacto? 
La evidencia nacional e internacional muestra que su 

implementación en su última versión (2019) ha sido 
todo un éxito, incluso siendo replicada en varios países. 
Los productos “altos en azúcares” comercializados se 
redujeron de 80% a un 60%, los alimentos “altos en 
sodio” de un 74% a un 27%. En 2017 se dio a conocer 
una encuesta solicitada por el Ministerio de Salud que 
se aplicó a más de mil 500 personas mayores de 18 
años, de las cuales el 93% declaró comprender los 
cuatro sellos de advertencia, el 58% indicó que prefiere 
un alimento con menor cantidad de estos y más del 
40% que no compra alimentos que los tengan. Con 
estos datos podemos desprender que la ciudadanía se 
ha concientizado del problema, sin embargo, las cifras 
de sobrepeso y obesidad no disminuyen. 
Desde el área de la Nutrición podemos decir que pese 

a lo anterior, no hay conocimiento del por qué se deben 
evitar alimentos con sellos, no se sabe cuál es el efecto 
deletéreo en la salud del consumo excesivo de estos, 
existe un gran vacío en relación con los no envasados 
como, por ejemplo, la comida rápida y las personas no 
realizan actividad física como se requiere. 
Para que haya una real conciencia del grave problema 

sanitario que es la obesidad y medidas como las dis- 
puestas en la Ley 20.606 sean realmente efectivas, 
se necesita de un trabajo coordinado entre todas las 
áreas involucradas en su prevención, desde los ámbitos 
legislativo, sanitario, educacional e industrial, teniendo 
como eje fundamental la psiconutrición, ciencia que 
estudia nuestra relación con la comida, para obtener 
resultados significativos para mejorar la calidad de vida 
de la población en el ámbito alimentario y nutricional, 
reduciendo los costos sanitarios implicados en las con- 
secuencias en la salud de la malnutrición por exceso. 

  

EDITORIAL 

Carpistas y plumilleros 

No se trata solo de fiscalizaciones aisladas, si no que se mantengan 
en el tiempo y dar soluciones que respeten los derechos de todos los 

ciudadanos. 

Un verdadero problema sin solución ha venido 
preocupando a los habitantes de La Serena: 
la proliferación de “carpistas” y “plumilleros” 
en diversos espacios públicos de la ciudad. 
Esta problemática, histórica en la zona, ha 
generado tensiones entre la comunidad y las 
autoridades, quienes buscan soluciones para 
mantener la armonía en la convivencia urbana. 
Los “carpistas”, aquellos que ocupan parques 

y avenidas como si fueran extensiones de su 
hogar, han sido motivo de constante alerta 
para los vecinos y las autoridades locales. 
No es la primera vez que este fenómeno se 
presenta, pero su persistencia exige una re- 

flexión profunda sobre las causas y posibles 
soluciones. 
La comisión de incivilidades y los incidentes 

con los residentes de las zonas afectadas son 
una preocupación válida y justificada. El respeto 
por el espacio público es fundamental para 

mantener la calidad de vida de una ciudad, y 
es deber de todos trabajar en conjunto para 
preservarlo. 
De manera paralela, nos enfrentamos a la 

presencia de “plumilleros”, quienes se insta- 
lan en las esquinas para solicitar dinero a los 
conductores a cambio de limpiar parabrisas. 
Esta actividad, aunque busca ser una fuente 
de ingresos para quienes la realizan, ha gene- 
rado problemas adicionales. Las constantes 
denuncias de respuestas “hostiles” hacia los 
automovilistas que declinan el servicio plan- 
tean un desafío adicional para la tranquilidad 
en nuestras calles. 
Es por esto que es imperativo abordar estas 

situaciones desde una perspectiva integral. 
No se trata solo de fiscalizaciones aisladas, 
si no que se mantengan en el tiempo y dar 
soluciones que respeten los derechos de todos 
los ciudadanos. 
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La tregua de 4 días entre Israel 
y Hamas, que permitirá el inter- 

cambio de rehenes y prisioneros, 
mujeres y niños, y la apertura 

de un canal humanitario hacia 
Gaza, es sin duda, una buena 
noticia entre tanto dolor, que da 
alguna esperanza de terminar en 
algún momento con una crisis 
que lamentablemente se alargará 
por un tiempo indeterminado, 
según las declaraciones del 
Primer Ministro de Israel. 
Las lecciones que podemos 

sacar de esta tregua es que 
la diplomacia a través de la 
mediación de terceros con bue- 
nos oficios es la única forma 
de lograr pequeños y grandes 
acuerdos que resuelvan este 
conflicto. El papel de Qatar y 
Egipto es clave, no solo como 
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mediadores, sino como actores 
relevantes de la región cuya 
vocación por los acuerdos es 
un requisito sine qua non para 

una paz duradera. Esperamos 
que esta tregua sea el preludio 
de consensos mayores, en el 
entendido que aunque Israel 
logre todos sus objetivos mili- 
tares en Gaza, deberá enfrentar 
una eventual ocupación que en 
el pasado fue muy conflictiva 
y de retirarse de la zona no 
puede menos que esperar una 
frontera con un nivel crítico de 
amenaza. Todo ello agravado 
con una crisis humanitaria de 
proporciones dantescas en la 
Franja, por la destrucción de su 
infraestructura crítica, aparato 
productivo y parte importante de 
los servicios sociales básicos. 

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240 

Fono (51) 2200400 

OVALLE 

Miguel Aguirre 109 

Fono: (953)2 448271-(53)2 448272- 

Horario de atención lunes a viemes 

de 09:30 a12:45 horas 15:30 a18:00 horas. 

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/11/2023
    $271.822
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      22,25%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 3


