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Editorial

Trasplantes y donacion de 6rganos

La donacion de 6rganos y tejidos es un acto voluntario y gratui-
to, por el cual una persona o su familia deciden cederlos para que
sean extraidos e implantados en otra. Puede ser realizada por perso-
nas vivas que lo aportan a algiin familiar, siempre que no altere el
funcionamiento vital de su cuerpo, o por pacientes fallecidos, pre-
via auterizacion de su entorno.

Sin embargo, tanto las cifras de donaciones como las de trasplan-
tes en Chile son todavia insuficientes. De acuerdo con el Ministerio
de Salud, en lo que va del afio se han realizado 483 trasplantes de or-
ganos -75 mas que el afo pasado-, de los cuales 32 corresponden a
corazdn, 27 a pulmén, 151 a higado, 267 a rifién y 6 a pancreas. Se
considera que el ano 2019 fue el de mayor niimero de trasplantes,
con 533, pero luego la pandemia sig-
nifico un retroceso, que recién aho-
ra comienza a recuperarse.

Nuestro pais tiene una baja tasa,
que bordea los 10,4 donantes por mi-
116n de habitantes, mientras que en
naciones europeas se superan los 30
donantes por millén de habitantes.
En Chile, segtin la ley, todas las per-
sonas mayores de 18 anos de edad
son donantes, a menos que en vida
acudan a una notarfa y declaren la
voluntad de no serlo. No obstante, la palabra final la tienen los fa-
miliares. En el caso de los fallecidos en nuestro pais, solo el 2% es
un potencial donante de 6rganos, ya que para que una persona sea
considerada donante, la ley establece que debe haber fallecido por
criterio neuroldgico, es decir, haber tenide una muerte encefdlica.
En esta situacion, los organos y tejidos que pueden ser trasplanta-
dos son corazén, pulmones, higado, pancreas, rifiones, intestino,
cérneas, huesos y piel. En cambio, en el caso de un donante vivo, de-
be ser una persona mayor de 18 afios y el receptor del drgano siem-
pre es alguin familiar directo, su cényuge o conviviente.

Los aportes estan muy lejos de cubrir la demanda de mds de 2.400
pacientes que se encuentranen lista de espera en el pais, muchas de

Nuestro pais tiene una baja tasa de 10,4
donantes de drganos por millon de
habitantes, mientras que en naciones
europeas se superan los 30 donantes por
millén de habitantes.

las cuales requieren de un trasplante para poder seguirviviendo. Si
bien son muchas las personas que en vida expresan su decisién de
que al fallecer donardn sus drganos, los familiares rara vez respetan
esadeterminacidn, y lanegativa haido en aumento. En 2003, el 30%
de los parientes se oponia a la cesion de érganos de sus seres queri-
dos, cifra que en 2019 se elevd a 59%. La ley mantiene como fami-
liares que pueden oponerse a la donacidn, al cényuge o convivien-
te civil, hijos mayores de 18 afios, padres, representante legal, her-
manos y nietos mayores de edad.

Enel caso de los donantes fallecidos, la extraccidn se realiza en pabe-
11610, con cirujanos especializados. De cada paciente fallecido, se obtie-
nen variosdrganos, por loque esa decisidn solidaria puede ayudar asal-
var a unas cuatro o cinco personas. El
protocolo seguido en Chile parala do-
nacion se conoce como procuramien-
to, que se realiza una vez que la perso-
namuere, mediante exdmenes ejecuta-
dos porexpertos,quienesdeterminan si
hay compatibilidad con pacientes en
lista de espera. Tras el andlisis, se entre-
vista a las familias para conocer si exis-
te voluntad para llevar a cabo la dona-
cién. No obstante, éstos pueden negar-
se aunque el paciente haya tomado la
decisidn en vida, lo que se podria revertir paulatinamente en la medi-
da que se entienda la necesidad de salvar vidas por esta via.

Es cierto que la muerte significa un padecimiento para las fami-
lias de los donantes y quienes esperan los Grganos en momentos de
suma complejidad, pero los procedimientos quinirgicos para los
trasplantes se han perfeccionado y la experiencia adquirida consti-
tuye, en todo el mundo y en nuestro pais, una alternativa vélida pa-
ra enfrentar enfermedades que de otra forma no tendrian curacién
posible dado el deterioro del 6rgano y las condiciones del enfermo.
La donacidn puede traer resignacion e incluso de conformidad,
cuando las familias ven que los 6rganos de su ser querido estdn con-
tribuyendo a la prolongacidn de la vida de otra persona.




