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EXPERTOS DE LA UDEC SE REFIEREN AL TEMA

Noticias UdeC

Lograr una alimentación salu-
dable no es solo una cuestión de 
voluntad, pues son numerosos los 
factores que impactan en esa de-
cisión. Los hay de índole natural, 
social, cultural, económico y po-
lítico y, en su conjunto, configuran 
lo que se conoce como el entorno 
alimentario. 

Dentro de los elementos que 
más influyen las decisiones ali-
mentarias de las personas están, 

Desiertos y pantanos alimentarios: 
cuando el entorno juega en contra de 
una alimentación saludable

 FOTO: FREEPIK

Dentro de los elementos que más influyen las decisiones alimentarias de las personas están, por un 
lado, el acceso a los alimentos frescos o nutritivos y, por otro, el tipo de productos disponibles en el 
espacio geográfico que habitan.

la Facultad de Ingeniería,  María 
Magdalena Jensen Castillo. 

Pero, ¿qué pasa con las perso-
nas que no tienen acceso fácil y rá-
pido a estos lugares?. 

Esa es una de las preguntas que 
la ingeniera civil industrial y doc-
tora en Geografía espera resolver 
a través de un estudio interdisci-
plinario, financiado por la Vice-
rrectoría de Investigación y Desa-
rrollo y el proyecto UCO Fortale-
cimiento de la interdisciplina en 
formación e investigación en la 

Estos conceptos provienen de 
Norteamérica donde el tema de 
los entornos alimentarios se in-
vestigan desde hace un tiempo; 
lo mismo que en Europa y -más 
cerca- Brasil; a diferencia de nues-
tro país, donde los estudios son in-
cipientes. 

“En Chile sabemos, por ejemplo, 
que las ferias libres son una fuen-
te muy importante para aprovi-
sionarse de alimentos frescos y 
saludables, como frutas, verdu-
ras y otros”, dice la académica de 

por un lado, el acceso a los ali-
mentos frescos o nutritivos y, por 
otro, el tipo de productos dispo-
nibles en el espacio geográfico 
que habitan. 

Aquí aparecen los conceptos 
de desierto y pantano alimenta-
rio. El primero, alude a zonas geo-
gráficas con una oferta escasa de 
productos alimenticios sanos, 
mientras el segundo se refiere a la 
concentración de comida rica en 
azúcares y grasas por sobre los 
primeros. 
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UdeC, en el que participan las aca-
démicas de Nutrición y Dietética, 
Gisaline Granfeldt Molina y Mano-
la Olea Vidal, quien es magíster en 
Nutrición Humana; y de Estadís-
tica, Dra. Katia Sáez Carrillo. 

La Dra. Jensen se ha dedicado en 
los últimos años a investigar los en-
tornos alimentarios, desde la pro-
ducción y distribución, consideran-
do también los efectos del cambio 
climático en los cultivos y los pa-
rientes silvestres de los alimentos. 

“Ahora estoy incorporando el 
estudio de los patrones de acceso 
y consumo de las personas. Me 
parece muy valioso generar este 
lazo entre la realidad territorial, la 
economía local en contexto glo-
bal, considerando factores como 
la salud de las personas y los hábi-
tos sociales y económicos que in-
fluyen en sus decisiones y posibi-
lidades de acceso a los alimentos”,  
explica sobre su área de trabajo. 

De acuerdo a la investigadora, 
además de la proximidad o lejanía 
de tiendas y mercados que vendan 
alimentos frescos y nutritivos, hay 
varios factores que inciden en la 
configuración de desiertos y pan-
tanos alimentarios. 

Influyen la infraestructura y el 
transporte; es decir cuán buena es 
la conectividad para llegar a las 
tiendas o ferias libres; las políticas, 
en cuanto a si promueven o no la 
oferta de productos saludables, y 
aspectos socioeconómicos como 
el precio de los alimentos saluda-
bles y la asequibilidad. 

Los estudios en esta área evi-
dencian que vivir en un desierto 
alimentario aumenta el riesgo de 
obesidad y otras enfermedades, 
comenta la académica, agregan-
do que hay pruebas emergentes 
de que los pantanos alimentarios 
se condicen con un entorno ali-
mentario vecinal obesogénico. 

“Entonces, los desiertos y pan-
tanos alimentarios pueden im-
pactar en la salud de las personas 
en términos de una nutrición de-
ficiente, en la obesidad y enfer-
medades crónicas relacionadas 
con la dieta como la diabetes tipo 
2 y enfermedades cardiovascula-
res debido al consumo en exceso 
de alimentos altos en grasas satu-
radas y azúcares. Este tipo de en-
torno alimentario puede incluso 
generar problemas de salud men-
tal, ya que una dieta pobre puede 
contribuir a problemas como la 
ansiedad o la depresión”, asevera. 

 
Alimentación y movilidad 

El ingeniero civil industrial y 
doctor en Ingeniería y Planifica-
ción del Transporte, Juan Carras-
co Montagna, indagó en la rela-
ción entre la movilidad de las per-
sonas y los patrones alimentarios 
en un proyecto Fondecyt, en el 
que también se analizó el rol de las 
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ta de comercio cercano, al que se 
pueda acceder con modos sus-
tentables de movilidad, como ca-
minata y bicicleta. 

“Es decir que acceder al comer-
cio no sea dependiente del auto, 
que es el modelo que está instala-
do en general. Ese modelo genera 
la dificultad de contar, en ciertas 
áreas, con oferta de alimentos, de-
pendiendo específicamente de la 
implementación de ferias libres a 
través de gestión municipal”,  aco-
ta la arquitecta. 

Las formas de extensión perifé-
rica de las ciudades, como obser-
va la académica,  también genera 
un problema en la logística del 
abastecimiento. Al dispersar la 
población -dice- también se difi-
culta y encarece la distribución 
de alimentos, agudizando el pro-
blema especialmente para la po-
blación de menos recursos.
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actitudes y las redes. 
En la investigación se logró es-

tablecer, entre otras cosas, que la 
cercanía espacial con una buena 
oferta de alimentos se relaciona 
directamente con la buena cali-
dad de la alimentación e indica-
dores positivos de salud a través 
de la movilidad. 

“Es decir, no basta con tener 
una oferta de alimentación cerca-
na, sino que es importante tener 
las posibilidades de modos de 
transporte que permitan llegar a 
esos destinos”, afirma el acadé-
mico de la Facultad de Ingeniería. 

En ese sentido, señaló que en 
barrios de bajos ingresos y medios 
las ferias son importantes, porque 
es posible caminar desde el hogar 
para llegar a comida saludable y de 
precios bajos, lo mismo que la exis-
tencia de supermercados en el 
centro de la ciudad, con cercanía 
física para que las personas pue-
dan comprar alimentos no solo 
desde sus hogares sino también 

desde los trabajos, considerando la 
zona central del área metropolita-
na de Concepción sigue siendo el 
lugar donde se localizan la mayor 
parte de los empleos. 

“Es importante considerar tam-
bién no solo la cercanía física a los 
lugares de venta de alimentos sa-
ludables, sino que también la dis-
ponibilidad temporal, los hora-
rios por ejemplo. Esto se basa en 
que las personas que tienen me-
nos tiempo libre tienden a tener 
peor dieta. Esto es particularmen-
te importante para quienes no 
tienen automóvil y tienen luga-
res de compra lejanos”, dice el in-
vestigador. 

Desde una perspectiva urbanís-
tica, la académica de la Facultad 
de Arquitectura, Urbanismo y 
Geografía y magister en Ciencias 
de la Ingeniería, Claudia García 
Lima, afirma que hay pocos meca-
nismos para que al momento de 
realizar las urbanizaciones perifé-
ricas se instale, a la par, una ofer-
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