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Especialista explicé laimportancia de cambiar Ia forma
le pensar sobre el envejecimiento y la vejez

“No se preocupe de ese dolor,
es propio de su edad” o “ya
no estd en edad de hacer esas
cosas;, son frases que se utili-
zan constantemente en el trato
con las personas mayores. Esta
forma equivocada de mirar la
vejez, entre otras actitudes y
conceptos, fueron explicados
por Robinson Cuadros, mé-
dico geriatra y presidente del
Comité Latinoamericano y del
Caribe (COMLAT) de la Aso-
ciacién Internacional de Ge-
rontologia y Geriatria (IAGG)
“Erradicar el edadismo, la
discriminacion por edad par-
tiendo desde el lenguaje, la co-
municacién y el periodismo,
cémo normalizamos la vejez
en las universidades, organiza-

ciones culturales, participacién
politica y cémo generamos ac-
ciones en hospitales, centros
de salud, hoteles, restaurantes
y centros de bienestar’, asegurd
el especialista, quien particip6
de una conferencia realizada
en la Universidad de Talca y
que fue organizada por el Cen-
tro Interuniversitario de Enve-
jecimiento Saludable (CIES) a
la que asistieron estudiantes de
pre y postgrado, académicos
y académicas de universida-
des, profesionales de la salud,
personas mayores y publico
general.

El experto explicé el marco
de las estrategias que se pue-
den desarrollar para imple-
mentar los Ejes de la Década

del Envejecimiento Saludable
2021-2030, declarada por la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). “Hay 4 lineas de
trabajo importantes en la Déca-
da. La primera es transformar la
forma en como vemos y com-
prendemos la vejez, la segunda
es centrar nuestra mirada en las
capacidades de las personas ma-
yores, es decir que se empoderen
de sus talentos y potencialidades,
ofrecerles servicio de atencién
diferenciales centrados en la per-
sonayaccesoalaatenciénalargo
plazo, coment.

“Es muy importante relevar los
objetivos principales de la Déca-
da del Envejecimiento Saludable
y cdmo debemos pensar, sentir;
actuar frente a las personas ma-

yores y ese es un tremendo de-
safio en Chile y en todo La-
tinoamérica’, asegurd Ivan
Palomo, director del CIES
y académico de la UTalca.
Estrategias

El especialista internacio-
nal se refiri6 diversas es-
trategias que se pueden
poner en marcha como son
promover la funcionalidad
e independencia desde la
nutricion y actividad fisica,
rutas de equipo de detec-
ci6én temprana del deterio-
ro cognitivo y enfermedad
mental, teleasistencia y aten-
cién domiciliaria con atencion
psicosocial, ademas de rehabili-
tacién basada en la comunidad

y prevencion del maltrato y el
abandono.
Aestosumolanecesidad de con-
siderar 8 factores para un enveje-
cimiento saludable: comer sano,
ser mas activo, dejar de fumar,
dormir lo suficiente, controlar;
el peso, el colesterol, la diabetes y
mejorar el lenguaje 0 como refe-
rirse hacia las personas mayores.
“Hace 50afosla gente vivia hasta
los 60, hoy; hasta mas de 80 arlos,
por tanto el envejecimiento es
una preocupaciéon que tene-
mos que abordar desde todos
los ambitos de la sociedad, co-
mentd el Dr. Roberto Bichler,
director Médico del Servicio
de Salud del Maule, quién asis-
ti6 a una de las conferencias.




