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El plantel maulino fue la institución de Educación Superior con más proyectos beneficiados a nivel nacional, después 
de la Universidad Católica de Valparaíso. 
  

Un total de ocho pro- 
yectos de la Universi- 
dad Católica del Maule 
(UCM) recibirán recur- 

sos de la Agencia Na- 
cional de Investigación 
y Desarrollo (ANID), 

para consolidar alianzas 
fuera de Chile. 

Las iniciativas, que se- 

rán financiadas por me- 
dio de la convocatoria 
“Fomento a la Vincu- 
lación Internacional” 
(FOVI), posicionan al 

plantel como la institu- 
ción con mayor número 

de adjudicaciones en el 
país, superado solo por 
la Universidad Católica 
de Valparaíso, que logró 
la aprobación de nueve 
proyectos. A nivel regio- 

nal, la UCM fue la casa 
de estudios con más ini- 
ciativas beneficiadas. 

“Es una excelente noti- 

cia contar con tan alta 
cantidad de proyectos 

adjudicados y en áreas 
del conocimiento tan 
diversas. Estos fondos 
nos permitirán mostrar 

y conectar la ciencia de 
primer nivel que hace- 
mos en nuestra univer- 
sidad, con centros de 
investigación e investi- 

gadores de excelencia de 
todo el mundo”, destacó 
la directora de Investi- 
gación del plantel, Dra. 
Liliana Zúñiga. 

La autoridad subrayó 
la importancia de po- 
tenciar las redes de co- 
laboración más allá de 
las fronteras nacionales, 
ya que “fortalecen de 
manera significativa el 

proceso de acreditación 
en este ámbito, donde 
la falta de internaciona- 
lización fue detectada 
como una oportunidad 

de mejora. Esto de- 
muestra que los esfuer- 
zos van en la dirección 

correcta”. 

Para el director gene- 
ral de Vinculación del 
plantel, Jorge Burgos, 
los proyectos ayudarán 
a construir un mejor 

futuro para el Maule. 
“La resolución de ANID 
permite que nuestras 

acciones y colaboración 
con el territorio mauli- 
no se fortalezcan, en la 
medida que podemos 
conectar con otras rea- 

lidades a nivel global, 
aprender de procesos 
ya vividos o bien aunar 

esfuerzos para abordar 
problemáticas y desafíos 
de manera colaborativa. 
Estamos muy contentos 
por la adjudicación de f 
estos proyectos”, sostu- 
vo. 

Este año, la convocato- 
ria favoreció a 80 inicia- 
tivas a lo largo del país. 
En la UCM, los inves- 
tigadores beneficiados 

son los doctores Daniel 

Bustos, Helena Román, 

Ruber Hernández, In- 
grid  Carvacho,  Ale- 
jandro Prada, Antonio 
Cabrera, Boris Lucero 

  
y Ranjeeva Ranjan. La 

casa de estudios parti- 
cipará en otros tres pro- 

yectos como institución 

asociada. 

Especialista explicó la importancia de cambiar la forma 
de pensar sobre el envejecimiento y la vejez 

“No se preocupe de ese dolor, 
es propio de su edad” o “ya 
no está en edad de hacer esas 
cosas, son frases que se utili- 
zan constantemente en el trato 
con las personas mayores. Esta 
forma equivocada de mirar la 
vejez, entre otras actitudes y 
conceptos, fueron explicados 
por Robinson Cuadros, mé- 
dico geriatra y presidente del 
Comité Latinoamericano y del 
Caribe (COMLAT) de la Aso- 

ciación Internacional de Ge- 
rontología y Geriatría (IAGG) 

“Erradicar el edadismo, la 
discriminación por edad par- 
tiendo desde el lenguaje, la co- 
municación y el periodismo, 
cómo normalizamos la vejez 
en las universidades, organiza- 

ciones culturales, participación 
política y cómo generamos ac- 
ciones en hospitales, centros 
de salud, hoteles, restaurantes 
y centros de bienestar”, aseguró 
el especialista, quien participó 
de una conferencia realizada 
en la Universidad de Talca y 
que fue organizada por el Cen- 
tro Interuniversitario de Enve- 
jecimiento Saludable (CIES) a 

la que asistieron estudiantes de 
pre y postgrado, académicos 
y académicas de universida- 
des, profesionales de la salud, 
personas mayores y público 
general. 

El experto explicó el marco 
de las estrategias que se pue- 
den desarrollar para imple- 
mentar los Ejes de la Década 

del Envejecimiento Saludable 
2021-2030, declarada por la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS). “Hay 4 líneas de 

trabajo importantes en la Déca- 
da. La primera es transformar la 
forma en cómo vemos y com- 
prendemos la vejez, la segunda 
es centrar nuestra mirada en las 
capacidades de las personas ma- 

yores, es decir que se empoderen 
de sus talentos y potencialidades, 
ofrecerles servicio de atención 
diferenciales centrados en la per- 
sona y acceso ala atención alargo 
plazo; comentó. 

“Es muy importante relevar los 
objetivos principales de la Déca- 
da del Envejecimiento Saludable 
y cómo debemos pensar, sentir, 
actuar frente a las personas ma- 

yores y ese es un tremendo de- 
safio en Chile y en todo La- 
tinoamérica”, aseguró Iván 
Palomo, director del CIES 
y académico de la UTalca. 

Estrategias 

El especialista internacio- 
nal se refirió diversas es- 
trategias que se pueden 

poner en marcha como son 
promover la funcionalidad 
e independencia desde la 
nutrición y actividad física, 
rutas de equipo de detec- 
ción temprana del deterio- 
ro cognitivo y enfermedad 
mental, teleasistencia y aten- 
ción domiciliaria con atención 
psicosocial, además de rehabili- 
tación basada en la comunidad 

y prevención del maltrato y el 
abandono. 

A esto sumóla necesidad decon- 
siderar 8 factores para un enveje- 
cimiento saludable: comer sano, 
ser más activo, dejar de fumar; 
dormir lo suficiente, controlar; 
el peso, el colesterol, la diabetes y 
mejorar el lenguaje o cómo refe- 
rirse hacia las personas mayores. 

“Hace 50 añosla gente vivía hasta 

los 60, hoy hasta más de 80 años, 
por tanto el envejecimiento es 
una preocupación que tene- 
mos que abordar desde todos 
los ámbitos de la sociedad, co- 
mentó el Dr. Roberto Báchler, 
director Médico del Servicio 
de Salud del Maule, quién asis- 
tió a una de las conferencias.
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