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LA MUERTE ALEJO A LA ACTRIZ DEL PERIODISTA, QUE ENFRENTO POR ANOS LAS AFECCIONES DEL ALZHEIMER

La historia de amor infinito entre
Paulina Urrutia y Augusto Gongora

El fallecié el 19 de mayo
por complicaciones
asociadas a su
enfermedad. Con eso
termind una relacion de
26 aiios, que contd con
un matrimonio y una
lealtad a toda prueba,
graficada cabalmente
en el documental “La
memoria infinita”.
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ntes del pololeo, la casa
compartida, el senti-
miento ancho y la enfer-
medad que los unié
hasta el fin, la actriz
Paulina Urrutia conocié a Augusto
Gongora en el teatro. Era septiem-
bre de 1997, ella protagonizaba
cierta obra y él, diecisiete afios ma-
yor, quedd prendado atal punto que
se consiguio su teléfono. Sin perder
el tiempo, el periodista actud: la in-
vitd a salir. Y aunque ella no estaba
interesada al principio, aceptd lasa-
lida, que por esas cosas de la vida
resultd definitiva. No se separaron
jamas, estuvieron veintiséis afios
juntos, hasta este 2023, alejados a
la fuerza por el desenlace de una
enfermedad.
El recordado rostro del noticiario
“Teleandlisis” y programas cultura-
les como “El mirador” o “El show de
loslibros” (ambos de TVN), Augusto
Goéngora, fallecié a los 71 afios el 19
de mayo. Fue producto de las com-
plicaciones asociadas al Alzheimer
que sufria desde 2014, afeccion que
lo fue limitando rapidamente para
deteriorar primero sus actividades
cotidianas, después sus recuerdos
y posteriormente sus funciones ba-
sicas. Allado del también coescritor
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de los dos voliumenes de “Chile: La

Memoria Prohibida”, siempre estu-
vo la exministra de Cultura.

Dos afios después del diagndstico,
el17 de junio de 2016, la pareja cele-
bré un matrimonio intimo. Sélo par-
ticiparon familiares y cercanos.
“Ese hombre me hace mas feliz que
cualquier cosa, para mi no hay otro
panorama mejor que estar con él. El
siempre me impulsa. Yo, por ejem-
plo, soy una persona muy miedosa,
me asusto con todoy élme quitalos
miedos, toda la vida ha sido asi. Esa
energia es todo lo que no soy”, de-
claré Paulina sobre Augusto en
agosto de 2018, cuando ambos hi-
cieron publica la enfermedad de él.
“Lo que me da terror es que Augus-
to se olvide de mi. Ese es mi miedo”,
reconacio la actriz entonces.
Paulina, ya convertida en cuidadora
de su esposo, prefirio ver lo lumino-
50 de las cosas. “Yo no tengo dele-
gados en ninguna de las tareas que
significan acompanar al Augusto.
Hay que trabajar el ingenio, la pa-
ciencia, el amor, la aceptacion y el
carifio. La situacién es muy comple-
ja porque la exigencia se ha triplica-
do. Pero yo siempre veo el lado po-
sitivo. La vida es asf. No sirvo para
sufrir”, dijo en abril de 2020. Una
certeza impenetrable la sostenia:
“Me siento feliz al lado de este hom-

bre.Y las cosas que se ven horribles
al final son bellas a su lado”.
Acostumbrados casi desde el co-
mienzo del Alzheimer a pasar sus
dias juntos, al punto en que él la
acompafiaba a ella tanto a sus en-
sayos como a sus obras, la pande-
mia y las cuarentenas generaron
una implicacion ain mas poderosa.
Pasaron aquel tiempo solos, entre
la casa y los alrededores de su ba-
rrio en Santiago. “El es feliz cuando
camina. Yo le digo El Alcalde, por-
que saluda a todas las personas, ja-
jaja”, agregd Paulina en una entre-
vista de octubre de 2020. Ahi reveld
que las capacidades de su amor es-
taban afectadas “en un 80%” y que
ya la desconocia. “A veces me dice
Yo no quiero nada con usted, sefio-
ra. Tuno sabes la angustia y el dolor
que me provoca eso”, confesd. Su
miedo mas profundo acechaba.
Almomento de su muerte, Augusto
ya habia perdido su memoria, pero
los recuerdos sobre él fluyeron con
mas fuerza. “Estoy profundamente
agradecida del carifio y de todo ese
apoyo que es muy importante cuan-
do uno se queda sin su valentia, su
coraje, su templanza y, sobre todo,
cuando uno se queda sin suamor”,
evoco Paulina durante el velorio de
su marido, despedido masivamen-
te por colegas, amigos y personas

que simplemente valoraron su tra-
bajo. “Te amo”, le dijo ella, una vez
mas, al hombre que ya no estaba.

La pelicula que él quiso
Desde que anunci¢ publicamente
su enfermedad, Augusto Géngora
acepté documentar el proceso que
le tocé vivir. A cargo de ese proyec-
to estaba la directora Maite Alberdi,
quien declard en entrevistas que él
estuvo seguro desde el primer dia:
“Después de grabar a tanta gente,
c6émo no permitir que lo grabaran a
él. Esa historia habia que exponer-
la”.

El material logrado, que conté con
grabaciones caseras de Paulina
Urrutia, en escenas tan tiernas co-
mo desgarradoras, dio sustento a
“La memeria infinita” (2023), el do-
cumental que fue estrenado en
agosto y que sobrecogi6é a mucha
gente.

“En conversatorios donde he parti-
cipado, gente joven rescata la his-
toria de amor. Me han dicho: yo
quiero amar asi, quiero ser amado
asicomo enla pelicula”, dijo Paulina
después del lanzamiento de la cinta
que ayudd a promover nacional e
internacionalmente. Esa labor la
ayudo a sobrellevar el duelo: “Ha si-
do muy, pero muy sanador. Yo lo
veo como un regalo”.
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