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MALEZA 

ACUMULADA 

Esta suciedad está 
en la Subida Gutem- 
berg llegando al ca- 
llejón sin salida en 
uno de los descan- 
sos. Además del mal 
aspecto, la acumu- 
lación de maleza no 
deja pasara las per- 
sonas que circulan 
porel lugar y las ex- 
poneademás asu- 
frir asaltos. El ca- 
mión del aseo pasa 
por ahí mismo pero 

no se llevan esto si 

no está debidamen- 
te embolsado. Esto 
es en la Población 

Ignacio Zenteno en 
el cerro Barón en 

donde se encuen- 
tran los murales del 

pescador y el mote- 
mey. 

  

  

¿Y ELBASURERO? 
A los cada vez más frecuentes olores a orina quese per- 
ciben cerca de estación Barón, hay que sumarle que se 
acumula la basura porque varios de los tachos fueron 

  

  

  

  

sustraídos. 

E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $869,47 Ambulancias 131 

Euro $952,64 — Bomberos 132 

Peso Argentino $2,43 — Carabineros 133 
UF $36.563,87 — Investigaciones 134 

UTM 563.960 Emergencia Marítimas 137 
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Por Asterisko | ELTIEMPO 

Hoy 

Valparaíso 11/19 

Viña del Mar 10*C / 20"C 

Quilpué 10% / 26*C 

Villa Alemana 10*C /26"C 

Quillota 10% / 26"C 

San Felipe 20 10%C/29% 

MAÑANA 

Valparaíso ¿y 12%C/18% 

Viña del Mar —¿% 11/19 

Quilpué ÉS 10% /25%C 
Villa Alemana ¿Se 10%C/25*C 

Quillota ES. 10% /25*C 
San Felipe 9*c/28*C 

DINOSLO 
a cartasOestrellavalpo.cl 

QUE PIENSAS 

¿Blindada? 

Volvió a aparecer la pregunta... 
¿Está blindada la ministra vocera de 
gobierno Camila Vallejo? 
Porque según algunos analistas, 
estaría solo “voceando” preferente- 
mente lo dulce, dejando para la 
ministra del Interior, lo agraz.... 
Para muchos fue extraño, por ejem- 

plo, ver al ministro de Justicia, Luis 
Cordero, “poniéndose la camiseta” 
de vocero de gobierno, en el puntual 
tema de las millonarias transferen- 

cias a las Fundaciones... 
La declaración del senador Ricardo 

Lagos Weber... 
“Carolina Tohá, ha estado asumien- 

do un rol de protagonismo y lideraz- 
go, sobre la tarea de explicar, que le 
cabe al vocero de Gobierno” 
Hizo reflotar la pregunta... 
¿Está blindada la ministra vocera de 
gobierno Camila Vallejo? 
“Se siente, se siente...” 

Luis Enrique Soler Milla 
  

Seguridad informática 

Personas, corporaciones e, incluso, 
instituciones gubernamentales. No 
importa quién ni qué sea, en el 
último tiempo, en Chile nadie está 
a salvo de los ciberataques. Por esta 
razón, cobra más relevancia que 
nunca la conmemoración, este 30 

de noviembre, del Día 
Internacional de la Seguridad 

Informática. 
El creciente desarrollo de tecnolo- 
gías como la Inteligencia Artificial, 
que ya están siendo usadas por los 
cibercriminales para cometer frau- 

des a distancia, ha hecho que prác- 

ticamente todas las miradas y la 
preocupación en general giren en 
torno a estas nuevas tendencias. 
Pero no debemos descuidar algo 
extremadamente importante: la 
protección física de los datos. 
La encriptación es la tecnología 
más eficaz para evitar el robo de 
datos desde un dispositivo, sea un 
pendrive o un SSD, pero esta no 
siempre garantiza el mismo nivel 
de protección, y es importante 

saber distinguir entre las distintas 
tecnologías. El cifrado por hard- 

ware es el más seguro, ya que con- 

tiene físicamente la información 
dentro de un dispositivo, lo hace 
prácticamente inviolables los datos 
que contiene. 
Es totalmente entendible que, en 
vísperas de 2024, exista mucha 
incertidumbre respecto de la pro- 
tección de los datos. Por lo mismo, 
es necesario crear una cultura pre- 
ventiva entre todos, para que, de 
esta manera, el factor humano deje 
de ser el más débil en la cadena de 
seguridad. 

Francisco Silva 
Kingston Technology 

  

Signos de alerta TCA 

Actualmente, se estima que el 6% 
de la población en Chile ha padeci- 
do algún trastorno de la conducta 
alimentaria (TCA) en su vida, situa- 
ción que se ha agravado por la pan- 
demia. En ese sentido, la detección 
temprana de sus síntomas puede 
ser esencial para quienes lo pade- 
cen, permitiendo así enfrentar 
estas enfermedades a través de un 

tratamiento oportuno. 
Las TCA con mayor prevalencia son 

la anorexia nerviosa, bulimia ner- 

viosa y el trastorno por atracón. 

Estas se reconocen como enferme- 

dades mentales, que no solo radi- 

can en la restricción o aumento del 
consumo de alimentos, sino tam- 
bién en la autopercepción corporal, 
entre otras características. Aunque 
se asocian más al inicio de la ado- 
lescencia, pueden presentarse a 
cualquier edad. Es por esto, que se 
requiere un apoyo integral de un 

equipo multidisciplinario, donde 
cada uno tiene un rol en el progre- 

so del tratamiento. Lo importante 
es comprender que la lucha contra 

las TCA requiere paciencia, cons- 
tancia y apoyo continuo tanto de 
los profesionales de la salud como 
de los entornos de quienes las 
padecen. 

Carla Reyes R. 
Nutricionista 

Facultad de Medicina UDP
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