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EDIFICACIONES EN MADERA Y

SALUD HUMANA: [0 bueno, lo

malo y lo feo

as edificaciones en madera se

valoran principalmente por sus

atributos sustentables y estéticos,
pero mas alla de eso, existe un vinculo
entre las edificaciones de madera y la
salud de sus ocupantes que merece una
atencion especial.

Lo bueno

La madera es un material de construc-
cién Unico en su capacidad para influir
positivamente en la salud de sus ocu-
pantes. Su capacidad de absorber y Ii-
berar humedad de manera natural con-
tribuye a mantener un nivel de humedad
adecuado para ambientes interiores,
y con ello, prevenir problemas respi-
ratorios y alergias que pueden afectar
negativamente la salud. Las propieda-
des de aislacion térmica de la madera
contribuyen a mantener una tempera-
tura interior constante y una sensacion
confortable al tacto. Ademas, al ser un
material natural, la madera tiene la ca-
pacidad de evocar una sensacion de
conexion con la naturaleza, mejorando
el bienestar psicoldgico.

Diversos estudios en el area de la psico-
logia ambiental indican que los ambien-
tes de madera producen emociones
positivas. La textura, el color y el olor de
la madera activan los sentidos, no solo
de la vista, sino también del tacto y el
olfato, produciendo un efecto placente-
ro. Su apariencia calida y natural puede
reducir la actividad del sistema nervioso
produciendo un efecto relajante, contri-
buyendo a reducir el estrés.

Lo malo

Si bien la madera emite compuestos
organicos volatiles (COVs) en cantida-
des significativamente menores que
otros materiales de construccion, su
naturaleza organica implica ciertos
riesgos para la calidad del aire interior
que son generalmente manejables me-
diante una adecuada mantencién. La
exposicion a la humedad conlleva ries-
go de crecimiento de moho y hongos,
que pueden desencadenar reacciones
alérgicas y problemas respiratorios.
Sin embargo, es importante indicar que
ningun material de construccion esta
ajeno a la aparicion de moho produc-
to de la humedad, por lo que el mante-
nimiento regular y la prevencion de la
humedad son clave para mitigar este
riesgo.

Lo feo

No hay nada intrinsecamente “fec” en
la madera. Sin embargo, es esencial
tener en cuenta que su proceso de
utilizacion en construccion a menudo
implica tratamientos que pueden re-
sultar perjudiciales para la salud. Los
preservantes de la madera, compues-
tos gquimicos destinados a protegerla
contra la degradacion causada por
hongos, insectos y otros organismos,
son efectivos para prolongar su durabi-
lidad, pero algunos de estos productos
conllevan riesgos para la salud huma-
na si no se manejan y aplican adecua-
damente. Un ejemplo de ello es el CCA,
un preservante que contiene arsénico,
cobre y cromo. A pesar de su eficacia
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y uso generalizado en diversas partes
del mundo, el arsénico es un elemen-
to toéxico. Por otro lado, los productos
de ingenieria en madera, como paneles
y tableros, suelen emplear adhesivos
con compuestos perjudiciales como
formaldehido y fenoles.

El formaldehido, reconocido como un
carcindégeno, puede causar irritacion,
alergias y problemas respiratorios. Los
fenoles utilizados en la produccion de
paneles de madera también pueden li-
berar compuestos toxicos, con posibles
efectos adversos a largo plazo tras una
exposicion cronica. Para abordar estos
problemas, se han desarrollado paneles
de madera con emisiones reducidas de
compuestos toxicos, y se han estableci-
do estandares de calidad mas rigurosos
para regular las emisiones de formalde-
hido en paneles de madera.

En sintesis, las edificaciones en made-
ra ofrecen una oportunidad Unica para
crear ambientes de vida saludables. Su
capacidad para regular la humedad,
mejorar la calidad del ambiente térmi-
CO Y promover una conexion con la na-
turaleza pueden beneficiar la salud fisi-
ca y mental de quienes las habitan. Sin
embargo, es importante utilizar preser-
vantes y adhesivos que sean bajos en
emisiones de gases toxicos, asi como
mantener la madera seca y ventilada
para prevenir el crecimiento de hongos
y moho. N&c
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