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Postres y helado hecho por ti 

Muy fácil de prepararlos en tu casa 
Uno de los postres que más empiezan a ser consumidos cuando estamos en la última etapa del año son los postres que llevan 
helado, ideales para sentarse a compartir con amigos o la familia. Para refrescarse y por la variedad de sabores y preparaciones, la 
académica de la Escuela de Nutrición y Dietética Universidad de Las Américas, Evelyn Sánchez, entrega dos recetas fáciles y 
deliciosas para preparar en tu hogar. 

  

CHOCOGALLETAS SALUDABLES 
CON HELADO 

     Q A a 

Ingredientes: 

+ 100 gramos harina de avena integral 

o de almendras 

+ 3 cucharadas cacao en polvo o 

+ 100 gramos de mantequilla de maní 

+ 3 cucharadas de miel pi 

+ 50 cc de leche o bebida vegetal 

+ 1 cucharada de coco rallado. 

+ Helado de Vainilla Cc 

Preparación: 

+ Mezclartodos los ingredientes a excep- 

ción del helado en un bol y mezclar hasta 

integrar y obtener una masa que no se des- 

migue. lr verificando la consistencia antes 

de incorporar la leche o bebida vegetal. 

+ Dejar reposar unos 10 min en el refri- 

gerador 

+ Estirar la masa con un rodillo hasta 

conseguir un grosor de 0,5 cm aproxima- 

damente y luego con un cortador de galle- 

tas o vaso mediano cortar las galletas. 

+ Colocar las galletas sobre papel man- 

tequilla y hornear a 1802C por 10 minutos 

hasta conseguir una textura crujiente. 

+ Dejar enfriar por 30 minutos e incor- 

orar el helado en medio de 2 galletas 

(como un sándwich). 
» Luego de este paso puedes llevar al 

ongelador para reservarlas o consumir 

n el momento. 

  

HELADO 
EN CASA 

, W WM 

  

Ingredientes: 

+ Ya taza de mix de frutas (frutilla, 
arándanos, frambuesa) dejar en el 

congelador en la noche 

+ 2 plátanos congelado el día anterior 

Preparación: 

+ Lavar las frutas 

+ Pelar el plátano 

+« Colocar el plátano en procesadora 

y batir hasta que se vuelva cremoso 

+ Agregar el resto de las frutas 

a la mezcla 

«Servir 
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Alianzas que fortalecen la alegría 
de compartir para esta temporada 
El lanzamiento de productos con Baileys y una alianza 
estratégica con Mondelez International busca ofrecer 
experiencias emocionantes a los consumidores. 

Trendy se aventura en dos nuevos seg- 

mentos de mercado en la categoría de hela- 

dos: el super premium y el premium. Este 

último a través del lanzamiento de sus nue- 

vos productos con Baileys y una alianza con 

Mondelez International. Estas alianzas apun- 

tan a entraren nuevos segmentos dentro de 

la categoría Helados, donde Javiera Arancibia, 

subgerente de marketing Trendy, nos comen- 

ta: “Cada año trabajamos co-branding para 

innovar con nuevos productos. Además de 

reafirmar nuestro compromiso con la ali- 

mentación saludable, donde en nuestro por- 

tafolio de productos tenemos una amplia 

gama de helados sin sellos” 

Prueba sus innovaciones: 
Helado Baileys en cassata: es un helado 

de leche sabor Baileys original Irish 

Cream con salsa sabor chocolate, no 

contiene alcohol. 

+ Helado Oreo en cassata: es un helado 

de leche sabor crema con trozos de 

galletas dulce Oreo. 

+ Helado Milka en cassata: es un 

helado de leche sabor crema con chips 

y crujiente cubierta de chocolate Milka. 

+ Línea indulgente: Un mix de nuestras — 'y] 

mejores cassatas transformado en 3 

paleta; Paleta Trock Macchiato, Paleta 

Oreo, y Paleta Milka. 

+ Línea infantil — sin sellos: Paletas Bob 

Esponja duo, además de su formato 

Multipack Bob Esponja para compartir. 

También innovamos con un nuevo sabor 

para nuestra línea Trozos sabor 

Manzana Verde, y nuestro mítico 

Lenguix Uvalicious. 

e Línea frutal: Helado Push Up Hawai 

sabor manzana roja, es un helado de agua 

con 5% de pulpa de fruta sabor manzana 

roja, donde da un sabor refrescante. 

  

La alegría 
de Compartir 

roca A 

PREFIERE ALIMENTOS CON MENOS SELLOS DE ADVERTENCIA  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

02/12/2023
      $4.157
      $9.949
      $9.949

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      76.017
      76.017
      41,78%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
OTRAS

Pág: 4


