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Dr. Antonio Vukusich Covacic

Los cambios que necesita
la carrera de Medicina

oderio y perplejidad,
P con estas palabras ca-

racterizaba la medici-
namoderna el médico y pensa-
dor espafiol Pedro Lain Entral-
go. Contrastaba asi, el enorme
poder de la ciencia y la técnica
con la perplejidad fisica -inclu-
somoral-al constatar que todo
ese poder no seria suficiente
pararesolver tantos problemas
#Como entender esta paradoja
que produce insatisfaccion en
los pacientes y desencanto en
quienes los asisten?, {se trata
de un problema de recursos,
de gestion -como suele decirse-
odealgomads profundo?

Paraintentar responder de-
bemos hacernos primero otra
pregunta: Squé esperan los pa-
cientes de sus médicos? La res-
puesta parece obvia, peronolo
es. Los pacientes esperan una
atencién oportuna, que sea efi-
caz y eficiente en cuanto a sus
costos. También esperan em-
patia e integridad profesional
para poder confiar en que los
médicos estan haciendo sume-
jor esfuerzo paralidiar con sus
problemas.

Entre estas expectativas y
la realidad suele haber una
gran distancia: largas listas de
espera, condiciones morbidas
que van en aumento, conflic-
tos crecientes entre pacientes
y profesionales, que dan cuen-
tan del deteriorode la relacion
médico-paciente y la judiciali-
zacién de la practica.

¢Esta situacion estara rela-
cionadacon laformacion delos
médicos? Veamos. La medicina
moderna establecio sus prinei-
piosa fines del siglo XIX. Enton-
ces suigio, como paradigma, un
modelo biolégico-mecanicista
que reduce la enfermedad a
una falla o “error” anatémico o
funcional. De acuerdo con este
modelo, el trabajo médico con-
siste, esencialmente, en corre-
girese error. Con este proposito
se han logrado notables avances
enlaprecision diagndstica y tra-
tamientos mas eficaces; sinem-
bargo, la practicamédica tiende
aserreactiva, en vezde preven-
tiva, fragmentaria, en vezde in-
tegral y, por lo mismo, desper-
sonalizada. Hoy conocemos
mejor los factores ambientales

ysociales que preceden a la en-
fermedad, pero resultan difici-
les de abordar a partir de la en-
sefianza médica tradicional. El
cardcter reduccionista del mo-
delo mecanicista no resulta su-
ficiente para satisfacer las ex-
pectativas dela comunidad.

Para salir de la perplejidad
se requiere una formacion de
pregrado mas amplia, que con-
duzca a un médico general ca-
paz de hacerse cargode los do-
lores y aspiraciones de las per-
sonas. No sélo debe conocer
lasbases cientificas aplicadas a
la medicina. Necesita com-
prender el modelamiento epi-
demiolGgico de los problemas
sanitarios para colaborar en la
mantencion de la salud de la
comunidad. Este médicodebe-
ria ser eficaz en la prediccion y
prevencion del cancer, las en-
fermedades cronicas no trans-
misibles o los graves proble-
mas de salud mental. Y cuando
aparece la enfermedad -para
que suabordaje resulte oportu-
no, eficaz y eficiente- deberia
poseer las destrezas para ser
resolutivo en la atencion pri-
maria, y nosoloun intermedia-
rio entre los pacientes y los es-
pecialistas o los servicios de ur-
gencia, ambos saturados. Para
conseguir este objetivo, el cu-
rriculo deberia incluir las habi-
lidades para una adecuada ges-
tién de los recursos, trabajo
con equipos multidisciplina-
rios, pensamiento critico y des-
trezas en salud digital.

Por dltimo, en la practica
médica, el proceso de toma de
decisiones técnicas debe consi-
derar aspectos éticos insoslaya-
bles. Los pacientes esperan al-
o mas que un “técnico exqui-
sito”. Anhelan un médico cer-
cano, dispuesto a ensefiarles,
abierto a escuchar y dar razo-
nes, capaz de establecer un
didlogo humano. Laeducacion
cientifico-técnica que los estu-
diantes reciben deberia ir
acompafiada de unasélida for-
macion en humanidades a lo
largo de toda la carrera. Para
avanzar en la solucion de los
problemas de salud de nuestra
sociedad, se requiere innova-
cion curricular y cambios de
fondo en la formacion médica.
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