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Los cambios que necesita 
la carrera de Medicina 

oderío y perplejidad, p cms plas 
racterizaba la medici- 

'namoderna el médico y pensa- 
dor español Pedro Laín Entral- 
go. Contrastaba así, el enorme 
poder dela ciencia y la técnica 
conla perplejidad física -inclu- 
somoral-al constatar que todo 
ese poder no sería suficiente 
para resolver tantos problemas 
¿Cómoentender esta paradoja 
que produce insatisfacción en 
los pacientes y desencanto en 
quienes los asisten?, ¿se trata 
de un problema de recursos, 
degestión-como suele decirse- 
ode algo más profundo? 

Paraintentar responder de- 
bemos hacernos primero otra 
pregunta: ¿qué esperan los pa- 
cientes de sus médicos? La res- 
puesta parece obvia, pero no lo 
es. Los pacientes esperan una 
atención oportuna, que sea efi- 
caz y eficiente en cuanto a sus 
costos. También esperan em- 
patía e integridad profesional 
para poder confiar en que los 
médicos están haciendo su me- 

jor esfuerzo paralidiar con sus 
problemas. 

Entre estas expectativas y 
la realidad suele haber una 
gran distancia: largas listas de 
espera, condiciones mórbidas 
que van en aumento, conflic- 
tos crecientes entre pacientes 
y profesionales, que dan cuen- 
tan del deterioro dela relación 
médico-paciente y la judiciali- 
zación dela práctica. 

¿Esta situación estará rela- 
cionadaconlaformación delos 
médicos? Veamos. La medicina 
moderna estableció sus princi- 
piosafines del siglo XIX. Enton- 
cessurgió, como paradigma, un 
modelo biológico-mecanicista 

que reduce la enfermedad a 
una falla o “error” anatómico o. 

funcional. De acuerdo con este 
modelo, el trabajo médico con- 
siste, esencialmente, en corre- 
gir eseerror. Con este propósito 
se han logrado notables avances 
enla precisión diagnóstica y tra- 
tamientos más eficaces; sinem- 

bargo, la prácticamódicatiende 
aserreactiva, en vez de preven- 
tiva, fragmentaria, en vezdein- 
tegral y, por lo mismo, desper- 
sonalizada. Hoy conocemos 
mejor los factores ambientales 

        

y sociales que precedenala en- 
fermedad, pero resultan difici- 

les de abordar a partir dela en- 
señanza médica tradicional. El 

carácter reduccionista del mo- 
delo mecanicista no resulta su- 

ficiente para satisfacer las ex- 
pectativas dela comunidad. 

Para salir de la perplejidad 
se requiere una formación de 
pregrado más amplia, quecon- 
duzcaa un médico general ca- 
paz de hacerse cargo de los do- 
lores y aspiraciones de las per- 
sonas. No sólo debe conocer 
lasbases científicas aplicadasa 
la medicina. Necesita con 
prender el modelamiento e 
demiológico de los problemas 

sanitarios para colaborar en la 
mantención de la salud de la 

comunidad. Este médico debe- 
ría ser eficaz en la predicción y 
prevención del cáncer, las en- 
fermedades crónicas no trans- 
misibles o los graves proble- 
mas de salud mental. Y cuando 
aparece la enfermedad «para 
quesuabordajeresulteoportu- 
no, eficaz y eficiente- debería 

poscer las destrezas para ser 
resolutivo en la atención pi 
maria, y nosoloun intermedi 
rio entre los pacientes y los es- 
pecialistas o losservicios de ur- 
gencia, ambos saturados. Para 
conseguir este objetivo, el cu- 
rrículo debería incluirlas habi- 
lidades para una adecuada ges- 
tión de los recursos, trabajo 
con equipos multidisciplina- 
rios, pensamiento crítico y des- 
trezas en salud digital. 

Por último, en la práctica 
médica, el proceso de toma de 
decisionestécnicas debe consi 
derar aspectos éticos insoslaya- 
bles. Los pacientes esperan al- 
go más que un “técnico exql 
sito”. Anhelan un médico cer- 
cano, dispuesto a enseñarles, 
abierto a escuchar y dar ra 
nes, capaz de establecer un 
diálogo humano. La educación 
científico-técnica que los estu- 
diantes reciben debería ir 

acompañada de unasólida for- 
mación en humanidades a lo 

largo de toda la carrera. Para 
avanzar en la solución de los 
problemas de salud de nuestra 
sociedad, se requiere innova- 
ción curricular y cambios de 
fondoenla formación médica. 

            

   

   

   

  

  u de los Andes 

Gobierno respalda polémica 
publicación de embajador 
en EE.UU. sobre Kissinger 
FALLECIMIENTO. Juan Gabriel Valdés agregó ayer que el exsecretario de Estado “era 
brillante intelectualmente, pero tenía la megalomanía de manejar la historia”. 

Redacción 

11 embajador de Chile en 
Ens: Unidos, Juan Ga- 

riel Valdés, serefirióen X 
al fallecimiento del exsecretario 
de Estado norteamericano du- 
rante los años 70, Henry Kissin- 
ger: “Ha muerto un hombre cu- 
yo brillo histórico no consiguió 
jamásesconder su profunda mi- 
seria moral”, comentario que 
despertó discrepancias con la 
oposición. La ministra vocera, 
Camila Vallejo, afirmó luego que 
el comentario “va en la línea de 
norelativizar los sucesos duran- 

teese período de nuestro país”. 
Valdés “es un excelente em- 

bajador”, afirmóla secretariade 
Estado, mientras que como Go- 
bierno “nunca ha sido nuestro 
afán, sinotodolocontrario, rela- 
tivizarlo quesucedió en nuestro 
país durante el Golpe Militar, y 
los sucesos que tuvimos con 
posterioridad, quiénes estuvie- 
ron detrás, y quiénes participa- 
ronenlo quefueese Golpe, eldi- 
seño del Golpe militar, además 

dela dictaduracívico militar”. 
Sabemos lo que represen- 

tó Kissinger para nuestro país, 
para ese cruento momento y 
por lotanto, nada más que de- 
cir”, zanjó la ministra. El Presi- 
dente Gabriel Boric, quien se 
encuentracon licencia médica, 

    
SEBASTIAN BELIRAN GAETE/AGENCIAUNO 

EL EMBAJADOR VALDÉS SUBRAYÓ “EL DESPRECIO CON QUE (KISSINGER) HABLABA DE LA DEMOCRACIA CHILENA". 

compartió el comentario de 
Valdés en la citada red social. 

Elsenador eintegrante dela 
comisión de Relaciones Exterio- 

res, Iván Moreira (UDI), calificó 

la publicación de Valdés como 

“irresponsable improcedente. 
Laizquierdanotiene derechoa 
juzgar moralmente a un perso- 
naje de la historia norteameri- 
cana. Un político que vioel pe 
gro quesignificaba Allende. Se- 
ñor embajador, lo de opiniolo- 
go no le queda, dedíquese a 
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atraer inversiones a Chile 

Elllegislador luego pidió “ex- 
plicaciones al canciller Alberto 
van Klaveren (por) si las declara- 
ciones de Valdés como embaja- 
dor están representando al Go- 
bierno y sihhasido instruido pa- 
ra ello”, porque “el chilenito 
“rasca seda el gustit 

vallejo ayer replicó que, 
“en conversación con la Canci- 
llería, ellos señalan que no ha- 
bido ningún problema de rela- 
ciones bilaterales con Estados 

  

Unidos frente a los dichos de 
nuestro embajador”. 

El también exrepresentan- 
te de Chile ante la ONU dijo ayer 
aradio Cooperativa que Kissin- 
ger “eraun hombre brillante in- 
telectualmente, pero tenía la 
megalomanía de manejar la 
historia, (... siempresintió que 
ibaa resolver él los problemas”. 
Y, “hay que ver el despreciocon 
que hablaba de la democracia 
chilena, la forma en que habla- 
ba de América Latina”. [os 
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