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Las personas mayores
son experiencia y
fuerza vital

os adultos mayores en Chile han ido cobrando cada vez
I mads importancia, llegando a representar en la actuali-
dad el 18,4% del total de la poblacion.

Sabemos que el pais estd envejeciendo de forma acelerada,
fendmeno que es posible observar en otras partes de América,
y que por cierto ocurrid antes en Europa. Sin embargo, Chile
esta dentro de los paises con mayor esperanza de vida de
América Latina, razén por la que debemos enfocarnos para
considerarlos y priorizarlos en todos los aspectos de la vida y
del quehacer como pais.

Sin duda, los adultos mayores son parte de lo que somos
hoy, son los que han trabajado por construir las bases de esta
sociedad, ocupando espacios importantes en todo orden de
cosas. Sin ir mas alla, segin la Encuesta Nacional de Discapa-
cidad y Dependencia 2022, el 78% de las personas mayores en
Chile son autovalentes y, por tanto, activas. ¥ un 32,1% del
total participa en alguna organizacion de la sociedad civil,
constituyéndose en el grupo etario mas participativo, segiin
Casen 2022.

En el caso de UC Christus, nos motiva el contar con colabo-
radores mayores, altamente calificados, gue nos nutren de su
experiencia y conocimientos dia a dia. Necesitamos sequir
incorporandolos en todas las areas y que sean modelos a
seguir para las nuevas generaciones.

Los desafios son muchos y el tema de la salud no esta ajeno.
Y en nuestro afan de mejorar nuestro sistema de atencidn
hacia este grupo etario, es que en 2019 inauguramos en Clinica
San Carlos de Apoguindo la Unidad Geridtrica de Agudos
(UGA), siendo la primera entidad privada de salud en contar
con una de este tipo. Alli los pacientes son atendidos por un
equipo multidisciplinario de profesionales especializados, que
velan por cumpliv con los tres principales roles de la geriatria;
disminuir su discapacidad, mejorar su calidad de vida y tratar
los problemas especificos gue padecen, actuando como médi-
cos tratantes o de cabecera.

En el pais contamos con equipos de excelente calidad, com-
puestos por personas con altos estandares éticos de manejo de
las personas mayores y que estan con muchas ganas de apor-
tar. En este sentido, los campos clinicos UC Christus contintian
su mision de colaborar con la formacion de estudiantes profe-
sionales y técnicos, a cargo, por cierto, de una parte impor-
tante de docentes gue son también personas mayores.

El llarmado es a visibilizar atin mas a los adultos mayores,
que estan llenos de experiencia y con ganas de estar cada vez
mas presentes.
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