
OPINIÓN 

La higiene bucal o cepillado dental 
comprende aquellos procedimien- 

tos clínicos que buscan mantener los dien- 
tes y encías limpios, a través del arrastre 
mecánico de la placa bacteriana visible, 
ya sea en cada cepillado o por medio de 
instrumentales utilizados por los ciruja- 
nos dentistas que comúnmente se llama 
limpieza dental. 

Los beneficios de la limpieza dental o 
del cepillado son: permitir tener encías 
sanas, ayuda a prevenir la aparición de 
caries, evita el mal aliento (halitosis), evita 

el desarrollo de enfermedades má 
plejas como son la gingivitis y periodon- 
titis. Por lo tanto, las consultas dentales 
regulares y los cuidados adecuados en 

  

om- 

casa le permiten asegurarse de que sus 
dientes y encías se mantengan saludables 
por muchos años. 

Los principales problemasqueen- 
frenta hoy la construcción son bajas 
ventas, caída de nuevos proyectos, 

financiamiento y pérdida de empleos, lo 
que empeora el ya difícil acceso a la vi- 
vienda por parte de las familias chilenas. 
Esto es especialmente grave en el caso de 
la gran clase media, duramente golpeada 
por la pandemia y posterior crisis. 

Este drama que hemosexpuesto al país, 
está lejos de una solución. Es por ello que 
como Cámara Chilena de la Construcción 

(CCHC) hemos propuesto25medidas para 
impulsar la reactivación y el crecimiento de 
laeconomía, recuperar el empleo y facilitar 
el acceso de las personas, tantoa la vivien- 
dacomoa la infraestructura quenecesitan 
para una buena calidad de vida, 

En el ámbito habitacional, con un déficit 

de un millón de viviendas a nivel nacional 
(100 mil en la región), destacamos medidas 
para favorecer amás familias de lasemedia, 

como la ampliación de la garantía estatal al 
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Mucha gente se pregunta ¿cómo se 

realiza un correcto cepillado? El cabezal 
del cepillo se debe colocar en posición 
horizontal sobre la encía superior, con 
una inclinación de unos 45 grados. Los 
movimientos deben ser verticales de 
arriba abajo y viceversa, esto se debe rea- 
lizar después de cada comida durante un 
mínimo de dos minutos. Y pueden utilizar 
coadyuvante como: seda dental y cepillos 
interproximales, entre otros. 

Y esmás común aún la pregunta que se 
realizan ¿cuál es el mejor cepillo? ¿Qué tipo 
de cerdas debe tener mi cepillo de dientes; 
cómo deben ser los cabezales; cada cuánto 

  

pie de los créditos hipotecarios -que ha sido 
poco eficaz en su aplicación-, elevando el 
límite a UF 4.500, pero según el monto del 
crédito, no del valor total de la vivienda. 

También ampliar incentivos tributa- 
rios transitorios para la compra, inclu- 
yendo descuentos de los dividendos de 
créditos hipotecarios de la base impo- 
nible de personas naturales. Además, 
proponemos implementar un mecanismo 
de reemplazo del CEEC (IVA a la cons- 

trucción), como un subsidio directo a la 
compra de una primera vivienda. 

Estas y otras propuestas tienen ala vista 
nuestro Informe Mach, que proyecta una 
caída de la inversión en el sector para este 

  

debo cambiarlo? El cepillo de dientes es 
un elemento clave que todos debemos 
utilizar en la higiene bucal diaria. Dado 
que la oferta de cepillos es tan grande, en 
modelos, marca y características, es muy 
amplia, es que se sugiere cerdas suaves, 
filamentos rectos, cabezal pequeño. 

Es importante recordar que los cepillos 
noduran para siempre. La eficienteremoción 
de placa bacteriana depende también de la 
calidad y el estado del cepillo de dientes. Por 
esto debescambiar tu cepillo cada tresmeses 
o cuando veas que las cerdas comienzan a 
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despeinarse y se pone "chascón”. 

   año de-4,5%. Sin embargo, como gremioes- 
tamosconvencidos que, si adoptamos estas 
medidas, podremos impulsar la reactiva- 
ción de la construcción, que bien sabemos 
ha demostradoserun sectormultiplicador 
delaactividad, probado ya en variascrisis. 

Pero para que esto ocurra, necesitamos 
un rol más proactivo del sector financiero. 
Actualmente, la banca presenta condiciones 
detasa fija para créditos hipotecarios(80% de 
financiamiento), que van del 5,85% al 6,30%, 

loquelos vuelve muy caros. Conestas tasas, 
definitivamente se está dando un portazo a 
las aspiraciones de la clase media. 

Somosconscientes dequelastasasestán 
vinculadas al riesgo país y que el gobierno 

   

Universidad Viña del Mar 

tieneunrol fundamentalen darlascertezas 
para que las inversiones privadas se con- 
creten. Pero la banca chilena, reconocida 
porsu solidez, puede asumirun papel más 
protagónico -y también un rol social-: re- 
ducir las tasas es hacer una contribución 
al acceso a la vivienda para las familias. 

Anteesto, en este momento crucial, ha- 
cemos un llamado a la banca y al sistema 
financiero en general, para que flexibilicen 
sus políticas y reduzcan sus tasas de inte- 
rés. Esta colaboración no solo facilitará el 

acceso ala vivienda, especialmente para 
la clase media, sino que también impul- 
sará nuevos proyectos, reactivando la 
construcción, generando empleo y dina- 

mizando la economía, con todo el 
efecto virtuoso que ello tiene para 
el bienestar de las y los chilenos. 
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