Fecha: 04/12/2023 Audiencia: 4.500 Seccioén: OPINION
Vpe: $342.241  Tirada: 1.500 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $1.088.000 Difusion: 1.500
Vpe portada: $1.088.000 Ocupacion: 31,46%

b AT i wip PAW

Higiene bucal: ;cuando

cambiar el cepillo de dientes?

Lahigiene bucal o cepillado dental

comprende aquellos procedimien-
tos clinicos que buscan mantener los dien-
tes y encias limpios, a través del arrastre
mecanico de la placa bacteriana visible,
ya sea en cada cepillado o por medio de
instrumentales utilizados por los ciruja-
nos dentistas que comiinmente se llama
limpieza dental.

Los beneficios de la limpieza dental o
del cepillado son: permitir tener encias
sanas, ayuda a prevenir la aparicién de
caries, evita el mal aliento (halitosis), evita
el desarrollo de enfermedades mas com-
plejas como son la gingivitis y periodon-
titis. Por lo tanto, las consultas dentales
regulares v los cuidados adecuados en
casa le permiten asegurarse de que sus
dientes y encias se mantengan saludables
por muchos afios.

Mucha gente se pregunta jcomo se
realiza un correcto cepillado? El cabezal
del cepillo se debe colocar en posicién
horizontal sobre la encia superior, con
una inclinacion de unos 45 grados. Los
movimientos deben ser verticales de
arriba abajo y viceversa, esto se debe rea-
lizar después de cada comida durante un
minimodedosminutos. Y pueden utilizar
coadyuvante como: seda dental y cepillos
interproximales, entre otros.

Y esmas comin atin la pregunta que se
realizan jcudl es elmejor cepillo? ;Qué tipo
de cerdas debe tener mi cepillo de dientes;
cdmao deben ser los cabezales; cada cudnto

debo cambiarlo? El cepillo de dientes es
un elemento clave que todos debemos
utilizar en la higiene bucal diaria. Dado
que la oferta de cepillos es tan grande, en
modelos, marca y caracteristicas, es muy
amplia, es que se sugiere cerdas suaves,
filamentos rectos, cabezal pequeio.

Es importante recordar que los cepillos
noduran para siempre. La eficienteremocion
de placa bacteriana depende también de la
calidad yelestado del cepillode dientes. Por
estodebescambiar tu cepillocada tresmeses
acuando veas que las cerdas comienzan a
despeinarse y se pone "chascon'.
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