
Un juego de mesa, menaje de cocina, tijeras y
restos de cereal encontrados en la sección de la
Gran Muralla china situada en Beijing han arrojado
luz sobre la vida cotidiana de los soldados destaca-
dos allí durante la dinastía Ming (1368-1644).

Los restos fueron hallados al interior de una de
las atalayas de la muralla durante una excavación,
en la que también se identificaron fogones, chime-
neas y cocinas, difundió la televisión estatal CCTV.

“Los fogones indican que esta zona era extrema-
damente fría, por lo que la presencia de tropas
estacionadas durante el invierno implica que había
una fuerte necesidad defensiva”, explicó el subdi-
rector del Instituto de Patrimonio Cultural, Yu
Haikuan. Estos hallazgos son cruciales para saber
más sobre las vidas de los antiguos soldados.

EN LA GRAN MURALLA CHINA:

Artículos cotidianos
develan cómo era la vida
de los soldados Ming

La porción de la Gran Muralla que atraviesa Beijing
es considerada una de las más complejas en cuanto a
edificaciones y características geológicas.
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El frescor de los bosques será un
espacio cada vez más vital para di-
ferentes especies de mamíferos, se-
gún lo advierte un estudio de la U.
de California en Davis (EE.UU.),
que muestra que a medida que las
temperaturas en el planeta aumen-
tan, preservar la cubierta forestal
será una tarea clave para la conser-
vación de la vida silvestre.

La investigación, con datos de 29
especies obtenidos de cámaras
ocultas, encontró que mamíferos
norteamericanos (desde pumas, lo-

bos y osos hasta conejos, ciervos y
zarigüeyas) dependen constante-
mente de los bosques y evitan ciu-
dades, granjas y otras áreas domi-
nadas por humanos en climas más
cálidos. De hecho, los mamíferos
tienen, en promedio, un 50% más
de probabilidades de ocupar bos-
ques que hábitats abiertos en regio-
nes cálidas. En las regiones más
frías ocurrió lo contrario.

“No podemos adoptar un enfo-
que único para la conservación del
hábitat”, dice Daniel Karp, profesor

del Departamento de Vida Silves-
tre, Pesca y Biología de la Conser-
vación de UC-Davis y autor princi-
pal del trabajo publicado ayer en la
revista PNAS. “Resulta que el clima
tiene un papel importante en la for-
ma en que las especies responden a

la pérdida de hábitat”.
El estudio, agrega, proporciona

un camino para adaptar los esfuer-
zos de conservación y establecer
áreas protegidas, así como mejorar
los paisajes de trabajo, como gran-
jas, pastos y áreas desarrolladas.

Efecto del calentamiento global:

Los mamíferos buscan los
bosques a medida que
aumenta la temperatura

Estas áreas serán cada vez más importantes
para la supervivencia de estos animales.

Los bosques proporcionan un amortiguador protector contra las altas temperatu-
ras, dicen los autores. En la foto, un oso en el Parque Yellowstone, en EE.UU.
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Este año, la 28ª Conferencia de
las Partes (COP28) tuvo una
jornada inédita, al dedicar

un día exclusivamente a discutir los
riesgos para la salud debido a la cri-
sis climática.

Es así como el tema se convirtió
en el eje central de la cita del domin-
go, lo que culminó con la firma de
123 países —de los casi 200 asisten-
tes a la cumbre— de una declara-
ción conjunta en la que reconocie-
ron su responsabilidad de mante-
ner a las personas seguras ante el
avance de los efectos del clima. 

Potencias como Estados Unidos,
países de la Unión Europea o Japón
(pero no las dos naciones más po-
bladas del mundo, China e India),
firmaron la Declaración de Clima y
Salud de la COP28, por la cual reco-
nocen que hay que reducir emisio-
nes y contaminación para mitigar
los efectos del cambio climático en
la salud.

“Un punto clave de haber logra-
do esta declaración es que le da im-
portancia a la idea de que para sal-
var a muchas especies del cambio
climático debemos salvarnos noso-
tros primero como humanos”, dice
desde Dubái a “El Mercurio” Luis
Cifuentes, académico del Centro de
Cambio Global UC, quien está par-
ticipando en la COP28.

Según Cifuentes, el domingo es-
tuvieron en la instancia al menos 51
ministros de Salud del mundo, en
una jornada que se vivió “con un
ambiente positivo”, cuenta. 

El experto precisa que “la nueva
declaración tiene cosas importan-
tes, como que los países deben ma-
ximizar las ganancias para la salud,
a partir de la mitigación y la adapta-
ción. Esto quiere decir que se debe
poner el énfasis en cosas como dis-
minuir la ganadería, por ejemplo,
que te permite reducir las emisio-
nes al tiempo que las personas co-
men menos carne, lo que se ha visto
que también favorece a la salud”. 

Otros puntos clave, agrega Ci-
fuentes, tienen que ver con dedicar
acciones a sectores contaminantes
como el transporte, a través de
transformaciones en la movilidad;
“como el impulso del uso de la bici-
cleta, porque dejas de emitir CO2 y
también haces ejercicio”.

Ayer, la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS), a través de

su subdirectora, la doctora Rhonda
Sealey-Thomas, calificó como “día
histórico” la jornada que la COP28
de Dubái dedicó a los problemas re-
lacionados entre el clima y la salud.

Solidaridad

De esta forma, Sealey-Thomas
urgió a apoyar a los gobiernos a
adaptar sus sistemas de salud a las
nuevas enfermedades o al incre-
mento de las mismas, en un camino
que se debe trabajar bajo “princi-
pios de solidaridad”.

Durante un panel organizado
por el Banco Interamericano de De-
sarrollo, la viceministra de Salud de
Panamá, Ivette Berrío, advirtió que

en su país están sufriendo un au-
mento de casos de dengue y mala-
ria, derivados del incremento de la
población de mosquitos por el ca-
lentamiento global. 

“Por décadas hemos sido refe-
rentes en el control de esta plaga,
pero en el último año se ha dispara-
do en tres regiones”, dijo Berrío. 

Por otro lado, Stella Hartinger,
investigadora de la revista especia-
lizada The Lancet, reveló que los
efectos del cambio climático están
acelerando “desproporcionada-
mente” las consecuencias en “po-
blaciones vulnerables de Sudamé-
rica”, donde se espera que el incre-
mento de enfermedades derivadas
del clima sea un 35% más en la pró-

xima década. De allí que la nueva
declaración sea considerada como
una buena noticia entre expertos.

Así al menos la califica Patricia
Matus, epidemióloga ambiental y
académica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de los An-
des. “A pesar de que todos sabe-
mos, y de que hay mucha evidencia
de que el cambio climático no es so-
lo un problema ambiental, sino que
conlleva daños a la salud, eso no se
había establecido nunca en ningu-
na COP”.

Matus agrega: “Por eso creo que
la declaración es muy relevante.
Además, es clave para poder empe-
zar a definir cuál es el impacto real
en la salud de las poblaciones”. 

En la práctica, dice la experta, es-
ta declaración sirve como una for-
ma de presionar a los gobiernos a
trabajar en el tema. 

“Cuando se logra hacer una de-
claración de este tipo, es más fácil
después llegar a acuerdos para las
acciones, porque ninguno de los
países firmantes puede decir des-
pués que el tema no es relevante”,
asegura Matus. Y añade que, “en
resumen, al lograr que un punto se
declare, te aseguras que puedas
avanzar a futuro en esa temática”. 

De los 200 países asistentes, 123 firmaron el documento, entre ellos, EE.UU.:

La COP28 logra una “histórica”
declaración para frenar impacto
del cambio climático en salud 

El documento actuaría como medida de presión para obligar a las naciones a reducir las
emisiones y la contaminación, las cuales contribuyen al avance y desarrollo de enfermedades.
JANINA MARCANO

La ciencia y el presidente de la cumbre
El presidente de la COP28, el sultán Ahmed Al Yaber, aseguró en la
jornada de ayer que respeta y cree en la ciencia, haciendo frente a la
polémica desatada tras la publicación de un video en el que afirma
que no hay ciencia que diga que dejar los combustibles fósiles llevará
a limitar el aumento de la temperatura global en 1,5 °C. “La ciencia
ha guiado mi vida. La ciencia ha guiado la estrategia de principios en
la presidencia de la COP28”, repitió Al Yaber en varias ocasiones, en
una rueda de prensa en la que estuvo acompañado del presidente del
grupo de científicos climáticos de la ONU (IPCC), Jim Skea. 

Enfermedades como el dengue están avanzando en regiones inesperadas, debido a que el cambio climático favorece a la
reproducción del vector, el mosquito Aedes aegypti. En la foto, una paciente con la enfermedad en Catacaos (Perú).
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La estimulación profunda de circuitos en el
tálamo puede mejorar la función cognitiva en per-
sonas con déficits cognitivos a largo plazo a causa
de una lesión cerebral traumática, según un ensayo
clínico hecho en la U. de Stanford con cinco pacien-
tes (de entre 22 y 60 años), el cual demostró que es
un tratamiento factible y seguro.

Los investigadores implantaron quirúrgicamente
electrodos en una zona específica del tálamo llama-
da núcleo lateral central, que actúa como un centro
que regula muchos aspectos de la conciencia. Al
cabo de 90 días, los pacientes mostraron mejoras
evidentes en su rutina diaria y reanudaron activida-
des que parecían imposibles, como leer libros, mirar
programas de televisión o jugar videojuegos.

El estudio, publicado ayer en Nature Medicine,
aporta pruebas preliminares de que la nueva técni-
ca puede mejorar la función cognitiva en caso de
lesión cerebral traumática de moderada a grave,
pero se necesitan ensayos clínicos más amplios
para validar su eficacia. 

TRAS UNA LESIÓN TRAUMÁTICA:

Un implante cerebral
puede mejorar algunas
funciones cognitivas 

Si los visitantes de la granja Dumble, en Arram,
en el noreste de Inglaterra, llegan de todas partes,
no es para comprar leche o queso, sino para abra-
zar y acariciar a Morag y a sus compañeras, unas
imponentes vacas de raza Highland.

Fiona Wilson y sus socios comenzaron a ofrecer
sesiones de caricias a sus vacas este año. “A algu-
nas personas les gusta el contacto con perros,
gatos o caballos. Otras prefieren estar con vacas”,
explica Wilson a la agencia AFP. “La gente viene
buscando estar bien. Estar en compañía de anima-
les alivia la ansiedad, es casi como una terapia”.

La experiencia está teniendo éxito: los cupos se
reservan con meses de antelación, por un precio de
50 libras (unos $54 mil) por persona.

INGLATERRA:

Ganaderos ofrecen
sesiones de caricias a
vacas contra el estrés

En el establo, las vacas parecen encantadas con que
les acaricien el hocico y les cepillen el pelo. 
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