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Hablemos sobre Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA)

Recientemente se celebro el dia de la Lucha
contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA). En términos generales, un trastorno de la
conducta alimentaria es un patron de ingesta de
alimentos no adecuado, ya sea por exceso, défi-
cit u otra manera no saludable de alimentacion y
control del peso corporal. A nivel mundial, se es-
tima que uno de cada diez jovenes sufre alguno de
estos trastornos y segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, entre el 15% y 20% de estas
personas fallecen, debido a que el TCA no se trata
a tiempo, en muchos casos, porque la persona que
lo padece no solicita ayuda, y su situacion pue-
de pasar facilmente desapercibida por su entorno,
quien tampoco busca asistencia a tiempo.

Dentro de las causales que han sido investiga-
das, se ha observado que su origen puede estar
mediado por interacciones biologicas, psicologi-
cas y sociales. Para entender esa compleja inte-
raccion, es importante recordar que el alimentarse
no es s6lo un fendémeno bioldgico, donde a través
de nuestra alimentacion obtenemos las calorias y
nutrientes necesarios para mantenernos saluda-
bles y dar respuesta a la demanda energética de
nuestro organismo, considerando sus funciones
vitales y actividades diarias; sino que también es
un fendémeno sociocultural y emocional. Por lo
tanto, el foco ya no esta puesto solo en el “que”
comemos, sino que ademas es importante pregun-
tarnos: ;donde comemos? ;cuando comemos?
;con quiénes comemos? ;qué significa la comida
para mi?

En su mayoria, se ha visto que las respuestas
a estas interrogantes tienen una estrecha relacion
con ambitos psicologicos y emocionales del ser
humano. Por lo tanto, los trastornos de la conduc-
ta alimentaria constituyen un fenomeno complejo
de abordar, ya que frecuentemente no existe una
causa unica que desencadene el trastorno alimen-
tario y/o de percepcion corporal. Consideran-
do el escenario planteado, se vuelve crucial que
quienes estan cursando con un TCA, puedan ser
ayudados profesionalmente por un equipo inter-
disciplinario capacitado en el area, considerando
un tratamiento integral que incluya no solo Nutri-
cionistas, sino que también Psicélogos, Psiquia-
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tras, Matrones, Ginecologos, Endocrindlogos,
entre otros profesionales que pueden enriquecer
el abordaje del TCA, promoviendo un acompana-
miento y buscando el bienestar fisico, psicologico
y emocional.

Como profesional de la salud, considero que es
fundamental empezar a exponer esta tematica y
educar a la poblacion sobre los diferentes trastor-
nos alimentarios, ya que un mayor conocimiento
podria favorecer un aumento en la deteccion tem-
prana de los TCA, lo que permita un acercamiento
a los profesionales de la salud, que lleven a un
diagnostico y tratamiento oportuno, favoreciendo
una mejor calidad de vida para quienes estan vi-
viendo con un TCA.

Desde luego, no podemos ignorar la influencia
cultural y de las relaciones interpersonales en la
etiologia y en el tratamiento de estos trastornos
alimentarios. El rol que desempefian los medios
de comunicacion, campanas publicitarias con
estereotipos sobre la imagen corporal, mitos y
creencias de nuestra sociedad sobre el concepto
de “hacer dieta”, la enseflanza desde la infancia
sobre el autocuidado, etc., son aspectos que pue-
den hacer la diferencia en la prevencién de con-
ductas alimentarias poco saludables.

Finalmente, la mvitacion es a conversar sobre
estos temas en los diferentes circulos sociales y
familiares, ya que se acerca fin de afio y con ello,
fiestas de graduacion, paseos anuales, celebracio-
nes, matrimonios, vacaciones, y un largo etc., que
muchas veces genera presion sobre nuestra ima-
gen corporal. La prevencion de los TCA, es una
tarea que debemos cumplir como sociedad.



