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Renombrado médico espanol llego a ver una cirugia hecha con el nuevo chiche

Comienza a funcionar en Chile el
robot que opera con imanes

Levita fue
desarrollado por el
equipo del cirujano
chileno Alvaro
Rodriguez en Estados
Unidos.

CaAMILA FIGUEROA

na innovadora maquina para

realizar cirugias digestivas fue

presentada este miércoles en el
Hospital Santiago Oriente Doctor Luis
Tisné, ubicado en lacomuna de Pefalo-
1én. El instrumento de la empresa Levi-
ta Magnetics, que fue desarrollado en
Estados Unidos por un equipo liderado
por el cirujano chileno Alvaro Rodri-
guez y que hace dos meses obtuvo la
aprobacién de laagencia reguladora de
medicamentos de ese pais, la Food and
Drug Administration (FDA), es un apa-
rato disefado para realizar cirugias di-
gestivas minimamente invasivas a tra-
vés de la técnica de la cirugia magnéti-
ca.
“La direccidn de este hospital estu-
vo abierta a colaborar y contribuir en
los ensayos clinicos para levantar evi-
dencia sobre cuanto contribuye esta
tecnologia al pafs. Levita, si se imple-
menta masivamente en la red de salud
piblica, nos ayudard a tener mayor
productividad y reducir los tiempos de
espera”, enfatiza la ministra de Salud
Ximena Aguilera, quien agrega que el
financiamiento de Levita en el hospital
es pablico y privado.

Cirugia magnética

Cuenta Rodriguez que Levita es un
robot quirtirgico utilizado para realizar
esencialmente cirugias digestivas rela-
cionadas al estomago (bariatricas) y a
la extirpacion de la vesicula biliar (co-
lecistectomias). Su mayor ventaja, en-
fatiza, es que uno de sus brazos esta
compuesto por un iman que permite
mover los drganos del paciente con
mayor facilidad y sinque ningdn instru-
mento quirdrgico los toque.

¢ Como el iman logra mover al
estémago, doctor Rodriguez?

“El cirujano realiza una pequena in-
cisidn en la parte baja del abdomen e
introduce una pequena pinza metalica
con la que agarra el drgano que quiere
mover al interior del paciente. Luego,
esa pinza que quedo dentro del pacien-
te puede trasladarse con un iman que
esta instalado en uno de los brazos de
Levita. Cuando la operacion finaliza, el
cirujano vuelve a introducir el instru-
mento con el que puso la pinza, laretira
y finaliza el procedimiento”.

¢ Cémo ve lo que mueve el iman
dentro del paciente?

RUBEN GARCIA

“Levita esta compuesto por dos es-
tructuras. En una esta el brazo con el
iman y en la otra esta una camara que
también se introduce en el paciente.
De esa manera el cirujano puede ver
perfectamente lo que hace y donde
mueve el érgano. Esta es una tecnolo-
gia probada, de hecho, en el estudio
clinico participaron pacientes del Hos-
pital Santiago Oriente Doctor Luis Tis-
ne".

&Y qué pasasi tengo corchetes o
protesis en mis drganos?

"En general, casi todos los implan-
tes metalicos que se utilizan hoy en
medicina no interfieren con los ima-
nes. De hecho, por eso las personas

pueden realizarse resonancias magné-
ticas, que eso es un tremendo iman”.

Cirujano espaiiol fascinado

Antonio de Lacy, jefe del Servicio de
Cirugia Gastrointestinal del Hospital
Clinico y Provincial de Barcelona viajo
hasta Chile especialmente para ver di-
rectamente cémo se realiza unacirugia
digestiva con el robot Levita. Su plan,
dice el reconocido cirujano, que inclu-
so tiene resefa en Wikipedia, es llevar
la tecnologia a Espafia.

¢Qué es lo que mas le gusta de
Levita, doctor de Lacy?

"Me fascina que es una herramienta
mucho mas demacrata que otras. Con

El cirujano mueve una
pinza metélica con el iman
de uno de los brazos de
Levita.

eso me refiero a que Levita es tan pe-
quefo y facil de maniobrar que puede
utilizarse practicamente en cualquier
quiréfano. Con este robot no necesitan
de espacios tan sofisticados, sobre to-
do porque los médicos sabemos muy
bien que no todos los quiréfanos del
mundo son maravillosos. Ademas,
puede guardarse en cualquier lado, no
molesta a nadie y es limpio”.
¢Limpio?

"Una ventaja de Levita es que un
mismo cirujano puede manejar la ca-
mara y el iman. Eso es bueno porque en
las cirugias laparoscopicas, que tam-
bién son minimanente invasivas, existe
un cirujano a cargo de mover la camara
y otro que maneja las pinzas para reali-
zar la operacion. Cada vez que el lente
se ensucia, hay que sacar la camara,
limpiarla e introducirla nuevamente en
el paciente. En cambio, si la manejo yo,
me preocupo de moverla a mi manera,
despacio y sin ensuciarla”.

Todo mas facil y rapido

Julio Jiménez es el jefe de Cirugia
Digestiva del Hospital Santiago Oriente
Doctor Luis Tisné. Cuenta que conocid
al robot Levita en el aho 2014, cuando
decidié incorporar a su equipo en los
ensayos clinicos para que la FDA apro-
bara la tecnologia. En ese estudio,
aclara, el hospital particip6 con 15 pa-
cientes.

¢ Qué beneficio ha visto en sus
pacientes, doctor Jiménez?

“Principalmente la recuperacién.
Con esta tecnologia es posible realizar
menos incisiones en |os pacientes que
se realizan cirugias digestivas. Lo co-
mun es hacer cinco, pero con Levita po-
demos hacer tres, aunque siempre de-
pende de cada persona. Ese menor ni-
mero de incisiones se traduce en me-
nos medicamentos y menos dolor en el
paciente, por lo que su reincorporacion
alas tareas cotidianas ocurre mas rapi-
do”

&Y usted se beneficia?

“En pabellén nos permite optimizar
tiempo y recursos. El brazo robotico
que tiene la camara es mucho mas es-
table que el de un equipo convencio-
nal, por lo que las cirugias son mas pre-
cisas. También nos permite disminuir
el equipo en pabellon. Para una colisis-
tectomia, por ejemplo, se necesitaria
solo un cirujano. Pero con la laparosco-
pia convencional se utilizarian entre
dos y tres. En la cirugia bariatrica ocu-
rre lo mismo. Con Levita paso a tener
cuatro brazos porque puedo utilizar los
mios y los del robot puedo moverlos
con unos pedales”.



