
El año 2023 será el más caluroso jamás registra-
do tras un noviembre que marcó el sexto récord
mensual consecutivo de temperaturas, indicó ayer
el sistema de monitoreo de la Unión Europea (UE),
acentuando la presión sobre las negociaciones de la
COP28 sobre el calentamiento global.

Con una media de 14,22 ºC en la superficie te-
rrestre, el mes pasado supera por 0,32 ºC el récord
anterior, establecido en noviembre de 2020. Tam-
bién fue 1,75 ºC más caluroso que la estimación de
la media del mes de noviembre entre 1850 y 1900,
período de referencia de la era preindustrial.

El otoño boreal 2023 (de septiembre a noviem-
bre en el hemisferio norte) fue el más caluroso de la
historia “por un amplio margen” con 15,30 ºC, es
decir, 0,88 ºC por encima de la media.

“El 2023 tiene ahora seis meses y dos estaciones
récord. Las excepcionales temperaturas globales de
noviembre, con dos días con 2 ºC por encima de los
(niveles) preindustriales, significan que 2023 será el
año más caluroso de los registros históricos”, afir-
mó en un comunicado Samantha Burgess, directora
adjunta del Servicio de Cambio Climático (C3S) del
Programa Copernicus de Observación de la Tierra.

NUEVO RÉCORD EN NOVIEMBRE:

El 2023 será el año más
caluroso registrado

La temperatura media fue la más cálida registrada
en los once primeros meses del año: 1,46 °C por enci-
ma de la media del período 1850-1900.
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“Apenas estamos comenzando a
arañar la superficie de lo que es posi-
ble”, dijo Sundar Pichai, el CEO de
Google y Alphabet, al presentar Ge-
mini, el nuevo modelo de inteligen-
cia artificial (IA) del gigante de inter-
net y que viene a competir directa-
mente con OpenAI y su GPT-4, el
corazón tras el popular ChatGPT.

Esta primera versión, llamada Ge-
mini 1.0, viene en distintos “sabo-
res”: Ultra, Pro y Nano, que, en esen-
cia, abarcan desde el modelo más
grande y para tareas complejas (Ul-
tra) hasta el más eficiente, para ser
usado en un dispositivo como un te-
léfono (Nano).

En una rueda de prensa virtual, a
la que asistió “El Mercurio”, la com-
pañía precisó que esta última ver-
sión estará disponible inicialmente
en el teléfono insignia de la compa-
ñía, el Pixel 8 Pro, pero que, paulati-
namente, estará presente en otros te-
léfonos con Android. En los disposi-
tivos como el Pixel podrá, por ejem-
plo, transcribir automáticamente
una grabación.

Gemini fue construido completa-

mente desde cero y en su concepción
se la pensó como una herramienta
multimodal, explicó Demis Hassa-
bis, CEO de Google DeepMind, la
división a cargo del desarrollo de
Gemini.

Que sea multimodal quiere decir
que entiende y procesa texto, audio,
imágenes o video. En la demostra-
ción, por ejemplo, alguien dibujó
unas líneas y el sistema reconoció
primero que eran onduladas. Luego,
al dibujar pico y patas, reconoció
que era una ave y, al hacer una línea
que lo cruzaba, lo reconoció como
un pato en el agua. Tras pintarlo de
azul intenso, lo corrigió diciendo
que un pato comúnmente no tiene
esos colores, pero la persona le mos-
tró un pato azul. Ahí la IA dijo que
era de hule y al ser consultado de si
flotaba, contestó que sí.

Al contrario, también puede ge-
nerar textos, audios, imágenes a par-
tir de instrucciones. En un ejemplo,
una persona dibujó una guitarra y la
IA hizo el sonido de ese instrumen-
to. Luego dibujó un amplificador y
entendió que se trataba de una guita-
rra eléctrica y generó su sonido. Se le

añadió un tambor de batería y el sis-
tema supuso que tenía relación con
rock. Al ponerle al lado una palmera,
comenzó a interpretar una canción
al estilo The Beach Boys.

“Gemini 1.0 fue capacitado para
reconocer y comprender texto, imá-
genes, audio, al mismo tiempo, por
lo que comprende mejor la informa-
ción en su contexto y puede respon-
der preguntas relacionadas con te-
mas complicados. Esto lo hace espe-
cialmente bueno para explicar el ra-
zonamiento en materias complejas,
como matemáticas y física”, dijo
Hassabis.

Gemini estará disponible por aho-
ra solo en inglés, pero próximamen-
te estaría en otros idiomas. Además,
desde ayer su herramienta Bard usa
Gemini en lenguaje inglés (https://
bard.google.com/, el equivalente a
ChatGPT). Dentro de poco, Gemini
estará disponible en otros productos
de Google, como las búsquedas o su
navegador Chrome.

En tanto, los desarrolladores po-
drán acceder a Gemini Pro el 13 de
diciembre, mientras que Gemini Ul-
tra está en etapa de comprobaciones
de confianza y podría estar disponi-
ble a principio de año.

Tendrá tres versiones, desde una para procesos complejos hasta otra para celulares:

Google presentó Gemini, su inteligencia
artificial que compite con ChatGPT

Puede entender y generar texto, imágenes,
video y sonidos al mismo tiempo. Por ahora
está solo disponible en inglés.
ALEXIS IBARRA O.

Bard, la herramienta conversacional de Google, usa desde ya todo el poder de
Gemini 1.0 en consultas en inglés.
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mos algunos de los factores de riesgo
cuyo aumento podría haber contribui-
do, como mayor uso de antibióticos o
de medicamentos que reducen el áci-
do (en el estómago), así como haber
presentado gastroenteritis. También
se sabe que haber nacido por cesárea
aumenta el riesgo. Son hipótesis para
las cuales hay cierta evidencia, pero la
respuesta no está clara. Es difícil saber
por qué un paciente presenta enfer-
medad celíaca. Si ves a alguien de 11, 31
o 68 años, todos pudieron haber teni-
do factores que precipitaron su enfer-
medad muchos años atrás y simple-
mente no recuerdan cuál pudo haber
sido el más importante”.

—Por años, esta patología se ha aso-
ciado principalmente con diarreas o
hinchazón. ¿Han cambiado con el
tiempo su presentación clínica o los
síntomas?

“Definitivamente, ha habido cam-
bios y esto se refleja principalmente en
los niños. Décadas atrás, la enferme-

Si tiene la percepción de que cada
vez hay más personas que lle-
van una dieta libre de gluten,

probablemente esté en lo correcto.
Solo en Estados Unidos, los datos

demuestran que la enfermedad celíaca
aumentó unas cinco veces entre 1950 y
2020, asegura en entrevista con “El
Mercurio” el gastroenterólogo esta-
dounidense Peter Green. 

A sus 76 años, Green es uno de los
expertos más respetados del mundo
en esta área, por su aporte clínico y

académico al cono-
cimiento de la pato-
logía. El médico fue
fundador del Cen-
tro de Enfermedad
Celíaca de la Uni-
versidad de Colum-
bia (Nueva York),
institución que ac-
tualmente dirige.

“La mayor parte
del alza de los diag-
nósticos se produjo
en los noventa. Pero
todavía no sabemos
a qué se debe. Lo
que sí sabemos es
que además esto es

un fenómeno mundial”, dice Green,
quien la próxima semana estará de vi-
sita en Chile para participar en el IV
Simposio Internacional de Enferme-
dad Celíaca, organizado por la Funda-
ción Convivir y la UC (ver recuadro).

—¿Existe alguna hipótesis sobre por
qué hay más personas con enferme-
dad celíaca?

“Sí, hay algunas hipótesis. Conoce-

dad celíaca era un síndrome de agota-
miento en el que los menores tenían
raquitismo o atrofia en la garganta. Y
ahora, como hemos visto en nuestra
universidad, solo alrededor del 10%
de los niños lo presenta así. Otros sig-
nos y síntomas actuales son baja esta-
tura para la edad y dolor abdominal
recurrente. En los adultos ahora tam-
bién se ve con síntomas parecidos al
síndrome del intestino irritable, dis-
pepsia y anemia. Por otro lado, mu-
chas personas incluso no presentan
síntomas. Esto es muy variable, por
eso es importante asegurar un buen
diagnóstico”.

—¿Cuál es la mejor forma de obtener
un buen diagnóstico?

“Lo primero es ir con un profesional
formado en este tema. Actualmente,
las pautas en EE.UU. indican hacerse
una biopsia renal antes de una endos-
copia. Pero el escenario más típico, y
que funciona, es hacerse una prueba
de anticuerpos anti-transglutaminasa

tisular (tTG-IgA) y, si esta sale positi-
va, se realiza una endoscopia donde se
debe tomar la cantidad correcta de
biopsias en los lugares correctos. Si es-
to es positivo también, se debe empe-
zar una dieta sin gluten. Por eso es im-
portante tener un diagnóstico bien es-
tablecido, porque esta es una dieta pa-
ra toda la vida. Si es que se realiza la
prueba sin biopsia, debemos estar se-
guros de que los valores de tTG-IgA

sean diez veces mayor que el superior
normal y hacer la prueba de nuevo”.

—Actualmente, la dieta sin gluten es
la única forma de manejar la enferme-
dad. ¿En qué alternativas está traba-
jando la ciencia para tener terapias?

“En los próximos años habrá una
transformación en el tratamiento de la
enfermedad celíaca, porque durante
los últimos veinte años hemos desa-
rrollado un gran conocimiento de los
mecanismos por los cuales el gluten
induce a esta patología en individuos
genéticamente susceptibles. Actual-
mente, no existe nada en el mercado
que ayude a estos pacientes, pero esta-
mos realizando estudios sobre dife-
rentes medicamentos, y creo que lo
primero que estará disponible son en-
zimas que digieren el gluten, porque
las pruebas son prometedoras. Tam-
bién se está trabajando en medicamen-
tos que bloquean el tejido que absorbe
el gluten y en otros fármacos cuyo ob-
jetivo es inducir tolerancia. Todas es-
tas investigaciones son emocionantes,
pero toman mucho tiempo. Creo que
en unos diez años el escenario será
muy distinto. Habrá diferentes medi-
camentos para distintos tipos de per-
sonas”. 

—¿Qué pasa si una persona elimina el
gluten sin tener un diagnóstico formal
de enfermedad celíaca? ¿Hay riesgos?

“Una dieta sin gluten es baja en fi-
bra, porque la gente no suele comer
cereales integrales, y es baja en vitami-
nas, porque la harina de trigo está for-
tificada, mientras que la harina de
arroz o este mismo no lo están. Vemos
a personas que presentan deficiencias
de vitamina B, por ejemplo, por seguir
una dieta sin gluten. También hay evi-
dencia de que estas personas tienen ni-
veles elevados de metales pesados,
porque comen mucho arroz y este ab-
sorbe estos metales, dependiendo de
dónde se cultive. Este escenario au-
menta el riesgo cardiovascular y eso
nos preocupa. No recomendaría a na-
die que siga una dieta sin gluten, al
menos que sea necesario”.

Peter Green, gastroenterólogo de la U. de Columbia (EE.UU.), vendrá a Chile a exponer sobre la patología:

“En los próximos años habrá una transformación
en el tratamiento de la enfermedad celíaca”

JANINA MARCANO

Enzimas que digieren el gluten
y fármacos que puedan inducir
tolerancia a esta proteína son
algunas de las apuestas en las
que está trabajando la ciencia.

“Los pacientes celíacos siempre comen lo mismo o gastan mucho dinero en productos especiales. La mejor forma de optimizar la
dieta sin gluten es ir con un nutricionista experto, para asegurar una alimentación soportable y sostenible”, dice Peter Green. 
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Peter Green
es coautor de
libros sobre
enfermedad
celíaca, donde
trata mitos de
la patología y
entrega orien-
tación a los
pacientes sobre
la dieta que
deben llevar.
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Evento gratuito
El IV Simposio Internacional de
Enfermedad Celíaca se realizará el
12 de diciembre en el Centro de
Extensión UC. Tendrá 16 charlas
dictadas por once destacados
expositores. El evento es gratuito
previa inscripción en http://
bit.ly/3GvSRlH. En Chile, se esti-
ma que el 1% de la población
presenta este mal.
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