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Calama bate un nuevo récord en las
temperaturas de este ano: noviembre

promedié maxima mas alta desde 1966

En ese mes, la maxima promedio fue de 26°C, hubo tres olas de calor y la temperatura mas alta del afio con 29.6°C. Las
causas son el fenémeno de El Nifio y el calentamiento global.

Redaccion

mtinuando con Ja téni-
‘ cadeeste 2023, Calama

olvid a batir un récord
en noviembre pasado en las
temperaturas maximas, ci-
fras que de acuerdo a la Di-
reccién Meteorologica de
Chile (DMC), son historicas.

Fue durante la entrega
del balance climdtico de
2023 de la DMC, en 1a que se
dio a conocer que, si bien en
todo Chile hubo una dismi-
nucién de las temperaturas
durante el mes pasado, laRe-
gion de Antofagasta y parti-
cularmente Calama registré
una temperatura maxima
promedio, considerada co-
mo la mas alta de la historia
en la ciudad.

Laencargada de servicios
climdticos de la Direccién
Meteoroldgica, Catalina Cor-
tés comento que durante es-
te 2023, se registraron tem-
peraturas mds cdlidas en to-
doel pais, pero queello se re-
virtié a partir deagostoy que
llegd a su peak en octubre.

Sinembargo explicéque,
“destacamos en estavariable
a la ciudad de Calama, que
por ejemplo, registré una
temperatura de 26 grados en
la temperatura mdxima du-
rante el mes de noviembre y
se posiciond como la tempe-
ratura maxima mds alta de

la ciudad, también de todos
los registros, es decir, desde
elano 1966”.

En este sentidoy segtin se
puede establecer con las es-
tadisticas que posee Meteo-
rologfa, las maximas duran-
te noviembre entre 1966 a
2022, oscilaban entre los
22.8y los25.8 grados Celsius
(°C), esta Gltima se registré
en los anos 2015y 2019.

En tanto, en los afios pre-
vios de esta década, la maxi-
ma promedio en noviembre
fue de 25°Cen 2020, 24.6°C
en 2021y, 24.7°Cen 2022,

Durante noviembre de
2023, en Calama ademds se
registro la temperatura mé-
xima mads alta del aiio, opor-
tunidad en el que el termd-
metro se elevéa 29.6°C el
dia 8. Ademds, hubo tres
olas de calor: del 7al9; del 1
al 13 y, por 1iltimo, del 27 al
30de noviembre.

CAUSAS
Catalina Cortés explica
que, durante la mitad de es-
te afio, el pais ha estado bajo
el fendmeno de El Niio, lo
que provoca el aumento de
las precipitaciones en la zona
centro sury altas temperatu-
ras en el norte.

Agregoque se tratade un
“Nifo Intenso”, similar a la
que se presentden 2016. “Sa-
bemos que el evento del Ni-
fiotiende airen aumentode

las temperaturas, que es po-
tenciado también con el ca-
lentamiento global”, detallé.

RTA

De acuerdo a los prongs-
ticos de la Direccién Meteo-
rolégica, se estima que E1 Ni-
fio estard presente en este
pais, por lo menos hasta el
inicio del otonio de 2024.

Ello implica que, en el ca-
so de Calama, tanto las tem-
peraturas minimas como
madximas estaran seguirdn
sobre lo normal durante la
temporada de verano.

Por lo pronto, y a pocos
dias del inicio de la época es-
tival, las temperaturas segui-
ran elevadas e incluso, se de-
cretd una alerta temprana
preventiva por ello en gran
parte de la Regién de Antofa-
gasta y, por supuesto en la
comuna de Calama,

El prondstico de la Direc-
cién Meteoroldgica de Chile
detalla que en esta comuna,
los termaometros estaran en-
tre los 28 y 29 °C, condicién
que se mantendrd por lo me-
nos, hasta el martes 12 de di-
clembre. En San Pedro de
Atacama, la maxima estard
atin mds elevada con tempe-
raturas de hasta 34°C.

Al respecto, desde SENA-
PRED, recomiendan a la po-
blacién evitar exponerse al
sol durante las horas centra-
lesdeldia(11 a 17 horas, don

HIDRATARSE HABITUALMENTE ¥ NO EXPONERSE AL SOL EN HORAS DE MAYOR RADIACION, SON
ALGUMNOS DE LOS CONSEIOS PARA LAS OLAS DE CALOR.

estd Ja mdxima radiacion ul-
travioleta), ademds de “vigi-
larla temperatura corporal y
condicion de nifiosfas y adul-
tos mayores, ya que dichos
grupos suelen deshidratarse
con facilidad”.

L

Los prondsticos indican
que, al menos en los proxi-
mos cuatro meses, las altas
temperaturas continuaran
en esta zona y en gran parte
de este pais, y también se re-
gistraran mds olas de calor,
por lo que las personas de-
ben tomar algunas medidas

para no afectar a su salud.
Sobre ello, Paulina Gé-
mez, directora Médica Cor-
porativa de Bupa Chile -gru-
po que realizé un estudio
junto al Centro de Cambio
Global de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica que identi-
fico como las temperaturas
extremas afectan la salud de
la poblacion local- explica
quees sumamente relevante
que las personas tomen pre-
cauciones ante las altas tem-
peraturas y entrega consejos
que se pueden considerar al
enfrentar episodios de calor
extremo durante un tiempo

prolongado.

Entre ellos estd el hidra-
tarse habitualmente, usar
ropa clara y ligera, usar pro-
teccion solar, asi como tam-
bién sombreros, lentes y qui-
tasoles y preferir alimentos
livianos como frutas y verdu-
ras.

“Los primeros sintomas
del agotamiento por calor
son la sensacién de fatiga, su-
doracién excesiva, nduseasy
taquicardia; lo recomenda-
ble es detener la actividad,
buscar sombra e hidratarse
en forma paulatina”, detalla
la profesional. &



