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Hubo 19 equipos ganadores de la séptima edición 

Módulo que automatiza producción de alimentos 
obtiene primer lugar del premio 
“Hydrofood 7000", de la Región de Ñuble, disminuye la intervención 
humana en el proceso a través de la robótica y la hidroponía. 
Alumnos de Magallanes que no superan los 13 años fueron segundos 
con un dispositivo para 

Por. 
“audiarioelsurel 

ás de 500 proyectos con 
impactosocial presenta 
on estudiantes de Chi 

le, Argentina, Colombia y Perúen 
búsqueda del Premio Los Creado 
res, organizado porla Fundación 
Kodea, El Mercurio, TVN y Me 
dios Regionales. 

Este año, en el país se recono: 
cióa 64 estudiantes y 19 docentes 
que conformaron los 19 equipos 
ganadores de la séptima edición 
del Premio de Talento Digital Es- 
colar, quienes esta semana tuvie 
ron la final en la capital, dondese 
eligieron las mejores soluciones 
innovadoras con impacto social 
que podrían ser replicadas en 
otras comunidades, contando 
con potencial para el futuro. 

El proyecto vencedor a nivel 
nacional fue elaborado por jóve 
nes de la Región de Nuble. Cons- 
tanza Durán, Brayan Cancino, 
Débora Escalona y Manuel Mu 
ñoz, todos escolares provenien 
tes del Liceo Manuel Bulnes, crea 
ron la iniciativa “Hydrofood 
7000” bajo la tutela de Rodrigo 
Henríquez. 

Se trata de un módulo tecnoló: 
gico, compacto y autónomo que, 
a través de la robótica y la hidro- 
ponía, automatiza el proceso de 
producción de alimentos con mí 
nima intervención humana. Ade- 
más, se puede monitorear vía wifi 
através de una aplicación móvil. 

“El proceso de creación fue 
una de las cosas más inspirado 
ras, ya que me llevé la enseñan 
za de enamorarme del proceso y 
no de la solución. Y ahora veo 
con másclaridad cómo aportara 
nuestra sociedad con soluciones 
innovadoras”, comentó Cons- 
tanza Durán, una de las estu: 
diantes involucradas. 

Por otro lado, el tutor destacó 
que “a mí como docente me apa- 
siona desarrollar proyectos tec 
nológicos con estudiantes. Es 
una excelente forma de reencan: 
tara nuestros niños y niñasaten 
diendo a los altos índices de des- 
motivación y desinterés. Este ti 
po de iniciativas me han demos- 
trado quees posible lograrapren- 
dizajes profundos trabajando 
desde la innovación”. 

El próximo año, el equipo de 
trabajo viajará a Boston para co 
nocer el ecosistema de innova: 
ción y también a enseñar su pro 
yecto a expertos en materias 
STEM.   

El segundo lugar, un grupo de 
la Región de Magallanes que no 
supera los 13 años elaboró "Sca 
nEyes”, artefacto para que perso- 
nascon discapacidad visual pue 

personas ciegas. 

    

"Scaneyes” permite a personas con discapacidad visual hacer compras de manera 
autónoma. 

    

  

dan hacer compras de manera 
autónoma, reduciendo brechas 
de desigualdad para mejorar su 
calidad de vida. 

Martina Guzmán, Rodrigo Es 
pinoza, Cristóbal Maldonado y 
Darío Toledo, liderados porel tu 
tor Rodrigo Ponce, crearon la ini: 
ciativa representando al Liceo 
JuanBautista Contardi. 

El tercer puesto fue para estu- 
diantes del Instituto Camilo 
Henríquez de la región de La 
Araucanía. Joaquín Cañas, Sa 
muel Lloret, Paz Araya y Catali 
na Rosas, junto a su tutor Robin- 
son Reyes, presentaron el pro- 
yecto “Cámara de Biogás”, que 
Operan por medio de un proceso 
de digestión anaeróbica. 

“Los creadores” 
O O 

  

“Alumnos del liceo   

La categoría 
internacional fue 
para el proyecto 
*The handbro' 

Adentro, la materia orgánica, 
yasean desechos agrícolas o resi 
duos de alimentos, se descompo: 
ne para producir biogás, fuente 
de energía para cocinar, usar de 
electricidad o calefacción. 

CATEGORÍA 
INTERNACIONAL 

“The HandBro", proyecto dees 

Grupo de Robótica UBB se prepara para 
lograr cupo en competencia mundial 

Con primeros lugares en com 
peticiones nacionales e interna 
cionaleseste 2023 fue un excelen- 
te año para el Grupo de Robótica 
de la Universidad del Bío-Bío, 
equipo ya consagrado e integra 
do porestudiantes de diversasca 
rreras pertenecientes a la Facul 
tad de Ingeniería. Su próximo re 
to es ganar en All Chile Robot 
contest este 12 de enero de 2024, 

loquelesllevaríacomo equipoal 
capítulo mundial de dicho con- 
curso, el cual se desarrollarán Ja- 
pónel 2025. 

El equipo está compuesto por 
Darwin Muñoz de Ingeniería Ci- 
vil en Automatización, Fernan- 
da Caamaño de Ingeniería Civil 
en Informática, Joaquín Ramírez 
de Ingeniería en Ejecución Eléc- 
trica, Dana Meissburger, Manuel 

Oñate, Samuel Gonzáles y Mar 
tín González de Ingeniería Civil 
en Automatización, Vicente Fer- 
nández de Diseño Industrial y 
Rodrigo Fuentes de Ingeniería en 
Ejecución Eléctrica, este último 
participó recientemente All Ja- 
pan sumo Tornament, agregan 
do más experiencia internacio 
nal al equipo. 

Darwin Muñoz, quien lidera al 

GRUBB, explicó que la participa 
ción del equipo en diferentes 
competiciones les ha permitido 
evidenciar el buen nivel existen 
te en el extranjero, y que pese al 
estrés que les significa competir, 
también les permite conocer 
otras realidades, así como apre 
ciarla pasión y lacultura de com- 
peticiones quese viveen diferen- 
esniveles. 

  

tudiantes del ColegioIntegral de 
San Paulo, en Colombia, ganó la 
categoría internacional de Los 
Creadores 2023 

Brayam Huzmán, Jesús Mu- 
ñoz, Ana Sofía Muñoz, Luis Mon- 
tenegro y el tutor Daniel Buitra- 
go diseñaron prótesis robóticas 
en basea materiales reciclados de 
fácil acceso, tales como alambre, 
cartón y motores para el movi- 
miento articular de los dedos 

Los participantes de Los Crea: 
dores 2023 visitaron Santiago du 
rante cuatro días y realizaron 
una gira deinnovación, pasando 

Manuel Bulnes 
ganaron el 

premio. 

Desde 
Magallanes 
viajaron los 
estudiantes del 
segundo lugar. 

porla Escuela de Ingeniería de la 
Universidad Católica, donde asis 
tieron a talleres en laboratorios 
dela facultad. 
También tuvieron un encuen: 

tro con expertos de Icare, hicie- 
ron unrecorrido guiado dirigido 
porEl Mercurio y participaron de 
una charla sobre inteligencia ar- 
tificial de Entel. 

Porúltimo, visitaronel Palacio 
de La Moneda, donde los recibió 
la ministra de Ciencia, Aisén Et- 
cheverry y el director del Centro 
de Innovación delMinisterio de 
Educación, MartínCáceres. 

  

El grupo lo conforman estudiantes de carreras de Ingeniería. 

  

La importancia de la respiración: una técnica efectiva para la relajación 
La respiración es un proceso 

vital, no solo nos mantiene vivos, 
sino que además tiene un pode- 
roso impacto en nuestras emo- 
ciones, pensamientos y compor- 
tamientos. Asítambién, las emo- 
ciones influyen en la respiración, 
la cual, de paso, puede intervenir 
positivamente en nuestro ser. 

En momentos de estrés y an- 
siedad, el control consciente dela 

respiración se revela como una 
herramienta invaluable que, para 
ocuparla, se debe buscar un en- 
torno tranquilo, adoptar una pos- 
tura cómoda (sentado o acosta- 
do) y poner música relajante pa- 
ra potenciar sus efectos. 

El proceso comienza con una 
atención plena enel entorno, escu- 
ando los sonidos cercanos yleja- 
nos. Luego, se dirige al interior, to- 

imando conciencia del propio cuer- 
po, siendo este el momento cuan- 
olla respiración lenta, profunda y 
silenciosa cobra protagonismo. 

Una técnica específica es la 
respiración diafragmática, la que 
consiste en colocar una mano en 
el abdomen y otra en el pecho. 
Se inhala lentamente por la na- 
rz, permitiendo que el abdomen 
se expanda, mientras la mano en 

el pecho permanece quieta. Este 
ciclo respiratorio incluye una ins- 
piración de 2 a 3 segundos por 
nariz, reteniendo el aire durante 
otros 2 0 3 segundos, y exhalan- 
do lentamente por laboca duran- 
te 4 a6 segundos. Este proceso 
serepite de manera pausada du- 
rante al menos 15 minutos, con 
descansos si es necesario, para 
familiarizarse con la técnica. 

Se recomienda practicar este 
ejercicio al menos tres vecesal día 
osegúnlasnecesidadesindividuia- 
les. Reducir la frecuencia resplra- 
toria, inspirar por la nariz, realizar 
pausas durante este proceso y 
exhalar lentamente por laboca,no 
solo puede regular los parámetros 
cardiovasculares, sino también in- 
dcir estados plenos derelajación. 

El poder dela respiración como 

Samuel Gutiérez 
Director Carrera 
de Kinesiología 
Universidad de 
Las Américas 
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herramienta para la relajación es 
incuestionable. Al adoptar este 
control consciente sobre cómo lo 
hacemos, abrimos la puerta hacia 
un equilibrio emocional y mental 
que impacta positivamente en 
nuestra calidad de vida.
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