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ISL te cuida:

La importancia de proteger a quienes
trahajan ante el calor extremo

Una serie de medidas preventivas para enfrentar adecuadamente las altas temperaturas proyectadas

para el periodo estival entregd a las y los empleadores adheridas el Instituto de Seguridad Laboral

(ISL), de manera que cumplan con las normas y precauciones de riesgos en esta materia para las y los
trabajadores expuestos a esta situacién directa o indirectamente en el desarrollo de sus labores.

Quienes trabajan expues-
tos al sol, por ejemplo, ven
restringidas sus funciones,
capacidades fisicas y tam-
bién su productividad la-
boral.

Las investigaciones de-
muestran que la produc-
tividad laboral disminuye
cuando la temperatura am-
biental supera los 24 a 26 gra-
dos Celsius. Al alcanzar los 33
6 34 grados Celsius, con una
intensidad de trabajo modera-
da, las y los trabajadores pier-
den un 50% de su capacidad.
Frente a ello, los profesionales
del Departamento de Preven-
cién de Riesgos Laborales del
ISL trabajan en detectar los
factores que mds afectan en
faenas laborales, para entre-
gar las medidas preventivas
que permitan disminuir o
evitar los posibles riesgos
que la exposicion al calor
extremo conlleva.

Seguin explicaron, la expo-
sicién a niveles de calor ex-
cesivo puede propiciar una
hipertermia e incluso con-
ducir a un desenlace fatal.
Los profesionales del ISL
afirman que quienes mas
sufren en este periodo,
“por regla general, desa-
rrollan actividades de la
agricultura, bienes y ser-
vicios medioambientales
(gestion de recursos natu-
rales), la construccion, la
recoleccion de residuos,
los trabajos de reparacion
de urgencia, el transporte,
el turismo y los deportes”
No obstante, también se
incluyen los obreros que
trabajan en el interior de
fabricas y talleres, debido
a que corren riesgos si los
niveles de temperatura no
se regulan adecuadamente,

y a quienes se desempefian
en oficinas, pues “los nive-
les de temperatura elevada
inducen fatiga psiquica,
que puede resultar dificil in-
cluso al momento de realizar
tareas simples de oficina o de
escritorio’, especificaron.

En Chile existen diversos
rubros que emplean a una
gran cantidad de trabajado-
ras y trabajadores perma-
nentes por periodos o de
forma estacional, quienes
deben realizar sus funciones
ala intemperie, al aire libre o
lugares de trabajo (abiertos
o cerrados) donde existen
fuentes de calor radiante o
la infraestructura no aisla
suficientemente del calor
externo, lo que supone ex-
posiciones a temperaturas
extremas.

La exposicion no contro-
lada en zonas de altas tem-

peraturas a extremas puede
producir, entre otros sinto-
mas: insolacion, sarpulli-
do, edema por calor, des-
mayo o sincope, calambres,
agotamiento o un golpe de
calor; situaciones en las
que algunos pueden reque-
rir atencién hospitalaria
urgente o incluso pueden
provocar la muerte.
Recomendaciones

Para prevenir la generacion
de enfermedades asociadas
a la exposicién a tempe-
raturas extremas, desde el
Departamento de Preven-
cién de Riesgos Laborales
del ISL llaman a las y los
empleadores a preocuparse
que sus trabajadores sigan
las siguientes medidas:

- Beberagua potable fres-
ca frecuentemente, aunque
no tenga sed.

- EBvitar exposiciones in-

necesarias en horarios con

altas temperaturas, por lo
que debera utilizar som-
bras o mantenerse bajo te-
cho.

- Realizar comidas livia-
nas, como frutas y verdu-
ras; y no abusar de la sal.

- Adherir a las pausas o
periodos de recuperacién
establecidos por el emplea-
dor.

- Si presenta uno o més
de los signos o sintomas
por efectos del calor debe
cesar su actividad, descan-
sar en un lugar fresco y no-
tificar a su supervision o en
su defecto, a quien pueda
asistirlo de forma inmedia-
ta.

- Ducharse y refrescar-
se al finalizar la jornada de
trabajo.

- Informarse de los ries-
gos existentes y de las me-

didas que se deben adop-
tar. Ademads, siempre debe
considerar las alertas de
la Direccién Meteorologi-
ca de Chile o del Servicio
Nacional de Prevencién y
Respuesta Ante Desastres,
en cuanto a altas tempe-
raturas, que deberdn ex-
tremar los anuncios de los
cuidados y la implementa-
ci6n de medidas tendientes
a controlar el riesgo.

- Aplicar protector so-
lar diariamente y reaplicar
cada dos horas, ademas
utilizar todos los elemen-
tos de proteccion personal
que le sean proporcionados
para la proteccién frente a
las altas temperaturas.
Participar activamente de
todas las actividades de en-
trenamiento por parte del
empleador.



