
Estos son los 5 medicamentos más 
usados para bajar de peso: ¿cómo 
funcionan y qué tan efectivos son? 

Nutriólogos comentan cuáles son los efectos de los fármacos más utilizados 

  

Francisco Corvalán 
  

Existen de distintos tipos, y todos tienen sus 

respectivas contraindicaciones. Si bien los 

medicamentos para el control del peso cor- 

poralse han vuelto populares, eluso de estos 

fármacos debe ser controlado de cerca por un 

especialista. 

Recientemente el Instituto de Salud Públi- 

ca (ISP) retiró del mercado un medicamento 
debidoa la dependencia que podría provocar 

en las personas que lo usaban y al daños que 

podría generar a nivel cardiovascular. 

Pero, ¿cómo funcionan estos medicamen- 

tos que ayudan a reducir unimportante por- 

centaje del peso corporal? A continuación, un 

grupo deespecialistas en nutriología explican 

en qué ocasiones son necesarios los tratamien- 

tos farmacológicos y en qué casos no. Junto a 

eso, remarcan que si bien ayudan, los medi- 

camentos no son “milagrosos”. El “efecto re- 

bote” puede estar a la vuelta de la esquina si 

no sellevael tratamiento de forma adecuada. 

No todos fueron hechos para controlar el 

peso, pero su mecanismo ayuda a inhibir el 

apetito, entre otras cosas. La Dra. Eliana Re- 

yes, nutrióloga y directora de la Escuela de Nu- 

trición y Dietética de la Universidad delos An- 

des explica que los medicamentos más rece- 

tados en nuestro país son la fentermina, que 

inhibe el apetito pero. que está aprobada en 

Chile para el uso en la obesidad pero en un tra- 

tamiento máximo de 3 meses o 12 semanas. 

También están otros medicamentos de ac- 

ción central, como una asociación el bupro- 

pión y la naltrexona. Ambos tienen una siner- 

gia en su efecto de disminuir el apetito y tam- 

bién produce una disminución de la avidez 

porlos carbohidratos. “Esideal para las per- 

sonas que son muy ansiosas”, agrega Reyes. 

Otro delos medicamentos másutilizados ac- 

tualmente en Chile son los análogos del pép- 

tido GLP-1, tales como la liraglutida y la se- 

maglutida —este último conocido popular- 

mente como Ozempic—. Estos tienen una 

acción a nivel del tubo digestivo, donde au- 

mentan el estado la saciedad al disminuir el 

vaciamiento gástrico. También provocan efec- 

tos a nivel central inhibiendo el apetito. 

Eso sí, existen medicamentos que su obje- 

tivonoes la pérdida de peso, pero deigual for- 

ma se indica. La semaglutida es un ejemplo 

para perder hasta el 20% del peso corporal, en los mejores casos. 

de ello. Aún el ISP no ha aprobado este me- 

dicamento para la pérdida del peso, pero sí 

para controlar los niveles de glicemia en el or- 

ganismo. “Es tan efectiva que se usa en am- 

bas indicaciones, y eso hace que los pacien- 

tes sin diabetes también lo usen y obtengan 

los mismos resultados”, comenta el nutriólo- 

go y diabetólogo de la Clínica UCChristus, Ja- 

vier Vega. 

Hay otro medicamento que si bien está au- 

torizado para el uso en obesidad, prácticamen- 

te se receta muy poco: el Orlistat. Según ex- 

plica Vega, este fármaco actúa también a ni- 

vel del tubo digestivo. Inhibe la absorción de 

las grasas y produce una baja de peso mode- 

rada pero con muy pocos efectos adversos, sal- 

vo gastrointestinales. 

Estudiar al paciente 

Los fármacos para la obesidad se indican en 

pacientes portadores de un índice de masa 

corporal (IMC) mayor de 30, que es el pará- 

metro actual que define la obesidad, y tam- 

bién en algunos pacientes que son portado- 

res de sobrepeso con un índice de masa cor- 

poral de 27. Pero al mismo tiempo se debe 
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estudiar al paciente para ver si existe alguna 

otra enfermedad que podría verse afectada con 

la baja de peso. Por ejemplo, una diabetes des- 

controlada, hipertensión severa, patologías ar- 

ticulares, también tienen indicación de fár- 

macos para el manejo de la obesidad. 

“Estos medicamentos siempre deben ser 

recetados en conjunto con un cambio de es- 

tilo de vida, en la alimentación y en la activi- 

dad física. Y si tiene otros factores, como psi- 

cológicos o del estilo de vida que hay que mo- 

dificar, deben analizados en conjunto”, 

enfatiza la Dra. Reyes. Según agrega, si estos 

medicamentos son recetados como terapia 

aislada no van aser útiles. Siempre deben ser 

bajo supervisión médica y con un enfoque 

multidisciplinario. 

¿Porqué deben ser administrado bajo super- 

visión médica? Muchos de estos medicamen- 

tos pueden crear estados de dependencia, 

además de otras afecciones que pueden afec- 

tar el sistema cardiovascular. 

Recientemente el ISP retiró del mercado ala 

anfepramona de 25 milígramos, un medica- 

mentoutilizado para el control de peso. “Uno 

delos principales problemas que tenía es que 
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  corporal se han vuelto populares. 

es muy adictivo, produce mucha dependen- 

cia, por lo tanto las personas lo consumen des- 

pués más por la dependencia que genera que 

por el efecto anorexígeno”, comenta Reyes. 

Además, la Agencia Europea del Medica- 

mento analizó y reportó que este fármaco 

producía hipertensión de la arteria pulmonar. 

“Por lo tanto, al consumirlo por más tiempo 

delindicado, las personas corrían riesgo deen- 

fermedades cardíacas o trastornos psiquiátri- 

cos”, dice la experta. 

En el caso de la semaglutida y la tirzepati- 

da — esta última aún no ha llegado al país— han 

demostrado un excelente efecto en cuanto a 

baja de peso de mucho, según comentan los 

especialistas. Sin embargo, el “efecto rebote” 

está a la vuelta de la esquina si no se realiza 

un tratamiento integral. Recientemente apa- 

reció un estudio en Reino Unido que demos- 

tró que gran parte de los pacientes que deja- 

ron de usar tirzepatida y no cambiaron sus há- 

bitos alimenticios o de actividad física 

recuperaron prácticamente la totalidad del 

peso perdido. 

“Estose da principalmente en personas que 

ocupan algún tipo de medicamento no super- 

visado, y que no hacen ningún cambio en el 

estilo de vida para controlar su peso”, remar- 

ca Vega. Además cuenta que, si bien es posi- 

ble bajar de peso con los medicamentos, una 

vez que se suspende el tratamiento farmaco- 

lógico los kilosserecuperan sies que noserea- 

lizan cambios en la alimentación, estilo de 

vida o en la actividad física. 

La Dra. Reyes comenta que el efecto rebote 

se produce generalmente cuando la persona 

sigue una dieta muy estricta, el metabolismo 

comienza a disminuir y a adaptarse a vivircon 

menos aporte calórico. “Al momento en que 

cambia su patrón de alimentación vaa volver 

a recuperar el peso bajado. Incluso con un 

poco más. Según dicen los nutriólogos, esto 

puede ocurrir con cualquier medicamento 

para perder peso, e inclusosin la presencia de 

fármacos y laincorporación de un régimenali- 

menticio muy reducido. 

A pesar delas posibilidades que ofrecen los 

fármacos para bajar de peso, los especialistas 

remarcan que es indispensable que el pa- 

cienteno se automedique. Es importante en- 

tender cuál esla dosis adecuada para cada per- 

sona. O
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