.« LaPrensa Austral

Fecha: 22/12/2023
$343.968
$1.045.600

$1.045.600

Vpe:
Vpe pag:
Vpe portada:

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacion:

15.600
5.200
5.200
32,9%

Seccioén:

Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

s de 4l jovenes -entre
15 v 29 afice- da Punta
Arenas, Natalee y Porve-

nir participaren durente el afio en
el programa “Hablemes de tode”
que forma partes dal Institube Na-
cicmal de la Juventud (nauv).

El objetive fues informarlas, de
manara ocportuna y pertinente,
orientacionss para su autocuidado
v hisnestar, promoviendo y farta-
leeiendo factores protectosas para
|a sald de las juventudes, lo que
genera a su vet entormos sociales

“Esta iniciativa tians dos com-
panentes: la realizacion de tallares
regicnales paicoaducativos conor-
ganizaciones o grupas de jivenes;
v la disposician de una platafor-
ma web informativa que ademds
ofrece un chat en inea, gratuito y
confidencial, que roporciona &ses-

Programa del Instituto de la Juventud

400 jovenes hablaron de salud

mental, autocuidado y biene
% _ e nl ils

tencia psicoligica, orientacidn y
contencitn a quisn lo requisra”,
explica la divectora regional del In-
juw, Carla Ciuentes Viadilo:
El presents afio se realizaron
lizando con tres encuentros.
Cifuantes destacd que las ac-

tividades se dasarrollaron a través
de dindmicas y jusgos para cono-
cer las 20 tematicas de salud men-
tal, autocuidado y bienestar que
abarda el programa, para final-
ments, a través de una votasién
en linea, pricrizar las tres temdts-
CasmAs relevantes y necesarias de

star

Segun datos de la Décima En-
cuasta da Juventudes, un cuarto
da la poblacidn jovan pesss sinto-
matologia depregiva y ansicas mo-
derada o severa, siendo mayor an
mujeras, an adolescentas coma an
jovenes de zonas urbanas, Por au
parte, un 11,9% de las personas jé
venas ancusstadas indica recibir
tratamisnto peicolégico o farmaco-
léggico par problemas desalud men-
tal. Finalments, y més alarmanta re-
sulta chearvar quaun 22,4% da os
v lag ivenes encuestados declara
“haber sentido queseria mejor sstar
muertn{a) o ha pensado en hacerss
dafio de alguna manara”,

La mayoria de los trastarnos
mentales sa inician en la etapa de
la adeiescencia, gin embango, enla

» Segindatosdela
Décima Encuesta de
luventudes, un cuarto de
la poblacién joven posse

omatologia depresiva

y ansiosa maderada o

severa, siende mayor en

mujeres, en adolescentes
coma en [dvenes de

Z0nas urbanas

sin

mayoria da los casos no sa detac-
tan ni se tratan y lag conaecuen-
cias da ne abordarlos en asa stapa
hace que s extiandan a la edad
adulta. Por eso la Organizacién
Mundial de |a Salud (OMS) reco-
noce la salud mantal como una de
lca principales problemas sanita-
rios que afectan actualments alos
y las jivenes.

“Nuestro desafio as sequir am-
pliando las redes para pedar com-
plementar esta iniciativa a nivel

regional”, conchiyé Cifuentas /LPA



