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400 jóvenes hablaron de salud 

mental, , fl Mi=s= A 
nit participaron durant ol año an 
al programa “Hablemos de todo” 
que forma parto del Instituto Na 
onal dela Juventud (no) 

El objetivo fs indormarls, de 
manera oportuna y pertinente, 
“tentaciones paa su autocuidado, 
y bienestar, promoviendo y ota 
lacio factores protectores para 

la salud de ls juventudes, loque 
¡genera asu vs entomos sociales 
iconos dans 

“Esta inicia tene dos com 
ponentes larealizacón de aleros 
ragicnalos paleoeducativos ona 
¡ganizaciones o grupasde jóvenes; 
y la disposición de una patafor 
ma web informativa que además 
úfecs un chat enn, gratuito y 
confidencial que proporciona ass 

  

   

Una delas actividades con jóvenes reuizadas este año. 

toridades ss desancllaron a ravés 
de dinámicas y juegos para cono- 
cerlas20temátcas de salad men: 
tal autocuidado y bienestar que 
aborda el programa, para final 
mente, a través de una votación 
an línoa,pricrza las res tamáti 
casmástelovantesy necesarisde 

tencia psicológica, orientación y 
contención a quien lo requiera 
explcala directora regional ela 
Jj, Carla Cuantas Vicio 

"E presente año so realizaron 
nos actondadesterrtcriles Ana: 
zando con'zes encuentre 

Cifuentes destacó que las 

Esta tarde alas 19 horas 
Karina Contreras Trío ofrece su primer 
concierto con composiciones originales 

Pisrla, Avishas Cohen enel dm 
tito del fusión y a Remo Pigi, 
Gustavo Loguizamén, Chico Buar: 
qu alo fllrico 

“Algunas piezas las han rosa 
tado de trabajos anteriras, ser 
tas originalmente para guítara 
sola, oras para grupos. “Porejem: 
plodelciaco Arcade Choque, que 
¡grabé elaño 2017, hay una pieza 
«ue ss lama Madera y Lumbre 
que os una pieza de mi hermano 
Javier Contreras y es obra esta 
bapara piano y guiara, Ahora la 
tenemos enformatodetriy tiens 
via sonoridad más de standar 
Por otro lado, aunque existan fa 
sas de improvisación, buscan e. 

saltar las composiciones como al 

La pianista y cantante Karina 
Contreras crecerá su prmer con. 

«iento eszenando música original 
piezas de descanso En u mayor 
ríatodas as piezastienen muchos 
oras, cambie de tonalidad, ar. 
tos colores que hace Diego con 

la percusión. Son plezas de una 
complejdad ata, entonces l ra 
bajo, peso al poco tiempo a ido 
ario”, emñaa Karina Contreras 
Luegodeungatlogode descan- 

cons interpretadas a piano solo 
por Karina Contreras, entra la 90c- 
ción rmica paraa posentación 

de doco composicenas ariginales. 
“No quiero encasillado en algo par. 
ticular perque asta música busca 
endistntasesánicastantodalpz, 
coma delficordelrock ndicala 
pianista Comorafeenciasrmusica 
les cta a Egbarto Cismomti, Astor 

   tintas zz, folio y fusión. 
¡Como tro, pese a conccerse 

y habar compartido en distintas 
instancias musicales y proyectos 

jovanpocomás dere 
tocando en conjunto. "Lo- 

gramos armar un repertorio bas. 
tante amplio y complejo, pocas 

  

    

autocuidado y bienestar 

  

   

  

La Prensa Austral 

» Según datos dela 
Décima Encuesta de 
Juventudes, un cuarto de 
la población joven posee 
sintomatología depresiva 
y ansiosa moderada a 
severa, siendo mayor en 
mujeres, en adolescentes 
como en jóvenes de 
zonas urbanas 

abordar por parte del nv, que o 
focalzaron en ansiedad, depresión 
y revanción del suicidio 

Soguin datos dela Décima En 
cuesta de Juventudes, un cuarto 
dela población joven posse snto- 
matriogía depresiva y anios mo- 
dera o severa, siendo mayor en 
mujeres, an adolescentes como en 
Jóvenes de zonas urbanas. Por 
parte, un 11 9% dels personas 

mayoría delos cascs no s detec 
tan ni se tratan y las consecuen: 
ise noabardarlos en ses etapa 
hace que o extiendan a la edad 
adulta. Par eso la Organización 
Mundial dela alud (OMS) reco 
ace la salud mental como uno de 
les principales problemas anita 
rios que afectan actualmente alos 
ylasjóvenes 

“Nuestro desa ns quitar 
plano las redes paa poder com 
plementar eta iniciativa a nivel 
regional concluyó Cifuentes ¡19A 

légico por roblemas salud men: 
tal Finalmente y mésalamantare- 
saka cbservar que un 22.4% delos 

y las jóvenes encuestados declara 
"habe sentidoque sería mejo str 
muert(a)oha pensado en hacerse 
daño dealguna manera" 

La mayoria de los trastornos 
mentales ss inician en la tapa de 

Pablo Vilrel Karina Contrersy Diego Acosta componen l to que hoy sa presentará an l Club dela Un. 

  

en sus estructuras, “Las seccio 
nos de improvisación son las mi 
rimas, dos o res vueltas y Jusgo 
continúa avanzando labra”. 

El concierto será brindado en 

diesrelacionadas ala cultura ass 
tana esta ipode oventos “Es un 
¡grupo nueno, una sonoridad nue: 
va y mo parece que las mismas 
autcridadas que hacen contratas 

  

slCiubdslaUniónesteviames22,  dsartista estén enterados dlra 
alas 19 horas Karina Conterasin' bajo delos aristas Ojal no des 
dica que as importante que tanto acharlos trabajes porno conocer 
la comunidad como las autorida- lee” puntualiza Contreras 
  

  

"UNA DE LAS EMPRESAS MARITIMAS. VLOGISTICAS MAS RECONOCIDA DE 
LA REGIONLOS INVITA A QUE VISTEN NUESTRO STOEK DISPONIBLE DE 
UNIDADES DE 200 PIES, PINTADAS. 
VISTAS PARA LAVENTA. 
COMUNICARSE AL. 

   

      

   
   

      
   

    

ESTANQUES 
DES5-10 Y 

20 MIL LITROS 
| CONTENEDORES 

DE 10-20 Y 40 
PIES 
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contacto +56 9 96491802       
ASESORÍA 
PREVISIONAL ENSION DE INVALIDEZ, 

PENSIONES BASICAS SOLIDARIAS. CALCULO DE EXCEDENTES DE Une ES  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/12/2023
    $343.968
  $1.045.600
  $1.045.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       32,9%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO
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