
Una cápsula digerible, que se toma pre-
vio a las comidas y que genera una vibra-
ción cuando está en el estómago, podría
ser una nueva herramienta en la lucha
contra la obesidad. El dispositivo, desa-
rrollado por investigadores del Instituto
Tecnológico de Massachusetts (MIT), en
EE.UU., ayudaría a activar los mismos re-
ceptores de estiramiento que detectan
cuando el estómago está distendido, ge-
nerando una sensación de saciedad.

Pensado “para alguien que quiera per-
der peso o controlar su apetito”, dice Shri-
ya Srinivasan, exestudiante de posdocto-
rado del MIT y autora principal de la in-
vestigación —publicada ayer en Science
Advances—, “esto podría ser realmente
interesante porque proporcionaría una
opción que podría minimizar los efectos
secundarios que vemos con otros trata-
mientos farmacológicos”.

Cuando el estómago se distiende,
unas células especializadas llamadas
mecanorreceptores detectan ese estira-
miento y envían señales al cerebro a tra-
vés del nervio vago. Como resultado, el
cerebro estimula la producción de insu-
lina, así como de otras hormonas, que
ayudan a las personas a digerir los ali-
mentos, sentirse satisfechas y dejar de
comer. Al mismo tiempo, disminuyen
los niveles de grelina, una hormona que
promueve el hambre.

Ensayos clínicos

Mientras era estudiante en el MIT, Sri-
nivasan, actualmente profesora de Bioin-
geniería en la U. de Harvard, se interesó
en la idea de controlar este proceso esti-
rando artificialmente los mecanorrecep-
tores que recubren el estómago, mediante
vibraciones, cuenta a “El Mercurio”.

En conjunto con Giovanni Traverso,
profesor asociado de ingeniería mecánica

en el MIT, diseñaron una cápsula del ta-
maño de un multivitamínico, que incluye
un elemento vibratorio que funciona con
una pequeña batería de óxido de plata.

Al probarla en animales, observaron
que cuando la píldora se activaba durante
unos 20 minutos, antes de ofrecerles co-
mida, estos consumían un 40% menos, en
promedio, que cuando la píldora no esta-
ba activada. Los animales también gana-
ron peso más lentamente durante los pe-
ríodos en los que fueron tratados con la
píldora.

El estudio también encontró que los
animales no mostraron ningún signo de
obstrucción, perforación u otros impac-
tos negativos mientras la píldora estuvo
en su tracto digestivo.

Según los investigadores, este tipo de
píldora podría ofrecer una alternativa a
los enfoques actuales para tratar la obesi-
dad: las intervenciones no médicas, como

el ejercicio, no siempre funcionan, y mu-
chas de las intervenciones médicas dispo-
nibles son invasivas, como la cirugía de
bypass gástrico. En tanto, medicamentos
como los agonistas del GLP-1 también
pueden ayudar a perder peso, pero la ma-
yoría de ellos deben inyectarse y son ina-
sequibles para muchas personas. 

Según Srinivasan, las cápsulas podrían
fabricarse a un costo que las pondría a dis-
posición de personas que no tienen acceso
a tratamientos más caros.

Para ello, ahora planea explorar for-
mas de ampliar la fabricación de las cáp-
sulas, y llevar a cabo ensayos clínicos en
humanos. “Dichos estudios serían im-
portantes para aprender más sobre la se-
guridad de los dispositivos, así como pa-
ra determinar el mejor momento para
tragar la cápsula antes de una comida y
con qué frecuencia sería necesario admi-
nistrarla”.

Hasta ahora ha sido probada en animales:

Cápsula digerible podría 
ayudar a combatir la obesidad

Desarrollada por investigadores en EE.UU., el dispositivo genera una vibración en
el estómago que activa la sensación de saciedad.
C. G.

La píldora está diseñada para vibrar hasta por 30 minutos tras llegar al estómago, pero los investi-
gadores planean adaptarla para que permanezca adentro por un mayor período de tiempo.
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China anunció ayer un plan
para imponer nuevas restriccio-
nes a la industria de los juegos en
línea para luchar contra la adic-
ción, una noticia que sacudió al
sector tecnológico.

Este borrador publicado en in-
ternet por el regulador chino bus-
ca limitar las compras que un ju-
gador puede hacer para mejorar
su desempeño y está orientado a
combatir los comportamientos
compulsivos en un país que es el
mayor mercado mundial de este
sector.

China impuso las primeras res-
tricciones al sector en 2021, esta-
bleciendo límites en el tiempo
que los menores pueden pasar en
un juego en línea, en el marco de

una campaña más amplia para re-
gular a los gigantes tecnológicos. 

El plan anunciado ayer impone
límites a las recargas que un
usuario puede hacer en la cartera
de un juego; suprime funciones
orientadas a aumentar el tiempo
de uso de una aplicación y las re-
compensas a quienes se conectan
a diario.

Además, las autoridades quie-
ren obligar a introducir ventanas
emergentes que adviertan a los
usuarios sobre los comporta-
mientos “irracionales”.

Este borrador reitera, además,
la prohibición de contenidos que
pongan “en peligro la unidad na-
cional” y que sean una amenaza
para “la seguridad nacional o que
perjudiquen la reputación y los
intereses nacionales”.

Se busca reducir la adicción:

China anuncia 
nuevas restricciones 
a los videojuegos

Borrador propone limitar compras que
un jugador puede hacer para aumentar
su desempeño. Además, plantean
ventanas emergentes que adviertan
comportamientos “irracionales”.

AFP

Desde 2021, China impuso que durante el año escolar, los menores de 18
años solo puedan jugar entre las 20 y las 21 horas de viernes a domingo. 
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Cerca del mirador Pablo Neru-
da, en el cerro San Cristóbal,
vive una pareja de aguiluchos

—una especie de ave falconiforme
de tamaño relativamente pequeño—
que constantemente recorre el área
en busca de alimento.

Así lo asegura Juan Salazar, orni-
tólogo y coordinador del programa
de educación para la conservación de
la Red de Observadores de Aves
(ROC), quien cuenta que es común
encontrarse con la pareja durante los
paseos de la agrupación.

“Son un macho y una hembra que
siempre están en el mismo sitio, y los
hemos visto muchas veces al reco-
rrer ese sector”, cuenta Salazar.

Estos animales son parte de una
extensa fauna que vive en el Parque

Metropolitano de
Santiago, específi-
camente en el cerro
San Cristóbal, y
que puede verse
fuertemente afec-
tada por incendios
como el ocurrido
en la zona entre la
madrugada del
jueves y ayer (el
fuego estaba con-
trolado al cierre de

esta edición), comentan expertos.
Respecto de las aves que habitan

en el lugar, existen al menos unas 50
especies, asegura Salazar. “En la la-
dera norte del cerro existe un mato-
rral espinoso donde hay especies co-
mo la tenca, la turca y el tapaculo. Es-
tas dos últimas solo están en Chile. Y
en lugares más de bosque, hacia la
cumbre, hay aves como el rayadito,
el carpinterito y algunas aves rapa-
ces que nidifican allí”, comenta.

El más pequeño

También se han observado nidos
de chuncho, dice el experto. “Este es
el búho más pequeñito que tenemos
en Chile”, destaca.

El especialista explica que todas es-
tas aves cumplen funciones ecológicas
clave para mantener la estabilidad de
este ecosistema. “Las aves rapaces de
mayor tamaño brindan varios servi-
cios ecosistémicos, como controlar pla-

gas, insectos y fauna de roedores intro-
ducidos. Otras especies, como la tenca,
funcionan como polinizadores o dis-
persores de semillas”, explica Salazar.

El cerro San Cristóbal es “un cor-
dón montañoso muy interesante por

su biodiversidad. Hay muchas espe-
cies que llegan y lo utilizan como co-
rredor biológico”, comenta Guiller-
mo Cubillos, jefe de Educación, Con-
servación e Investigación del Zooló-
gico de Parquemet.

Entre los otros animales que tam-
bién conviven en el cerro, dice Cubi-
llos, están el zorro culpeo, la culebra
de cola larga, nativa de Chile, así co-
mo varias familias de quiques. 

Según el Ministerio del Medio
Ambiente, principalmente en prima-
vera también es posible observar la-
gartijas que salen a tomar sol entre las
enredaderas, aunque estas son muy
huidizas y cuesta verlas.

Lo clave es que “para mantener la
estabilidad y dinámica de los compo-
nentes de un ecosistema se requieren
que todas estas especies convivan.
Pero un incendio puede provocar al-
teraciones, como que un zorro tal vez
no encuentre a su presa y se desplace
a otros lugares o que las aves rapaces
se asusten por el fuego y emigren
también”, explica Cubillos.

Sin escapatoria

En el caso de las culebras y de los
roedores, como el ratón oliváceo, “se
trata de animales bastante vulnera-
bles y accesibles para los incendios,
porque se mueven por la tierra y no
se desplazan tan rápido ni a tantas
distancias”, señala André Rubio, aca-
démico de la Facultad de Ciencias
Veterinarias y Pecuarias (Favet) de la
Universidad de Chile.

“Nuestra zona central, y en parti-
cular la Región Metropolitana, ha te-
nido un crecimiento tremendo de ur-
banización, con lo cual estas especies
han ido perdiendo hábitat. Sin em-
bargo, el cerro San Cristóbal es de los
pocos lugares de hábitat natural que
nos van quedando y que nos brinda
vegetación, lo que ayuda a purificar
el aire, y eso es bueno para las perso-
nas”, dice Rubio.

Y añade: “Por lo tanto, cuando cui-
damos a esta fauna, que dispersa se-
millas o que controla plagas, nos ase-
guramos también de que se manten-
ga la estabilidad de todo el ecosiste-
ma y del Parque Metropolitano en
general”. 

De allí la importancia de tomar las
precauciones necesarias para evitar
incendios y ser responsables durante
los paseos, concuerdan los entrevis-
tados (ver recuadro). 

Hubo focos de fuego el jueves y viernes:

Zorros y aves son parte de la fauna que vive
en el cerro San Cristóbal afectada por incendio

JANINA MARCANO

Decenas de especies que
habitan ese espacio cumplen un
rol ecosistémico. La posible
muerte de individuos, así como
la pérdida de hábitat, puede
provocar fuertes alteraciones en
la biodiversidad.

Paseo responsable
“Respetar los senderos, no
hacer fogatas ni arrojar basura
son las principales recomenda-
ciones para pasear de forma
responsable en un parque natu-
ral”, comenta Salazar. “Muchas
veces la basura tiene elementos
que son catalizadores de incen-
dios y vienen a ser como com-
bustible”, explica.
Rubio agrega: “Cada año esta-
mos teniendo más incendios
debido a las temperaturas más
altas y además volvimos a tener
bastante lluvia este 2023, con
lo cual hay mucha vegetación y
pasto que se empieza a secar y
aumenta el riesgo de incendios.
Debemos tener precaución y
evitar cosas como pasear con
elementos que tengan fuego”.

El Lycalopex culpaeus, conocido como zorro culpeo o zorro andino, habita en matorrales y pastizales. Se le puede encontrar también
en bosques nativos y bosques fragmentados. Hay registros de su presencia en varias zonas del Parque Metropolitano de Santiago.
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La culebra de
cola larga
(Philodryas
chamissonis) es
la serpiente más
larga de Chile.
Mide alrededor
de 140 cm de
longitud, pero
puede alcanzar
los 220 cm.
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El rayadito (Aphrastura spinicauda) es un ave nativa de Chile que tiene plumas lar-
gas y la cola con su extremo “pelado”, es decir, sin barbas (componente de la pluma), lo
que da la impresión de tener una cola espinosa.
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CERRO SAN CRISTÓBAL
SEGUIRÁ CERRADO HOY C9
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