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EXPERTOS LLAMAN A ESTAR ATENTOS A SEÑALES 

“Sindrome fin de año”: médicos alertan 

aumento de ansiedad y depresión 
Recomendaciones. Desde la Sociedad Chilena de Medicina Familiar, aseguran que festividades como 

Navidad, Año Nuevo o incluso las reuniones sociales de fin de año, pueden generar desequilibrios importantes 

en la salud mental, debido a la influencia de un clima emocional masivo y la ausencia de seres queridos. 

TALCA Diciembre es reconocido 

como uno de los meses más 

complejos, no solo por la acu- 
mulación de cansancio anual, 

sino porque también es una 
época que trae consigo una se- 

rie de compromisos y responsa- 
bilidades. Desde reuniones so- 

ciales hasta fiestas de fin de año, 

pasando por las celebraciones 
de Navidad y Año Nuevo, este 
mes se caracteriza por un au- 
mento significativo de la carga 
aboral y emocional debido al 
cierre del año. 

Es en este contexto que algunas 
personas experimentan un de- 
caimiento debido a la influencia 
de un clima emocional masivo. 

Esto se debe a que, cultural- 
mente, tendemos a asociar las 

celebraciones con la proximi- 
dad de nuestros seres queridos. 
En muchas ocasiones, esta si- 

tuación genera sufrimiento, ya 

sea porque no podemos estar 
con ellos debido a fallecimien- 
tos, distancias geográficas o 
conflictos en la comunicación. 
Según explica la doctora Diana 
Cáceres, miembro de la 

  

  

Expertos señalan que es clave reconocer a personas en 
situación de abandono o soledad y estar alerta, a quienes nos 

rodean para sortear de mejor forma las implicancias del cierre 
de año. 

Sociedad Chilena de Medicina 

Familiar, el denominado “sín- 

drome de fin de año” o “fin de 

curso”, se caracteriza por atra- 

vesar “una fase de tristeza e in- 
satisfacción, donde existe una 

presión social por sentirse feliz, 
generando sentimientos de cul- 
pa. El cambio de año, desde una 

perspectiva cultural, nos insta a 
realizar cierres. No obstante, en 

cada cierre se efectúa un balan- 
ce que motiva la reflexión, lo 

que puede provocar ansiedad y 
angustia”. 

La especialista apunta a que, 
durante la transición del final 

del año 2022 al inicio del 2023, 

SE REALIZARÁ ENTRE LOS MESES DE MARZO Y JUNIO PRÓXIMO 

Presentan alcances del Censo 2024 
TALCA. Considerado el opera- 
tivo estadístico más grande 
del país, fue presentado por 
el Instituto Nacional de 
Estadísticas INE el Censo 
de Población y Vivienda que 
Chile realizará entre marzo 
y junio de 2024. 
El Censo entregará infor- 
mación sociodemográfica 
actualizada sobre el tamaño 
de la población, su estructu- 
ra, características y distri- 
bución territorial, así como 

de los hogares y las vivien- 
das existentes en el país, lo 
que permitirá identificar la 
forma en que ha cambiado 
el país, luego de la pande- 
mia y de los flujos migrato- 
rios internos y externos de 

los últimos años. En ese 
contexto permitirá saber 

cuántos somos, dónde y có- 
mo vivimos. 

Esa información será clave 

para detectar necesidades 
de infraestructura y servi- 

cios sociales, como consul- 

torios, escuelas, caminos, 

entre otros; determinar 
aquellas localidades sin ac- 
ceso a servicios básicos, me- 

dir el déficit habitacional y 

focalizar las políticas de 
subsidios habitacionales en 
las zonas más necesitadas, 
junto con efectuar la imple- 
mentación logística de polí- 
ticas sanitarias masivas co- 

mo las vacunaciones. 

Para proporcionar mayor 

seguridad tanto hacia el 
personal que trabajará en 
terreno como hacia la po- 
blación que será censada, el 
INE ha coordinado el apoyo 
de Carabineros, PDI y 
Fuerzas Armadas, y de auto- 
ridades nacionales, regiona- 

les y comunales. 

Dado que el Censo 2024 será 
entre marzo y junio, deberá 
contar con personal en terre- 
no contratado, ya que de las 

cerca de 30.000 personas 

que se necesitarán, más de 

24.000 corresponden al car- 
go de censista. 
Las postulaciones para ser 
censista se recibirán hasta el 
viernes 12 de enero, a través 

del portal www.censo2024.cl. 

“la ansiedad y la depresión au- 
mentaron en un 25%, según 
datos de la OMS. Esto se debe a 
que, además del estrés laboral, 

social y económico, se añaden 
hitos significativos como las 
elecciones, generando una car- 
ga de estrés colectivo. No pode- 
mos pasar por alto que en estos 
últimos años, hubo cambios so- 

ciopolíticos y debates colectivos 
importantes en Chile”. 

ATENCIÓN EN 
LA SALUD MENTAL 

Según la doctora Cáceres, es 
importante prestar atención 

a señales que podrían indicar 
la presencia de un cuadro de 
estrés. Desde el punto de vis- 
ta físico, señala que este pue- 
de manifestarse con dolores 
corporales inespecíficos, ce- 
falea, palpitaciones, dolor 
abdominal, cambios en el 

apetito y, como consecuencia, 

en el peso, así como insom- 
nio y fatiga. 

Desde la perspectiva emocional, 
apunta la especialista, a menu- 
do se observa “una tristeza exce- 

siva, evaluación de logros frente 
a expectativas, comparaciones 

con otros. manifestaciones de 
soledad y abandono, expresio- 

nes de vacío, angustia y dificul- 
tades para hacer frente a las 
demandas de los diferentes en- 
tornos”. 

“NO ESTÁS SOLO” 
En diciembre de 2022, el 

Ministerio de Salud lanzó línea 
para la prevención del suicidio 
“*4141 no estás solo, no estás 

sola”, como parte de las políticas 
enmarcadas en la iniciativa 
“Construyendo Salud Mental”. 

En la oportunidad, el Minsal 
aseguró que “las semanas de 

fiestas de fin de año pueden ser 
particularmente complejas para 
muchas personas, que se pue- 
den sentir solas y pueden tener 
pensamientos sobre quitarse la 
vida y buscar ayuda”. 
La doctora Diana Cáceres 

apunta a que la prevención y la 
reflexión son claves, para en- 
frentar de mejor manera todo lo 
que implica y rodea el cierre de 
año que se nos viene”. 

  

  
El Censo 2024 debe contar con personal en terreno contratado, 
ya que de las cerca de 30.000 personas que se necesitarán, 
más de 24.000 corresponden al cargo de censista, cuya 
postulación se encuentra abierta.   

Diseñan y 
presentan 
etiquetas 
para vinos 

  

SAN JAVIER. En una alianza 

estratégica que han desa- 

rrollado el Departamento 

de Fomento Productivo 

de la Municipalidad de 

San Javier, junto a la 

Escuela de Diseño de la 

Universidad de Talca se 

realizó la premiación a las 

etiquetas que los alumnos 

de dicha carrera diseña- 

ron para vinos locales con 

el objetivo de reforzar la 

identidad, patrimonio, 

venta, difusión y promo- 

ción de las cepas sanjavie- 

rinas que son conocidas 

mundialmente. 

Más de 10 viñas participa- 

ron de la instancia, quie- 

nes juntos a los docentes 

de la Escuela de Diseño 

seleccionaron las etique- 

tas ganadoras, lo que 

permite potenciar a uno 

de los principales rubros 

productivos. 

Entre las viñas beneficia- 

das con diseño de etique- 

ta estuvieron las Viñas 

Casa Vásquez, Caliboro 

Aventura, Julieta, Santa 

Clotilde, Entre Rosas y 

Parras, además de Viña 

Lacre Rojo. 

“Esta alianza entre la 

Municipalidad y la 

Universidad ha permitido 

dar una nueva cara y pre- 

sentación a nuestros vinos 

de la comuna. Sobre todo, 

porque en San Javier que- 

remos que el vino como 

producto sea conocido en 

todo el país como parte de 

nuestra identidad”, indicó 

el alcalde Jorge Silva. 

Cada una de las viñas 

seleccionó sus primeros 

lugares y menciones hon- 

rosas. En la premiación 

estuvo el director de la 

Escuela de Diseño de 

la UTalca, Jorge Cartes, 

junto a autoridades 

comunales.
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