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e ENTREVISTA. RODRIGO JARPA Y BEGONA BASAURI v su exitoso podcast:

“Hablamos de temas que por lo

eneral en lo cotidiano no se tocan”

poncast. La dupla estreno este afio “Haberlo sabido antes”, un programa sobre sexualidad que llego a
ser el segundo mads escuchado en Spoftify Chile. Acd el sexologoy la actriz repasan la historia del
proyectoy adelantan una segunda temporada.

Ignacio Silva

n el papel, el proyecto
Ecra distinto. Lo que lleva
a Begofia Basauri ese dia
hasta un estudio de grabacion
fue una invitacion a participar
como invitada a un podcast
conducido por su amigo Rodri-
go Jarpa. Pero a paco andar, el
plan cambio totalmente de di-
reccion.

“Ese erael primercapitulo.
Me acuerdo que terminamos
de grabarlo, nos miramos to-
dos y fue como ‘esto es, obvio’.
Desde ese momento sabiamos
que esto no podia ser sin la Be-
go", narra ahora el sexélogo.

“Mira, yo vine ‘engaiia pa
Chillan’. Yo venia a ayudar a
Jarpa enel pilotode un podcast
que iba a hacer él. En ese en-
tonces él iba a tener invitados
en cada capitulo que tuvieran
atingencia en el tema queibaa
desarrollar en ese episodio. Y
no sé por qué quedé para siem-
pre, pero quedé”, replica asu
ladola actriz.

Lo cierto es que desde esa
grabacion la dupla dio vida a
“Haberlo sabidoantes”, un po-
deast sobre sexologia y psicolo-
gia producido por Chucao Stu-
dios y que durante la emision
de su primera temporada, en-
tre el 26 de septiembre y el 14
de noviembre, se posiciondé en
Spotify como el segundo mas
escuchadoen Chile.

“Para miel éxito que ha te-
nido fue unasorpresa absolu-
ta. Y yo creo que pasa porque
50N temas que quizds no se
tratan tanto. Algunos si, pe-
ro les hemos dado una
vuelta distinta, aterrizan-
dolos y Ilevandolos a
ejemplo concretos donde
la gente se pueda sentir
identificada”, plantea
Jarpa. “También es cla-
ve nuestro sentido del

humor, sobre todo de la Bego-
ia, lo rapidaque es. En general
toda la gente que escucha el
podcast me dice que la Begona
es tan divertida y tan rapida,
asi que yo creo que todos los
méritos se los leva ella”.

Los temas a los que hace
alusion Jarpa son diversos.
En los ocho episodios episo-
dios de su primer ciclo, en
“Haberlo sabido antes” la du-
pla profundizd en topicos co-
mo el deseo sexual, técnicas
para hablar de sexo con los
hijos, la vasectomia y las rela-
ciones de pareja en tiempos
de redes sociales.

“La clave de los temas es
que hacemos brainstorming
con todo el equipo. También to-
mamos en cuenta loque nos pi-
delagente enredes sociales, pe-
ro hacemos un brainstorming
con todo el equipo en el que es-
tamosdesde Jarpa hastala Fran,
que esnuestro baby de 25afios.
Estamos todos en momentos
stiper distintos de la vida, algu-
nos estamos con gua-
guas  chicas,
oros con ni-
nos que
estan

entrando a la media, entonces
vamos seleccionando lo que
nos parece interesantea todos”,
explica Basauri.

¢Cudles crees ti que han si-
do las claves del éxito de
esos temas y del programa?
Begoria Basauri: Yo creo que es
unamezcla. Por un lado, habla-
mos de temas que por lo gene-
ral no se tocan de forma coti-
diana, que en general cuando
se hablan son en voces
expertas, que es siper
necesario, pero que
le faltaun pocolo
ladico o no se
pone en ejenr-
plos cotidia-
nos. Esdis-
tinto cuan-
do uno ha-
bla de las
cosas en
primera per-
sona a que
un - ex-

perto lo explique. También yo
creo que hemos tenido éxito
por nuestra complicidad y por
los codigos que se dan cuando
tii te conoces de antes, porque
conversas de otra forma.

Ustedes tienen experiencia
en medios como television
y radio. ;Cémo ha sido la
experienciade hacerun po-
dcast? gCudles dirian que
han sido las principales di-
ferencias?
Rodrigo Jarpa: Es
un formato
distinto que
para mi ha
sido como
experi-
mental en
el sentido
de que he-
mosido pro-
bando y
aprendiendo
sobre la mar-
cha, pero a mi
me gusta mucho
quenotiene tantos li

mites, no hay una estructurari-
gida. Eso con nuestra disper-
sién puede jugarnos en contra,
pero creo que nos ha jugado
mas a favor. En el fondo, hay
muchas mas posibilidades, se
puede ir inventando en el ca-
minoy armando en la medida
delo que uno quiera.

Mirando en retrospectiva,
¢seomo describirian este afio
donde lanzaron el podcast?
BB: Para mi el 2023 ha sido un
afo muy intenso. Yo creo que
asi lo podria describir. En la
amplitud del término, ha sido
unafiostiper desafiante, super
marcador, pero muy intenso.
Como que la gente andamos
todos intensos por el proceso
que vivimos como pais, siento
que nunca en mi vida habia vo-
tado tanto, tuve guagua, hici-
mos podcast; fueron muchas
cosas. Hasido un afio intenso.

&Y qué estan preparando
para el 2024? ;Estan prepa-
rande una se-
gunda tempo-
radaya?
BB: Por mi
lado, toda-
via mi hi-
ja esta
muy
chica.
H e
te-

“Yo venia a ayudar
a Jarpa en el piloto
de un podcast y no
s€ por qué quedé
para siempre”.

Begoia Basauri
actriz

“La invitamos al
primera capitulo.
Lo grabamos y
sablamos que esto
no podia ser sin la
Bego”.

Rodrigo Jarpa

sexologo

nido varias reuniones de traba-

jo, perotodavia no he decidido
nadaen virtud del dempo, por-
que ser mama cambia mucho
las prioridades, entonces no
tengo tan claro qué quiero ha-
cer en términos televisivos. Lo
quesi tengo claro es que vamos
a continuar con el podeast en
2024, ya estamos trabajando
en lasegunda temporada. Eso
estd zanjado y stiper decidido.
Y en términos televisivos y tea-
trales, todavia no he cerrado
nada por el tiempo, porque to-
davia no sé como voy a repartir
todo con mi guagua. Pero he
tenido un stper buen postna-
tal y vuelta al trabajo, porque
una igual tiene esa duda.

RJ: Yo, basicamente seguir
conlaconsulta, las clases y char-
lasen colegios, que esloque ha-
gomas a menudo. Y bueno, es-
toy preparando la reedicion

del libro “Me aburri del se-
x0", queal final va a termi-
narsiendo un libro nuevo.
Esosaleahoraenenero. Y
estoy escribiendo otro |-
bro sobre el uso de sico-
délicos en psicoterapiay
salud mental. Eso esta
en proceso y me tiene
muy motivado. 3



