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Acercándose fin de año, y llegando 
las festividades y vacaciones, es 
de interés tomar nota de ciertos 

sucesos, a fin de reflexionar y actuar 
responsablemente sobre la gestión de 
nuestras finanzas. Junto a los eventos 
mencionados, los llamados surgirán de uno 
y otro lado para que compremos y tengamos 
eso que se desea, asomando tentadoras 
soluciones para cumplirlas.
Especialmente, al no disponer del efectivo, 
resultará seductora la deuda bajo la idea de 

“gozo hoy, pago mañana”. Pero cuidado. El 
42° Informe de Deuda Morosa, preparado 
por la Universidad San Sebastián y Equifax, 
refleja el cometido en el tercer trimestre del 
2023, entregando variada información, de 
la cual resalto: A) El número de morosos 
creció a 4.089.248, sumando 77.384 
personas, lo mayor desde junio 2020.  B) 
La mora total llega a MMUS$9.343, con 
la mayor alza desde diciembre 2020, 
consumiendo la holgura lograda por el 
“borronazo” en deudas por servicios y 
acciones de salud (jun/23). C) El promedio 
de mora llegó a $2.072.012, con un alza que 
es la más alta desde diciembre 2020. D) Los 
morosos crecen en todos los segmentos de 
la población -ABC1, C2, C3, D y E-, pero en 
tres, los porcentajes de morosos son de dos 
dígitos (44,3% en D, 35,5% en C2 y 15,3% 
en C3), subiendo el valor medio de la mora 
(excepto ABC1). E) El grupo D (ingreso 

medio mensual de M$640), el más crítico, su 
mora promedio es de 2,53 veces su ingreso 
medio. F) El sector retail y banca lideran la 
mora, 46,7% y 24,9%, aumentando ambas 
cifras. G) También tienen las mayores 
participaciones monetarias de mora, 25,7% 
y 53,5%, subiendo ambos valores.  H) Los 
morosos divididos en intermitentes (I) 
(aparecen al menos en un informe en el 
último año) y permanentes (P) (tienen 
moras en doce meses o más), suben su 
valor promedio de mora. Para I llega a 
$1.376.060, en tanto para P a $2.434.156. 
Preocupa que P llegue a 2.939.270 personas 
(71,9% de los morosos totales). I) Sobre el 
género del moroso, 48,1% son hombres, 
mientras 51,9% mujeres. Ambos crecen. J) 
La mora media de los hombres casi dobla el 
de las mujeres ($2.756.076 vs $1.440.100), 
conducta que se exhibe desde junio 2021. K) 
Los seis tramos de edad analizados suben en 

morosos, pero, el de 60-69 y 70 y más años, 
son los de mayor cambio. En tanto, los tres 
con más morosos son el de 30-44 (34,6% 
del rango etario), 45-59 (30,7%) y 25-29 
años (28,7%). L) El tramo de mayor cambio 
en la mora media es el de 25-29 años, con un 
alza del 9,2%.
Endeudarse no es malo, pero debe realizarse 
con cordura y responsabilidad, pues hay 
efectos. Por ello, en un crédito, en la que 
hay ofertas con muchas facilidades, tal vez 
conlleve tasas caras, como podría ser en el 
retail, tarjeta de crédito o línea de crédito de 
la cuenta corriente.
Por último, el llamado es al cuidado, evaluar 
la real necesidad, cotizar alternativas, y 
custodiar que seamos capaces de responder 
a la obligación en el periodo asumido, sin 
sufrir, y teniendo presente que no queremos 
ser parte de los deteriorados números 
exhibidos en el informe compartido.

Cada vez que el corazón late impulsa la 
sangre que pasa a través de los vasos 
sanguíneos, ejerciendo cierta presión, 

lo que se denomina presión arterial. Cuando 
esta presión está por encima de los valores 
considerados 'normales' se considera 
hipertensión arterial.
Es muy difícil establecer un rango de valores 
normales de presión arterial en los niños, 
por lo que se recurre a la estadística donde 
se dice que la presión arterial de un niño es 
normal cuando está dentro de los valores 
estadísticos que tiene el 90% de los niños 

de su talla, sexo y edad. Se considera que un 
menor tiene pre-hipertensión cuando sus 
registros están por sobre los que tiene el 90% 
de la población, pero por debajo del 95% de 
los niños de su sexo, talla y edad que tiene 
la presión arterial más alta. La hipertensión 
arterial corresponde a cifras sobre el 95%. 
Para estos efectos existen tablas con valores 
normales y de hipertensión de acuerdo con 
la edad, sexo y talla, usados en las consultas 
médicas y en los CESFAM para control de la 
población infantil.
La prevalencia de esta enfermedad en 
Chile está en un 3,5% en niños, niñas y 
adolescentes y hasta un 20% de ellos puede 
tener la presión alta. La Hipertensión arterial 
primaria es más probable en niños sobre los 
6 años con antecedente de familiar en primer 
grado de HTA esencial y con sobrepeso/
obesidad. 
Esta última es un factor de riesgo clave, 
porque entre 4 y 25% de niños, niñas y 
adolescentes obesos tienen hipertensión 
arterial. A mayor Índice de Masa Corporal, 

más elevada es la presión, por lo que los 
niños obesos tienen mayor riesgo en la 
adultez.  El alto consumo de sodio en la dieta 
puede aumentar 2 a 3 veces la posibilidad de 
sufrir esta enfermedad y aún más si se asocia 
a obesidad.
La presión arterial alta por lo general 
no provoca síntomas, por eso se le llama 
enfermedad silenciosa, porque se manifiesta 
cuando ya está instalada o se encuentra en 
una fase aguda, grave; generalmente con una 
crisis o una emergencia hipertensivas, que 
tienen síntomas desde la cefalea (dolor de 
cabeza) intensos, hasta convulsiones y falla 
renal.
Por eso es muy importante prevenir esta 
enfermedad sobre todo si alguno de los 
padres es hipertenso. El pilar del tratamiento 
es el cambio en los estilos de vida, donde 
medidas simples tienen una gran repercusión 
en la No manifestación de esta enfermedad. 
La medicina de los estilos de vida incluye 
alimentación saludable, práctica regular de 
actividad física, evitar el consumo y abuso 

de sustancias peligrosas como el café. 
También el bienestar emocional y manejo 
del estrés, higiene del sueño y relaciones 
interpersonales significativas y con sentido 
de pertenencia con nuestro entono.
Para la alimentación saludable se sugiere una 
dieta baja en sodio y en azúcares, alimentos 
procesados y harinas refinadas, pero alta 
en aceite de oliva, frutas y verduras, granos 
enteros, frutos secos y legumbres. 
En cuanto a la actividad física, el conceso 
internacional y la recomendación nacional 
indica realizar 40 minutos de actividad física 
aeróbica, moderada a vigorosa, al menos 3 a 
5 días a la semana, idealmente 1 hora diaria 
y considerar que entre el año y los 4 años 
deben tener 1 hora máximo de pantalla y 
entre los 5 a 17 años, 2 horas máximo.
Si tomamos en cuenta estas recomendaciones 
y somos conscientes de la relevancia de 
mantener la salud en la infancia, lograremos 
mantener la salud en la etapa adulta de la 
vida.

Uno de los más connotados pintores del 
renacimiento en el norte de Europa “Los 
primitivos flamencos” es Jheronimus 

van Aken (1450-1516), es conocido 
popularmente como “El Bosco”, nacido en el 
ducado de Brabante en los actuales países 
bajos. Destaca por la propuesta original en 
la representación del paisaje social, hay un 
gran despliegue de su trabajo en sus pinturas 
al óleo sobre tablas, generalmente trípticos 
sobre roble del mar del báltico. Sus obras 
son innovadoras basándose en temáticas 
de contenido religioso y moral expresado a 
través de la sátira de la existencia humana, 
asimismo, utiliza proverbios típicos de la 
época. Por otra parte, pinta la exacerbación 
del mundo onírico y fantasioso sobre todo en 
el jardín de las delicias, los autores tales como 
Panofsky y Gombrich han estudiado este 
segundo aspecto del pintor. En la actualidad 
el Museo del Prado contiene una amplia 
colección de las pinturas del artista.

Una de sus creaciones más connotadas es 

“Tríptico de La Adoración de los Magos” 
(creado hacia 1494), en la tabla central se 
puede visualizar que el Bosco representa la 
natividad de forma natural y sencilla, muy 
distinta a otras obras de su época, no hay uso 
de elementos que exponga una imagen divina 
ampulosa. Uno de los aspectos a discutir, ¿Por 
qué en representaciones bíblicas las escenas 
visuales comunes se estila entronar la figura 
del niño Dios? El pintor en su propuesta 
visual busca la proyección de la austeridad y 
humildad del corazón de Cristo y su familia. 
Es aquí donde el artista se desmarca de las 
tradiciones artísticas heredadas por el mundo 
medieval, el cual ya en el mundo bizantino 
hace uso de la exuberancia y la riqueza 
terrenal proyectada en algo totalmente divino. 
Entonces, ¿Cuál es el mensaje del Bosco? 
¿buscó redargüir el corazón de los cristianos 
en cuanto a la valorización del nacimiento del 
salvador? La pintura destaca por la sencillez 
en cuanto a los atavíos de la sagrada familia.

La obra busca ubicar a los personajes en 

su total realidad, el pintor sigue al pie de la 
letra las descripciones bíblicas, el pesebre se 
encuentra en pésimas condiciones, los reyes 
magos son los únicos personajes ataviados 
con elementos exuberantes. Lo interesante 
de lo expuesto por el artista es que además 
de situar a la sagrada familia en una situación 
de pobreza, fusiona escenas bíblicas con un 
paisaje arquitectónico de su época, buscando 
de esta manera unir su realidad con los 
relatos cristianos ¿El Bosco buscó acercar 
el mundo religioso del nuevo testamento y 
sus enseñanzas a su contexto histórico? El 
artista estaba involucrado con la hermandad 
de nuestra señora, por tanto, siempre 
relacionado al mundo religioso comprometido 
a ser un mensajero a través del arte. El pintor 
nos invita a comprender que la natividad fue 
un momento de recogimiento y humildad en 
el acto del alumbramiento del niño Dios. Es 
por ello, que la obra nos invita en estas fechas 
tan especiales a tener un corazon humilde, de 
recogimiento unión familiar y comprensión 
de la realidad compleja de la cual vivimos, sin 

miramientos de emisión de juicios, el mensaje 
más importante de la natividad es la libertad 
y sencillez de corazón, del cual más allá de 
las creencias nos invita a la unión social. El 
Bosco, era un pintor vinculado al mundo 
cristiano, pero por sobre eso en escencia 
era un crítico social al utilizar proverbios de 
la época para relatar en sus obras algunas 
dificultades que se daban en la sociedad que 
le tocó vivir. Hoy su obra sigue llamando la 
atención por su carácter diferenciador sobre 
la representación de la natividad, nos invita 
a mirarnos entre nosotros de forma más 
sencilla, humilde y abrazarnos. 
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