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El norte de
Europa tiene la
mayor preva-
lencia de escle-
rosis mdltiple
del mundo. Los
resultados del
estudio lo
vinculan con
| migraciones de
hace miles de
afios y entregan
datos del origen
hiolégico de la
enfermedad, lo
que podria
ayudar a hallar
nuevas tera-
pias. En la foto,
una calle de
Copenhague,
| Dinamarca.

Serie de hallazgos encabezados por la U. de Oxford, Copenhague y California se publicaron ayer en Nature:

ADN antiguo revela el origen de enfermedades

y allana el camino para nuevo

Investigadores descubrieron cémo los genes que aumentan el
riesgo de esclerosis muiltiple se traspasaron con las migraciones
en Europa hace miles de afios. También vieron que el alzhéimer
y la diabetes tipo 2 se remontan a los cazadores recolectores.

JANINA MARCANO

partir del andlisis de hue-

sos y dientes de casi cinco

mil humanos que vivieron
en Europa Occidental y Asia hace
34 mil afios, cientificos internacio-
nales crearon el banco genético de
humanos antiguos més amplio del
mundo.

Y con ello descubrieron sor-
prendentes datos sobre el origen
de enfermedades actuales, lo que
allana el camino para crear nuevos
tratamientos.

Al secuenciar ADN humano
antiguo y compararlo con mues-
tras modernas, el equipo interna-
cional de investigadores trazé un
mapa de la propagacién histérica
de genes y enfermedades alo largo
del tiempo a medida que las pobla-
ciones migraban. Los resultados se
publicaron ayer en la prestigiosa
revista Nature.

En el trabajo participaron mas
de170 investigadores de muiltiples

paises, dirigidos por académicos
de la Universidad de Cambridge
(Reino Unido), la Universidad de
Copenhague (Dinamarca) y Uni-
versidad de California en Berkeley
(EE.UU.).

Entre los hallazgos clave estdn
los origenes de la esclerosis muilti-
ple. Los cientificos descubrieron
que el perfil genético moderno
que actualmente aumenta en 30%
el riesgo de desarrollar patologfa
también estaba presente en huesos
y dientes de hace miles de afios.

Primero, los investigadores ras-
trearon la propagacién geografica
de la enfermedad desde sus orige-
nes en la estepa péntica, una re-
gion que abarca partes de lo que
hoy son Ucrania, el suroeste de
Rusia y el oeste de Kazajistan.

El andlisis de los datos reveld
que una importante migracién de
individuos del pueblo Yamnaya
(pastores de ovejas y ganado) de la
estepa péntica hacia el noroeste de
Europa fue lo que introdujo genes

deriesgo en esaregidn, dejandoun
legado de tasas mds altas de escle-
rosis muiltiple presente hasta hoy.

Actualmente, la poblacién del
norte de Europa es la que tiene la
mayor prevalencia de esclerosis
muiltiple del mundo, lo que hasta
ahora habfa sido un misterio para
la comunidad cientifica.

Los investigadores también de-
terminaron que portar los genes
de mayor riesgo de la enfermedad,
de hecho, era una ventaja en la an-
tigiiedad, ya que esos mismos ge-
nes protegian al pueblo Yamnaya
de contraer enfermedades infec-
ciosas de sus ovejas y vacas.

El profesor Lars Fugger, co-
autor del estudio y médico del
Hospital John Radcliffe de Ox-
ford, afirmé: “Esto significa que
ahora podemos comprender y
tratar la esclerosis muiltiple tal
como es en realidad: el resultado
de una alteracion genética, una
adaptacién a ciertas condiciones
ambientales que ocurrieron en
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“ Estos resultados
cambian nuestra vision
de las causas de la
esclerosis muiltiple y
tienen implicaciones en
la forma como se trata”.

ESKE WILLERSLEV
INVESTIGADOR DE LAS UNIVERSIDADES DE
CAMBRIDGE Y COPENHAGUE

nuestra prehistoria”.

Por otro lado, la investigacién
también determind que los genes
que se sabe que actualmente au-
mentan el riesgo de presentar al-
zhéimer y diabetes tipo 2 se re-
montan alaépoca delos cazadores

recolectores.

William Barrie, investigador
posdoctoral en la Universidad de
Cambridge y coautor del estudio,
comentd: “Estos resultados nos
sorprendieron a todos. Mostrar
cémo los estilos de vida de nues-
tros antepasados impactaron en el
riesgo de enfermedades modernas
simplemente resalta hasta qué
punto somos receptores de siste-
mas inmunes antiguos en un
mundo moderno”.

Especialistas en genética entre-
vistados coinciden en que los re-
sultados de esta investigacién son
muy relevantes.

“Esta informacién nos sirve pa-
ra crear estrategias terapéuticas y
nuevos tratamientos basados en el
analisis de ADN”, dice Carolina
Inostroza, especialista en genémi-
ca forense e investigadora de la
Universidad de los Andes.

La académica explica: “Si en la
antigiiedad habfa cierto cédigo ge-
nético y posteriormente cambid,
conocer las diferencias nos ayuda
a pensar en tratamientos basados
en esos cambios, para modificar
estructuras defectuosas”.

Concuerda Francisco Cubillos,
doctor en genética y académico de
la Facultad de Quimica y Biologfa
de la Usach. “Una vez identifica-
dos cudles son los genes responsa-

s tratamientos

bles de una condicién o enferme-
dad, se pueden identificar también
blancos farmacéuticos o blancos
de tratamiento, incluso permitirfa
anteponerse a la enfermedad por
distintos mecanismos. Eso es muy
relevante”.

Consultado sobre si estos datos
sobre poblacién europea sirven
para encontrar tratamientos que
funcionen en pacientes de otras re-
giones del mundo, como Sudamé-
rica, el profesor Fugger dijo a “El
Mercurio”: “La respuesta es sf. Sin
embargo, esto es parte de un gran
debate en la actualidad. Muchos
desarrollos de farmacos estén ba-
sados en hombres de raza blanca.
Hay una necesidad urgente de in-
vestigar a otras poblaciones, pero
estos hallazgos sfson claves parael
desarrollo de medicamentos en
otras partes del mundo”.

El equipo de investigadores in-
ternacionales aseguré que ahora
planea estudiar otras afecciones
neuroldgicas, incluidas las enfer-
medades de Parkinson y trastor-
nos psiquidtricos como la esquizo-
frenia y la depresién.

Segtin explicaron, de hecho ya
han recibido cientos de solicitudes
de investigadores de enfermeda-
des de todo el mundo para acceder
a los perfiles de ADN antiguos y
poder estudiarlos.



