
“Si odias a una persona, entonces te ha derrotado”. 
Confucio, filósofo chino 

      

BASURAL EN LA PLAYA 
El usuario (Dandre_otarola subió esta imagen a las re- 
des sociales para denunciar: “Una pena... %*playaellen- 
guado XAntofagasta (DAntofagastaMuni 

  

  

FOTO DENUNCIA 

  

ÁRBOL PELIGROSO 

Un lector nos cuenta sobre el peligro que representa es- 
te árbol caído en calle Chiloé al llegar a Uruguay. El ár- 
bol ya se soltó de sus raíces y está a punto de caer sobre 
las viviendas. Además, hay tendido eléctrico. 
  

  

LA FRASE 

148 Lamentablemente por este 
hecho, el conductor del bus y 
uno de los pasajeros del 

mismo fallecieron en el sitio del suceso, 
así como 17 de sus pasajeros fueron 
trasladados hasta los hospitales de 
Antofagasta y Taltal, donde fueron 
diagnosticados con diversas lesiones, 
todos fuera de riesgo vital”. 

Jordy Contreras, teniente de Carabineros y oficial investigador de la 
SIAT, al entregar detalles del trágico accidente ocurrido en la Ruta 5 
Norte donde colisionaron dos camiones y un bus que iba a Calama. 
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Antofagasta: 
fundado el 2 demayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwwestrellaantofagasta.cl 

Sergio Mercado Richards loa: 
Representantelegal: fundado el de mayode 1979 
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Por Asterisko 
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QUEPIENSAS — BN elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Pensiones vitalicias 

Señor director: 
La justificación del gobierno para 
conceder pensiones vitalicias a cinco 
individuos condenados por delitos 
graves durante el estallido social se 
basa en su condición de “personas 
afectadas en el contexto de las mani- 

festaciones iniciadas en octubre de 
2019”, porque fueron víctimas de 
“apremios ilegítimos” al ser deteni- 
dos durante las protestas. No obstan- 
te, al otorgar estas pensiones, no se 

tuvo en cuenta que estos beneficia- 
rios ya habían cometido delitos gra- 
ves antes por los cuales fueron for- 
malizados, como estafa, saqueo, lan- 
zamiento de artefacto incendiario y 
maltrato de obra a Carabineros. 
Es sorprendente que el subsecretario 
del Interior, Manuel Monsalve, justi- 
fique este grave error, alegando que 

la ley no exige antecedentes penales 

para la concesión de pensiones vitali- 
cias porque “nunca en la historia del 
país se ha solicitado los antecedentes 
penales delas personas”. Aunque es 
cierto que la ley no exige estos ante- 
cedentes y que los beneficiarios cum- 
plían los requisitos legales, esto no 
exime al gobierno de ser criterioso y 
diligente al conceder estas pensiones. 
La ley debe ser aplicada por autorida- 
des sensatas y precavidas. 
Siel gobierno busca corregir este la- 
mentable error, lo más prudente se- 
ría revocar o anular las pensiones 
otorgadas a estos cinco condenados. 
Esta medida envía una señal negativa 
al validar la violencia como medio 
político, generando indignación y 
frustración. 

Adriano Ventura Cerisola   

     
ELTIEMPO 

Antofagasta 19*C / 23% 

Calama Cc/z 

Tocopilla 21% /26"C 
Taltal 18*C / 23% 
San Pedro 10*c /36%C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $912,02 

Euro $998,45 
Peso Argentino $1,11 
UF $36.822,24 
UTM $64.666 

  

Brigada de la 4InfluezaAviar de 
(Osagchile recorren comunas 
costeras de la región con el fin 
de monitorear, recoger y retirar 
aves silvestres con signología 
atribuible a la enfermedad, 
principalmente en 4Mejillones, 
+Taltal y 4Tocopilla. 

QPulsoDeChile 
Usuarios denuncian pésimas 
condiciones de higiene y seguri- 
dad en los juegos infantiles de 
avenida Brasil 4Antofagasta. 

EPortalPortuario 
Empresa Portuaria Antofagasta 
recibe certificación de “Cuantifi- 
cación” de Huella Chile. 

  

  

COLUMNA 

El choclo 

El maíz dulce o choclo, como se co- 

noce en nuestro país, destaca como 
un protagonista indiscutible de la 
temporada estival, formando parte 
de la variada oferta alimentaria de 
origen vegetal que esta época del 
año nos ofrece. Sus diversas prepa- 
raciones son esperadas con ansias 
por la mayoría de los chilenos que 
anhelan volver a disfrutar de su sa- 
bor, aroma y textura en unas exqui- 
sitas humitas o pastel. 

Laura Poblete 
directora carrera de Nutrición y Dietética, Universidad de Las Américas 

Aunque podemos encontrarlo con- 
gelado, en conserva o procesado du- 
rante todo el año, su versión fresca 

y recién cosechada a granel se pre- 
senta como la opción nutricional- 
mente óptima. Según el Departa- 
'mento de Agricultura de Estados 
Unidos, 100 gramos de choclo coci- 
do aportan 108 calorías, 25.1 gra- 
mos de carbohidratos, 1.3 gramos 
de lípidos y 3.3 gramos de proteí- 
nas. Este alimento no solo es una 

excelente fuente de energía, princi- 
palmente basada en carbohidratos 
de lenta absorción, sino que tam- 

bién nos brinda fibra dietética, vita- 
minas y minerales esenciales. La fi- 
bra insoluble favorece la digestión, 
previniendo problemas como el es- 
treñimiento, hemorroides y cáncer 
de colon, y la soluble regula los ni- 
veles de colesterol y glucosa en san- 
gre, reduciendo el riesgo de enfer- 
medades cardiovasculares. 
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