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El Cecosf Norte Grande impulsa 
acciones para infancia y familias 
    EQUIPO CECOSF NORTE GRANDE. 

INICIATIVAS DEL CECOSF SON PERMANENTES Y BUSCAN ABRIR ESPACIOS A NUEVAS EXPERIENCIAS, FOMENTAR EL DESARROLLO DE LAS PERSONAS Y TAMBIÉN ESTÁN DESTINADAS A CUIDAR LA SALUD MENTAL.    EN SECTOR LAS ÁNIMAS DE VALDIVIA. 

Trabajo comunitario está 
orientado a facilitar la 
participación de niños, niñas y 
adolescentes en actividades 
que fortalezcan su desarrollo. 

María Alejandra Pino C. 
mariaalejandra pinocgaustalaldivia.ci 

acesieteaños, apro- 
ximadamente, el 
Centro Comunita- 

rio de Salud Fami- 
liar (Cecosf) Norte Grande del 

sector LasÁnimas, en Valdivia, 
viene desarrollando un trabajo 
comunitario, con un foco prin- 
cipalmente orientado hacia ni- 
ños, niñas y adolescentes. 

A través de ese trabajo, el 
equipo del Cecosf-cuya cober- 
tura es de dos mil 400 per: 
nas através de atenciones clíni- 
cas y comunitarias- busca faci- 

  

Catastro en nuevo campamento 

La integrante del equipo comunitario del Cecosf Norte Gran- 
de, Paz Verdejo, informó que iniciarán un catastro en un nue- 
vo campamento que se instaló en la población, llamado “Colo- 
res Unidos”, el cual está constituido principalmente por comu- 
nidad migrante. “El objetivo es despejar quiénes están inscri- 
tos y quiénes no en el Cecosf, a fin de facilitar el acceso ala sa- 
lud, de manera más fluida y más acompañada. También, la 
idea es tener una caracterización en ámbitos, por ejemplo, de 
escolaridad, empleabilidad, actividades de ocio o tiempo libre, 
cuántos niños están viviendo en el campamento y, además, 
generar un proceso de conocimiento y ver si desde ahí pode- 
mos definir líneas de trabajo conjunto”, explicó. 
  

litar la participación de niños, 
niñas y adolescentes de la po- 
blación en actividades que for- 

  

talecen su desarrollo y les abre 
posibilidades de explorar nue- 
vas experiencias. 

Apartir de esefoco, el equi- 
po comienza a gestionar diver- 
sas líneas de financiamiento, 
así como a diagnosticar cuáles 
son los ámbitos de trabajo que 
las infancias y las familias prio- 
rizan. 

Asílo explicó la terapeuta 
ocupacional e integrante del 
equipo comunitario del Cecosf, 
Paz Verdejo, quien informó 
queen base alo anterior surge 
una oferta programática tanto 
deportiva como cultural. 

Agregó que desde que el 
Cecosficomenzó a trabajar en 
ámbitos comunitarios, con un 
despliegue territorial, uno de 
los objetivos ha sido “romper
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Tema del día 

2 4 00 personas 
es la cobertura que tiene el Centro Comunitario de Salud Fa- 

miliar (Cecosf) Norte Grande del sector Las Ánimas, tanto en 
atención clínica como comunitaria. 

so niños y niñas 
convoca la Escuela Deportiva Pinitos Norte Grande, una inicia- 

tiva que es apoyada por el Cecosf y que está dentro de las ac- 
ciones comunitarias que desarrolla el recinto de salud, 
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2 visitas a parques 
realizará el Cecosf en los meses de verano, con la participa- 
ción de niños, niñas y adolescentes. La primera es este viernes 
26 de enero al Parque Oncol. 

  

(viene de la página anterio) 
  con el estigma histórico que ha 

tenidola población”, destacan- 
do que hoy se han logrado vi 
bilizar máslasiniciativas posi 
vas que allí se desarrollan, “es- 
tamos intencionando que 
aquello se fortalezca”, sostuvo. 

Ejemplo de ello es la Escue- 
la Deportiva Pinitos Norte 
Grande, creada en 2017 y vigen- 
te hasta la actualidad, convo- 
cando a cerca de SO niños y ni- 
ñas. 

“A raíz de esa experiencia 
surgen otras líneas de trabajo. 
Iniciamos un taller de patín, fi 
nanciado por el Instituto Nacio- 
nal de Deportes (IND) que hasi- 
do una delas instituciones que 
ha sostenido un apoyo, con 
monitores”, detalló. Otras ini- 
ciativasson financiadas a través 
de proyectos autogestionados 
por el equipo y por algunas or- 
ganizaciones de vecinos. 

    

ACTIVIDADES 

Paz Verdejo entregó el detalle 
delas actividades que actual- 
menteseestánrealizandoen el 
sector. 

Una es el taller de patín, 
destinado a niños, niñas y ado- 
lescentes y a sus familias. “Su 
objetivo, así como también el 
delos otros talleres, es facilitar 

la participación en este tipo de 
actividades que muchas veces 
no son accesibles, partir por 
democratizar ese acceso a la 

experiencia, y fortalecer su de- 
sarrollo integral, sus habilida- 
dessociales y generar espacios 
protectores y respetuosos”, co- 
mentó. Estaactividad serealiza 
lunes y miércoles, de 10:00 a 
11:30 horas, en el gimnasio de 
Norte Grande. 

Otra iniciativa es el taller de 
bebés, desarrollado por unate- 
rapeuta ocupacional que busca 
apoyar a las madres en el pri- 
mer año de vida desus hijos. Se 

realiza los lunes a las 14:30 ho- 
ras, en el Cecosf. 

Además, los talleres de fút- 
bol en el marco de la Escuela 
Deportiva Pinitos Norte Gran- 
de. Existen tres categorías: sub 
10, sub 14 y sub17, y sereincor- 
porarála rama femenina. Estos 
talleres con acompañados por 
el agente comunitario Víctor 
Rebolledo. 

También, está eltaller dete- 
nis de mesa, que se desarrolla 
martes y jueves, entre las 11:00 
y 13:00 horas, en el gimnasio 
de Norte Grande. Es dirigido 
por el adolescente Ahiory Espi- 
noza, quien tiene una trayecto- 
riaen esta disciplina. 

    

Avances en mesa de articulación 

El año pasado, luego de hechos de violencia registrados en la 
población Norte Grande, el gobierno impulsó la creación de 

una Mesa Ejecutiva de Monitoreo Intersectorial. Sobre los 

avances, el seremi de Desarrollo Social y secretario ejecutivo 
de la Mesa, Roberto Giubergia, informó que “el trabajo que co- 
menzamos a realizar en el sector se divide en tres grandes pila- 
res: seguridad, familia y comunidad y barrio. Estos a su veztie- 
nen una coordinación a cargo que es la Subsecretaría de Pre- 
vención del Delito, Seremi de Desarrollo Social y Familia y la DI- 
DECO de la Municipalidad de Valdivia respectivamente”. Ade- 
más, comentó que se está levantando en cada uno de los ejes 
toda la oferta de los distintos servicios para ponerla a disposi- 
ción del sector como parte del plan de intervención. “Asimismo 
los objetivosson la recuperación y fortalecimiento del espacio e 
infraestructura pública, fortalecimiento de la institucionalidad y 
aumento de la presencia de los programas del Estado y el forta- 
lecimiento de las organizaciones sociales”, indicando que “co- 
moesun trabajo alargo plazo hemos mantenido y mantendre- 
mos constantes conversaciones con la comunidad, el Cecosf, 
organizaciones de la sociedad civil, entre otros a quienes les 
hemos presentado el plan de intervención a inicios del mes de 
enero para poder contar con laretroalimentación”. 
  

Untaller de crochetes par- 
te dela oferta programática, el 

mental”, destacó la profesio- 
nal. 

cual se enmarca en una de las 
líneas que prioriza el equipo 
del Cecosf que es la salud 
mental de mujeres. Éste se de- 
sarrolla los miércoles, desde 
las 9:30 horas, en el Cecosf. 

“Se agrupan mujeres que han 
tenido una historia de escasas 
redes de apoyo y que hoy en 
torno al crochet se pueden re- 
unir, pueden compartir histo- 
rias de vida, escucharse, 1 
se, porlo tanto, es muy signifi- 
cativo en términos de salud 

  

Otra actividad son los jue- 
gos de mesa, quese realizan los 
jueves, de 16:00 a 19:00 horas 

en el Cecosf. 

“Todas estasactividadesson 
parte de la oferta permanente 
del Cecosf. En tanto, para el pe- 
riodo de verano adicionalmen- 
te se realizarán dos salidas a 
parques. Según detalló Paz Ver- 
dejo, la primera salida será es- 
te viernes 26 de enero al Par- 

que Oncol; participarán 15 ni- 
ños, niñas y adolescentes. Y en 
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febrero, el destino será el Par- 
que Alerce Costero. 

Otra iniciativa es la cons- 
trucción de un mapaterritorial 
en el gimnasio, en el marco de 
un proyecto audiovisual comu- 
nitario que es llevado adelante 
por la realizadora audiovisual 
Mariana Carrasco. 

“Hay una motivación de 
participar en estas instancias y 
quese ha sostenido en el tiem- 
po”, valoróla terapeuta ocupa- 
cional. 

RADIO COMUNITARIA 

Una radio comunitaria es otra 
delas líneas de trabajo que im- 
pulsa el Cecosf. 

“Tras una capacitación reci- 
bida por la Radio de la Univer- 
sidad Austral de Chile sobre có- 
mo hacer radio comunitaria, 

actualmente se están levantan- 

do dos programas. Uno, que 
iniciará el martes 30 de enero, 
alas 11:00 horas, llamado “Re- 

volviéndola con Juanita”, con- 
ducido por la vecina Juanita Ve- 
lásquez, dirigenta histórica de 
la población. “Ella tiene el ofi- 
cio de cantante de rancheras, 
hará un matinal”, comentó Paz 
Verdugo. 

El segundo, es “Norte 
Kids”, elcual será desarrollado 
por dos niños de la población. 
Comenzará en febrero. 

La radio se puede escuchar 
enlas cuentas de Facebook Ce- 
cosf Norte Grande y Sintonía 
Barrial. as 

  

  

Investigadores evalúan 
intervenciones para 
mejorar calidad de vida 

   VALDIVIA, Trabajo en terreno se realizó 
en sectores Norte Grande y Los Alerces.    

PRENSA FACULTAD DE MEDICINA UACH. me S 5 

VISITA REALIZADA POR LOS INVESTIGADORES AL SECTOR NORTE GRANDE. 

n el marco del trabajo 
E para mejorar el uso de 

los espacios públicos de 
Valdivia, investigadores de Fin- 
landia y Cataluña, visitaron los 
sectores Norte Grande de Las 

Ánimas y Los Alerces de Anga- 
chilla, 

Así, el equipo liderado por 
la académica Marisol Ruiz del 
Instituto de Salud Pública de la 
Facultad de Medicina de la 
UACH visitó ambos territorios 
y sostuvieron reuniones con la 
comunidad. Participaron Max 
Cortes, académico dela Facul- 
tad de Filosofía y Humanida- 
des y Coordinador Territorial, 
acompañados de Yésica San- 
doval, parte del equipo del De- 
partamento de Salud Munici- 
pal de Valdivia y los invitados 
internacionales Sakari Karvo- 
nen, especialista en sociología 
dela salud y desigualdades en 
salud y Timo Kauppinen, espe- 
cialista en segregación urban: 
ambos investigadores del Fi 
nish Institute for Health and 
Welfare de Helsinki, Finlandia, 
junto a la investigadora de la 
Agencia de Salud Pública de 
Barcelona, Catalunya, Vanessa 
Puig. 

La iniciativa ha tomado co- 
mo ejemplo la realidad finlan- 
desa, dado que se caracteriza 
por promover bienestar colec- 
tivo, estableciendo leyes y po- 
líticas públicas que han logra- 
do mitigar los efectos de las de- 
sigualdades sociales, con pro- 
puestas sistemáticas que han 
mejorado las condiciones de 
vida delas personas. 

      

Por otro lado, desde Barce- 
lona, colabora la Agencia de 
Salud Pública, que ha concre- 
tado el programa Salud en los 
Barrios, generando acciones 
comunitarias para la reduc- 
ción dela inequidad. 

Respecto de lo que pudie- 
ron ver en su visita, la investi- 
gadora dela Agencia de Salud 
Pública de Barcelona, Vanes- 

sa Puig, resaltó que “tanto 
Norte Grande como Los Aler- 

ces tienen profesionales que 
realizan trabajo comunitario, 
que son personas muy com- 
prometidas y que ven claro 
los objetivos de sistemati: 
su trabajo. Junto con la cone- 
xión estrecha con el vecinda- 
rio y lanueva conexión con la 
universidad existe el perfecto 
campo arado para un futuro 
de avances comunitarios”. 

Entanto, Timo Kauppinen 
explicó que “en Los Alerces vi- 
mos ejemplos de residentes lo- 
cales adultas/os mayores ha- 
ciendo todo tipo de activida- 
des, entonces pareciera que 
tienen recursos locales en la 
comunidad. En Norte Grande 

hay un montón de población 
infantil y juvenil, con alta ca- 
rencia de condiciones materia- 

les en el entorno, lo que hace 
más dificil poder utilizar los re- 

cursos comunitarios. Entonces 

las estrategias deberían ser un 
poco diferentes en esos dos ba- 
rios”. Enabril de este año los 
investigadores dela UACh pre- 
sentarán las conclusiones del 
proceso ala comunidad de Los 
Alerces y Norte Grande. “3 
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