
A través de un sistema de cámaras
e imágenes 3D, un grupo de investi-
gadores ha generado imágenes y vi-
deos que replican con precisión los
colores que diferentes animales ven
en entornos naturales. Este novedo-
so sistema abrirá nuevas vías de in-
vestigación para los científicos, con
representaciones de cómo los ani-
males ven el mundo que los rodea,
dicen los autores en un artículo pu-
blicado en la revista PLOS Biology. 

“Durante mucho tiempo nos ha
fascinado la forma en que los ani-
males ven el mundo. Las técnicas
modernas de ecología sensorial nos
permiten inferir cómo podrían pa-
recerle escenas estáticas a un ani-
mal; sin embargo, los animales a
menudo toman decisiones cruciales
sobre objetivos en movimiento (de-
tectar alimentos, evaluar la exhibi-
ción de una pareja potencial, etc.)”,
dice Daniel Hanley, de la U. George
Mason (EE.UU.) y autor principal
del trabajo en el cual también parti-
cipó Vera Vasas, de la U. de Sussex
(Reino Unido).

Los animales perciben el mundo
de manera diferente debido a las
capacidades de los fotorreceptores
de sus ojos. Por ejemplo, las abejas
y algunas aves pueden ver la luz
ultravioleta, que está fuera del al-
cance de la percepción humana.

Reconstruir los colores que los
animales realmente ven puede
ayudar a los científicos a compren-
der mejor cómo se comunican y na-

vegan por el mundo que los rodea. 
Las imágenes en falso color nos

dan una idea de este mundo diná-
mico, pero los métodos tradiciona-
les como la espectrofotometría sue-
len consumir mucho tiempo, re-
quieren condiciones de ilumina-
ción específ icas y no pueden
capturar imágenes en movimiento,
dicen los investigadores. 

Para abordar estas limitaciones,
desarrollaron una novedosa cámara
y un sistema de software que captura

videos de objetos en movimiento
con vistas de animales en condicio-
nes de iluminación natural. La cá-
mara graba video simultáneamente
en cuatro canales de color: azul, ver-
de, rojo y UV.

Estos datos se pueden procesar en
“unidades de percepción” para pro-
ducir un video, con una precisión
superior al 92%, de cómo los anima-
les perciben esos colores, basándose
en el conocimiento existente sobre
los fotorreceptores en sus ojos.

Sistema abrirá nuevas vías de investigación:

Replican los colores con los que 
algunos animales ven su entorno 

Mediante cámaras e imágenes 3D, los científicos lograron generar las
vistas naturales de animales con más del 92% de precisión. 
EUROPA PRESS

La imagen muestra la manera en que algunas aves ven flores y mariposas. En el
extremo inferior derecho se aprecia la imagen natural.
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Quedan solo tres días para que
comience febrero, un mes
que para muchos es sinóni-

mo de vacaciones. Estas semanas
son la oportunidad de lograr un
descanso reparador del estrés y el

trabajo del año. Y
lograrlo tiene múl-
tiples beneficios,
dicen los expertos.
“El buen descanso
durante las vaca-
ciones aporta enor-
memente a nuestra
salud física y men-
tal, mejora nuestra
productividad y
creatividad, y for-
talece nuestras re-
laciones persona-
les. Es un compo-
nente esencial para
mantener un equi-
librio saludable en
nuestra vida”, dice
G o n z a l o d e l a
Fuente, director
del magíster en Psi-
cología de las Or-
ganizaciones de la
U. Adolfo Ibáñez. 

S i n e m b a r g o ,
aunque se esté de

vacaciones, a veces es difícil cam-
biar el chip y olvidarse de la oficina.
“El cambio repentino de rutinas y
hábitos es complejo (...) y cuesta de-
tenerse”, explica Pablo Cea, profe-

sor investigador del Área Organiza-
cional de la Facultad de Psicología
de la U. del Desarrollo. 

De hecho, señala De la Fuente, hay
estudios, como el de Espacio Mutuo
de la Mutual de Seguridad, que
muestran que el 61% de las personas
siente que no logra desconectarse
del trabajo durante sus días de vaca-
ciones. 

Ante este escenario, los especialis-
tas dan sus recomendaciones para
lograr un buen descanso en este pe-
ríodo, aunque sea corto (ver recua-
dro).

LOS DÍAS PREVIOS
Previo a los días libres es necesario

cerrar los pendientes que quedan en
el trabajo, “de manera que no tengas
que estar preocupado por no estar,
ni dejar cosas inconclusas que te van
a estar complicando durante el pe-
ríodo de vacaciones”, señala Cea.

Además, la idea es que antes de
que empiecen las vacaciones, las
personas las planifiquen con antici-
pación “para no tener que estar or-
ganizando planes o que te fallen ac-
tividades”, indica. 

Sin embargo, De la Fuente agrega
que “lo importante es encontrar un

equilibrio entre la planificación y la
flexibilidad. Esto podría significar
programar algunas actividades cla-
ve que realmente queremos disfru-
tar, mientras dejamos suficientes
bloques de tiempo libre para descan-
sar, explorar a nuestro antojo o in-
cluso no hacer nada”.

CAMBIAR EL PERFIL DE
WHATSAPP

Es importante desconectarse du-
rante las vacaciones. No obstante, es
difícil, ya que muchas personas tie-
nen el correo electrónico del trabajo
en el teléfono, y lo revisan constante-
mente. Para poder lograr un descan-
so adecuado, Xiomara Polywoda,
psicóloga de la Mutual de Seguri-
dad, recomienda “desconectar el co-
rreo electrónico del celular, porque
no todos tienen la facilidad de que
aparezca el mensaje de que la perso-
na está fuera de la oficina”.

Asimismo, hoy es común usar la
aplicación de WhatsApp para temas
laborales. En ese sentido, una técnica
es “poner una foto de perfil donde
aparece un cartel fuera de la oficina,
de vacaciones, por ejemplo, para que
si alguien lo quiere contactar por te-
mas laborales al WhatsApp, este se

percate de manera automática de
que la persona está fuera”, sugiere
Polywoda. 

En términos generales, la idea es
“reducir el uso de dispositivos elec-
trónicos y desconectarse de las redes
sociales y el correo electrónico, lo
que puede mejorar significativa-
mente la calidad del descanso. Esto
ayuda a alejarse de las preocupacio-
nes cotidianas y a estar más conecta-
do con el presente”, añade De la
Fuente. 

BUSCAR UN AMBIENTE DISTINTO
Otra estrategia es intentar cam-

biar de ambiente y hacer actividades
distintas a lo común. “Aunque uno
esté en su hogar o en otro lado, lo
ideal es tratar de salir de lo que se ha-
ce día a día. Por ejemplo, aquí en la
Región Metropolitana hay bastantes
actividades que son gratuitas, como
ir a visitar museos o subir el cerro
Santa Lucía”, apunta Polywoda. 

Esto, porque “los seres humanos
somos animales de hábitos, por lo
que si salgo de vacaciones y tengo
los mismos hábitos, el cerebro no lo-
gra percibir que es algo diferente,
por lo que cuesta más generar una
desconexión mental”, explica. 

No obstante, De la Fuente recuer-
da que es también importante evitar
sobrecargarse de actividades. Es de-
cir, “permitirse tiempo para no ha-
cer nada en particular o para activi-
dades que no requieran esfuerzo o
preparación (...). El ocio es un com-
ponente esencial del descanso y
ayuda a recargar las energías”.

ACTIVIDADES RELAJANTES
Realizar actividades que pro-

muevan la relajación es esencial,
dice De la Fuente. “Esto puede ser
desde leer un buen libro en un lu-
gar tranquilo, practicar la medita-
ción o el yoga, hasta paseos en la
naturaleza. Estas actividades ayu-
dan a calmar la mente y reducir el
estrés, contribuyendo significati-
vamente al descanso y la recupera-
ción”. La idea sería que ojalá algu-
na de estas actividades se manten-
ga, aún después de volver de vaca-
ciones, sugiere Cea.

EJERCICIO, COMIDA Y SUEÑO
También es relevante mantener

una alimentación saludable, hacer
actividad física y tener una buena
higiene del sueño, lo que contribui-
rá a desconectarse y descansar, dice
Polywoda.

Cea coincide: “Hay que tratar de
evitar la noción de las vacaciones co-
mo un alocamiento y un derroche de
energía y de trasnoche. Y más bien
mirarse y obedecer un poco lo que
tu cuerpo te pide y te indica”. 

Febrero es el mes preferido para tomarse un tiempo libre: 

Expertos entregan sus claves para lograr 
un verdadero descanso en vacaciones 

ANNA NADOR

Cerrar los temas pendientes y eliminar del teléfono el correo laboral;
planificar los días, así como darse espacio para contar con momentos de
ocio, son actividades que contribuyen al bienestar en este período, y
permiten un mejor retorno a la oficina. 

¿Y cuando son
pocos días?
“Para aprovechar al máxi-
mo unas vacaciones cortas,
como las de una semana, es
crucial adoptar un enfoque
de planificación eficiente
que equilibre actividades,
descanso y ocio”, dice De la
Fuente. “La clave está en
priorizar la calidad sobre la
cantidad. Dado que el
tiempo es limitado, es
importante seleccionar
actividades que maximicen
el descanso y la relajación,
en lugar de intentar abar-
car demasiado y terminar
agotados”. La buena noticia
es que sí es posible descan-
sar y desconectarse del
trabajo en algunos días.

“Los beneficios
de un buen

descanso dicen
relación con
disminuir las

sensaciones de
estrés, de intran-
quilidad y, a nivel
laboral, aumenta
la posibilidad de

tener un mejor
ambiente de

trabajo”, dice la
psicóloga Xioma-

ra Polywoda.
Cambiar de lugar,
o hacer activida-

des fuera de la
rutina ayuda a
desconectarse. JO
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Al alba de otoño, en Irán, mujeres y
niños se doblan a cosechar los tres estig-
mas rojos de la flor del azafrán recién
abierta. Con dedos finos para no estrope-
arlos, evitan que se contaminen con
polen. Deben actuar antes del calor, la
flor dura unas pocas horas.

Los intensos estigmas constituyen una
de las especias más antiguas. Y es la más
cara. En un supermercado en Santiago,
medio gramo de azafrán vale $5 mil
pesos. En el mercado mundial un kilo
puede valer entre $3 y $6 millones.

Irán produce el 90% del azafrán del
mundo.

Pero, en 2023, un invierno gélido y un
verano de 49 ºC redujeron la cosecha a la
mitad. Según el Financial Times, 100 mil
familias iraníes dependen del azafrán.
Parecido desastre ocurre en España.

En Chile, en este siglo, la Fundación
para la Innovación Agraria (FIA), del
Ministerio de Agricultura, ha financiado
el sueño de encontrar clima y tierra para
el azafrán.

Actualmente, hay intentos en La Arau-
canía, el valle de Casablanca, la pampa
del Tamarugal.

El primer proyecto de la pampa del
Tamarugal, de 2016 a 2019, invirtió $175
millones y rindió informes y un libro
(https://cutt.ly/BwLDw9Cj), que tienta
a emprender en estas tierras. Participó la
U. Arturo Prat.

Se continuó el 2020, con $291 millo-
nes, y termina este octubre. La U. Arturo
Prat lo realiza “para convertir la pampa
del Tamarugal en un productor de aza-
frán mundial”. 

El coordinador del proyecto, José Gre-
gorio Delatorre Herrera, me informa que
cambios en el clima de la pampa del
Tamarugal transforman las condiciones.
Se necesitan fríos en invierno, como las
cerezas, me dice. Hay que buscarlos en
altitudes mayores. Y la intensidad de la
luz solar de la pampa los lleva a elegir
laderas sombreadas.

Igual, las mediciones de aroma,
sabor y color del azafrán chileno supe-
ran a los mejores del mundo. 

Calculan que si se le entrega a una
familia una hectárea y los cormos (co-
mo bulbos) de las plantas, la cosecha le
produciría un ingreso suficiente. Como
los cormos son muy costosos, la familia
debería entregar al proyecto parte de
los que broten cada temporada.

Leí testimonios de pequeños agricul-
tores de 2021 en el municipio de Los
Sauces, en La Araucanía, donde 15
personas consiguieron 500 gramos ($1
millón por 200 gramos cosechados en
mil metros cuadrados). Cristián Hol-
zmann, ejecutor del proyecto, comen-
tó: “No necesita riego, es muy resisten-
te a la sequía, las heladas y el calor”.

En su libro “Azafrán”, la estadouni-
dense-iraní Ramin Ganeshram, estable-
ce una línea de tiempo del azafrán,
incluyendo una referencia al “Cantar
de los Cantares” en la Biblia, otra en
“La Ilíada” de Homero, y testimonios
de sus virtudes medicinales.

Me encantó su descripción del fana-
tismo de Alejandro Magno por la espe-
cia. Se casó con Roxana, hija del rey
Darío, adoptó costumbres persas, co-
mía arroz con azafrán y se daba baños
de azafrán para curar sus heridas y
aliviar sus músculos.“El príncipe ma-
cedonio se convirtió en la celebridad
vocera del azafrán”, escribe Ganes-
hram.

Otra vocación para Chile: ser Meca
del azafrán.

Otra Meca para Chile

NICOLÁS LUCO
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