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La detección temprana es la mejor estrategia 
CONSEJOS EN EL DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER. Expertos también destacan importancia de investigación desarrollada en la Región. 

El Austral 
cronicabaustraltemuco.cl 

Organización Mundial de 
la Salud señala que en la 

1 delas Américas, el 
cáncer es la segunda causa más 
frecuente de morbilidad y mor- 
talidad. En Chile esta enferme- 
dades uno delos principales de- 
safíosdesalud. 
Con motivo del Día Mundial de 

la Prevención del Cáncer, en Te- 
mucorepresentantes de un im- 
portante proyecto de investiga- 
ciónquese está levando acabo 
enChile dieronaconocersuopi 
nión en esta materia. En el pro- 
yecto EULAT Eradicate GBC 

(www.SaludVesiculaBiliar.org) 
colaboran investigadores de 
Chile, Alemania, Argentina, Bo- 
livia, Francia, Noruega, Perú y 
Reino Unido para prevenirunti 
po de cáncer que afecta sobre 
todo a mujeres de ascendencia 
nativo americana, mayores de 
40 años y con bajos recursos 
económicos. El proyecto estáre- 
copilando información de alta 
calidadsobreestilo de vida, die- 
ta y actividad física, así como 
muestras de sangre, orina, he- 
ces y saliva. Las muestras y los 
datos se están analizando para 
identificar otros factores dexies- 
go del cáncer de vesícula biiar. 
Xabier de Aretxabala, jefe dela 
Unidad de Cirugía Digestiva, Clí- 
nica Alemana de Santiago, expli- 
cacómo nace la idea de realizar 
investigación en la Región de la 
Araucanía advirtiendo que “la 
investigación seinicia cuando el 
Dr. Iván Roa, entonces jefe de 
anatomía patológica del Hospi- 
tal de Temuco, me comenta el 
alto número de pacientes diag- 
nosticados con cáncer de vesí- 
cula. En ese entonces se desco- 
nocía la dimensión del proble- 

  

    

  

  

Altruismo 
¡n este 4 de febrero, el Día 

Ens ¡Contra el cáncer, 
:s importante recordar 

queelcánceresunaenfermedad 
quenosóloafectaalos pacientes, 
sinotambiénaaquellos queestán 
asulado: loscuidadores y familia- 
eS Cercanos. 
EnChile,el70% delas personas 
conalgún grado de dependencia 
son cuidados por una mujer: Así 
seexpusoenel Encuentro Nacio- 
naldela Fundación ¡Care y elMi- 
nisterio de Desarrollo Social. Los 
cuidadores primarios, así como 
los familiares, desempeñan un 

“La Universidad de la 
Frontera juega un pa- 
pel muy importante 
en este yecto, en 

el que clínicos einves- 
tigadores de Chile, 
América Latina y Eu- 
ropa trabajamos jun- 
tos para mejorar la 
prevención, el diag- 
nóstico y el trata- 
miento del cáncer de 
vesícula” 

   

Héctor Losada, 
Investigador principalen' Temuco 

del proyectoEULATEradicateGBC 

“Con el Dr. Roa comenzamosa 

desarrollar una estrategia dein- 
vestigación encáncer de vesícu 
la quesetradujo en múltiples lí 
neas de trabajo y publicaciones 
científicas, tanto nacionales co- 
mointernacionales, queaporta- 
ron.al conocimiento de esta en- 
fermedad, convirtiéndose la 
Universidad de la Frontera en 
un centro de investigación enes- 
ta patología”, advi 
“El cáncer de vesícula afecta 

con mayor frecuencia a perso- 
nas de ascendencia mapuche. 
Por estay otras razones la inci- 
dencia dela enfermedades ma- 
yor en La Araucanía, haciendo 
necesario. desarrollo de estra- 
tegias preventivasadaptadas ala 
Región y diferentes las del res- 
todel país". 

    

SECTORES 

Por otra parte, Héctor Losada, 
jefe del equipo de cirugía bilio- 
pancreática del Hospital Regio- 
nal de Temuco e investigador 
principal en Temuco del pro- 
yecto EULAT Eradicate GBC, 
agrega que “en Chile, el princi- 

AGENCIAS 

  

EXPERTOS EXPLICAN QUE EL DOLOR ABDOMINAL QUE NO ES NORMAL, SI SE PRESENTA, ES IMPORTANTE CON- 
SULTAR A UN MÉDICO. LA AUTOMEDICACIÓN NO SE RECOMIENDA. HAY VARIOS FACTORES A TENER EN CUENTA 
EN LOS CUADROS DE DOLOR ABDOMINAL: UBICACIÓN, CARACTERÍSTICAS DEL DOLOR, ANTECEDENTES. 

pal factor deriesgo del cáncer de 
vesícula son los cálculos biliares, 

quese cree producen inflama- 
ción en el epitelio dela vesícula. 

Esporeso queel Plan Ges(Auge) 
de colecistectomía (extirpación 

de vesícula biliar) contempla la 

cirugía para las personas de en- 
tre35 y 49años con cálculos en 
lavesícula, para prevenir este tu- 
mor: Otros factores deriesgo son 
los pólipos en la vesícula mayo- 
res de 10 milímetros de diáme- 

tro, antecedentes familiares de 

cáncer de vesícula y el sobrepe- 
so y la obesidad”. 
Para prevenirlo explica qué es 

importante, además de llevar 
una vida saludable y evitar elso- 

brepeso. 

-¿Quédebo hacer si presento al- 
gúnsintoma? 

-Eldolorabdominal noes nor- 
mal y, si se presenta, es impor- 
tante consultar a un médico. La 

automedicación (omeprazol, 
viadil, buscapina) no se reco- 
mienda. Hay varios factores ate- 
ner en cuenta en los cuadros de 
dolor abdominal: ubicación, ca- 
racterísticas del dolor, antece- 
dentes. 

-¿Cuál esel papel de la Ufro en 
el proyecto EULAT Eradicate 
aBcr 
-La Universidad de La Fronte- 

ra juega un papel muy impor- 
tanteen este proyecto, en el que 
clínicos e investigadores de Chi- 
le, América Latina (Argentina, 

Bolivia y Perú) y Europa (Alema- 
nia, Francia, Noruega y Reino 
Unido) trabajamos juntos para 
mejorar la prevención, el diag- 
únóstico y el tratamiento del cán- 
cer de vesícula. La Ufro coordi- 

naelreclutamiento de pacientes 
en varios hospitales de Temuco 
y participa en numerosos pa- 
quetes detrabajo. 

-¿Por qué es Importante el pro- 
yecto EULAT Eradicate GBC para 
la Región de La Araucanía y para 
Chileengeneral? 

- Probablemente el impacto 
más importante serála preven- 
ción decasos futurosen LaArau- 
canía, una delas regiones de Chi- 
leconmayorincidenciay morta- 
lidad por cáncer de vesícula. To- 

  

dos los resultados que puedan 
evitar diagnósticos en el futuro, 
asícomo adelantar el diagnósti- 
co, serán importantes. 
Porsuparte, el doctor Juan Car- 

los Araya Oróstica, académico 
del Departamento de Anatomía 
Patológica dela Facultad de Me- 
dicina y patólogo Hospital Dr. 
Hernán Henríquez Aravena de 
“Temuco, explica queenlaactua- 
lidad, los patólogos “evaluamos 
unalto número decaracterísticas 

delancoplasia para calibrarlate- 
rapia, el control y el seguimiento 
delaenfermedad. Nuestro traba- 

jo exigellos másaltos estándares 
decalidad para minimizar el ries- 

godelos pacientes”. 

-¿Quáleselporcentajedepacien- 
tes con cáncer de vesícula hoy día 
enlaRegión? 

- En nuestra Región, en los 80, 
alrededor del4% delas vesículas 

res resecadas presentaban 
cáncer vesicular. Hoy este por- 
centajenollegaal 1%. 
Finalmente, Verónica Toledo 

Paliminio, enfermera coordina- 
dora Consorcio Europeo-Latino- 
americano para la erradicación 
del cáncer de vesícula biliar pre- 
venible EULAT Eradicate GBC, 

agrega que con el valioso apoyo 
devarias cirujanas y enfermeras 
del Centro Asistencial Padre Las 
Casas, las enfermeras del proyec- 
to Verónica Toledo y Micaela 
Moscosose encargan del recluta- 
miento y recolección de mues- 
tras, que son procesadas por la 
biotecnóloga Susana Méndez. 
Paulina Cubillos seestá doctoran- 

do enel marco del proyecto EU- 
LAT Eradicate GBC y apoya tanto. 
el reclutamiento como el proce- 
samiento de muestras. “Conta- 
mos además con el apoyo denu- 
merosos investigadores e inves- 
tigadoras dela Ufo, explicó. 64 

  

y la huella del cáncer en los cuidadores y familiares 
Aquí es donde el acompañamiento terapéutico y la contención de sus cercanos, se 

transforman en una herramienta fundamental para recuperar su propio bienestar. 

papel crucial en el tratamiento 
delcáncer: Suresponsabilidad va 
másallá dela asistencia fica, ya 
quetambién proporcionan apo- 
yo emocional, ayudandoamane- 
jarlaincertidumbrey, en muchos 
casos, tomar decisionesimpor- 
tantesentomo ala enfermedad. 
Sin embargo, esta responsabil- 

dad puede generar una gran pre- 
sión, dando lugar alo quese co- 
noce como “el síndrome del cui- 

dador”. Estrés, ansiedad, sole- 
dad, falta de energía y preocupa 
ción constante, son parte de las 
características de un síndrome 

que impacta fuertemente en 
quienes deben enfrentar tareas 
de cuidado, desatendiendosus 
necesidades personales y socia- 
los. 
Aquí es donde el acompaña- 

miento terapéutico y la conten- 
ción desuscercanos, se transfor- 

manen un herramienta funda- 
mental pararecuperar su propio 
bienestar. Precisamente, la tera- 

piay la incorporación de hábitos 
deautocuidado, pueden ser cla- 
ves para manejar el estrés, esta- 
blecer límites y gestionar adecua- 
damente la alta exigencia emo- 
cional. 
Enel Día Mundial ContraelCán- 

cer, esimportanterecordar que 
cuidar deunomismono esunac- 

toegoísta,sino unanecesidad. Un 
cuidador saludable puede pro- 
porcionarun mejorapoyo, sinso- 
brepasarlosímites. 
Sieres cuidador, recuerda: está 

bienpedirayuda.Priorizatu vida 
personal, protege espacios para 
socializar y cuidatusalud mental, 
siempre. Cuidándote cuidasme- 
jordeotros. 

¡Y recuerden +ConversarDeSa- 

ludMental puedesalvarvidas! cs 

O 
Columna 

Nathalie Navarro, 
médico psiquiatra y 

directora médica de Grupo 
Cetep - Sede Concepción 
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