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La deteccion temprana es la mejor estrategia

CONSEJOS EN EL DiA MUNDIAL DEL CANCER. Expertos también destacan importancia de investigacion desarrollada en la Region.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

aOrganizacion Mundial de

la Salud sefala que en la

ion de las Américas, el

cancer es la segunda causa mas

frecuente de morbilidad y mor-

talidad. En Chile esta enferme-

dad es uno de los principales de-
safios de salud.

Conmotivo del Dia Mundial de
la Prevencién del Cancer, en Te-
muco representantes de un im-
portante proyecto de investiga-
cién quese esta llevando a cabo
en Chile dierona conocer suopi-
nion en esta materia. En el pro-
yecto EULAT Eradicate GBC
(www.SaludVesiculaBiliar.org)
colaboran investigadores de
Chile, Alemania, Argentina, Bo-
livia, Francia, Noruega, Pertiy
Reino Unido para prevenir un ti-
po de cancer que afecta sobre
todo a mujeres de ascendencia
nativo americana, mayores de
40 anos y con bajos recursos
economicos. El proyecto esta re-
copilando informacion de alta
calidad sobre estilode vida, die-
ta y actividad fisica, asi como
muestras de sangre, orina, he-
ces y saliva. Las muestras y los
datos se estan analizando para
identificar otros factores deries-
godel cancer de vesicula biliar.

Xabier de Aretxabala, jefe de la
Unidad de Cirugia Digestiva, Cli-
nica Alemana de Santiago, expli-
cacomo nace la idea de realizar
investigacion en la Region de la
Araucania advirtiendo que “la
investigacion se inicia cuando el
Dr. van Roa, entonces jefe de
anatomia patolégica del Hospi-
tal de Temuco, me comenta el
alto niimero de pacientes diag-
nosticados con cancer de vesi-
cula. En ese entonces se desco-
nocia la dimension del proble-

“LaUniversidad dela
Frontera juega un pa-
pel muy importante
en esle proyecto, en
el que clinicos e inves-
tigadores de Chile,
Ameérica Latinay Eu-
ropa trabajarnosjl -
tos para mejorar la
prevencion, el diag-
nosticoy el trata-
miento del cancer de

vesicula”

Héctor Losada,
Investigndor principal en Temuco
del proyecto EULAT Eradicate GBC

“Con el Dr. Roa comenzamosa
desarrollar una estrategia de in-
vestigacion en cancer de vesicu-
la que se tradujo en maltiples li-
neas de trabajo y publicaciones
cientificas, tanto nacionales co-
mointernacionales, que aporta-
ron al conocimiento de esta en-
fermedad, convirtiendose la
Universidad de la Frontera en
un centro de investigacion enes-
ta patologia”, advirtio.

“El cancer de vesicula afecta
con mayor frecuencia a perso-
nas de ascendencia mapuche.
Por esta y otras razones la inci-
dencia de la enfermedad es ma-
yor en La Araucania, haciendo
necesarioel desarrollo de estra-
tegias preventivasadaptadasala
Region y diferentes a las del res-
to del pais”.

SECTORES

Por otra parte, Héctor Losada,
jefe del equipo de cirugia bilio-
pancreatica del Hospital Regio-
nal de Temuco e investigador
principal en Temuco del pro-
yecto EULAT Eradicate GBC,
agrega que “en Chile, el princi-

\
EXPERTOS EXPLICAN QUE EL DOLOR ABDOMINAL QUE NO ES NORMAL, SISE PRESENTA, ES IMPORTANTE CON-
SULTAR A UN MEDICO. LA AUTOMEDICACION NO SE RECOMIENDA. HAY VARIOS FACTORES A TENER EN CUENTA
EN LOS CUADROS DE DOLOR ABDOMINAL: UBICACI(fIN, CARACTERiSTICAS DEL DOLOR, ANTECEDENTES.

pal factorde riesgo del cincer de
vesicula son los calculos biliares,
que se cree producen inflama-
cion en el epitelio de la vesicula.
Es por eso que el Plan Ges (Auge)
de colecistectomia (extirpacion
de vesicula biliar) contempla la
cirugia para las personas de en-
tre 35 y 49 afios con calculos en
lavesicula, para prevenireste tu-
mor. Otros factores de riesgo son
los polipos en la vesicula mayo-
res de 10 milimetros de diame-
tro, antecedentes familiares de
cancer de vesicula y el sobrepe-
50y laobesidad”.

Para prevenirlo explica qué es
importante, ademas de llevar
una vida saludable y evitar el so-
brepeso.

- #Qué debo hacer si presentoal
glinsintoma?

- Eldolor abdominal no es nor-
mal y, si se presenta, es impor-
tante consultar a un médico. La
automedicacion (omeprazol,
viadil, buscapina) no se reco-
mienda. Hay varios factores ate-
ner en cuenta en los cuadros de
dolor abdominal: ubicacién, ca-
racteristicas del dolor, antece-
dentes.

- Cudl es el papel de la Ufro en
el proyecto EULAT Eradicate
GBC?

- La Universidad de La Fronte-
ra juega un papel muy impor-
tante en este proyecto, en el que
clinicos e investigadores de Chi-
le, América Latina (Argentina,

AGENCIAS

Boliviay Pertl) y Europa(Alema-
nia, Francia, Noruega y Reino
Unido) trabajamos juntos para
mejorar la prevencion, el diag-
nosticoy el tratamiento del can-
cer de vesicula. La Ufro coordi-
naelreclutamiento de pacientes
en varios hospitales de Temuco
y participa en numerosos pa-
quetes de trabajo.

- JPor qué es importante el pro-
yecto EULAT Eradicate GBC para
Ia Regién de La Araucania y para
chileengeneral?

- Probablemente el impacto
mds importante sera la preven-
cion de casos futuros en La Arau-
cania, una de las regiones de Chi-
le con mayor incidenciay morta-
lidad por cancer de vesicula. To-

dos los resultados que puedan
evitar diagnosticos en el futuro,
asi como adelantar el diagnosti-
co, seran importantes,

Porsu parte, el doctor Juan Car-
los Araya Ordstica, académico
del Departamento de Anatomia
Patologica de la Facultad de Me-
dicina y patologo Hospital Dr.
Hernan Henriquez Aravena de
Temuco, explica que enla actua-
lidad, los patélogos “evaluamos
unaltontmero de caracteristicas
delaneoplasia para calibrarlate-
rapia, el control y el seguimiento
delaenfermedad. Nuestrotraba-
Jjo exige los mas altos estindares
de calidad para minimizar el ries-
gode los pacientes”.

- ¢Cudl es el porcentaje de pacien-
tes con cincer de vesicula hoy dia
enlaRegidn?

- En nuestra Region, en Jos 80,
alrededor del 4% de las vesiculas
biliares resecadas presentaban
cancer vesicular. Hoy este por-
centaje nollegaal 1%.

Finalmente, Veronica Toledo
Palminio, enfermera coordina-
dora Consorcio Europeo-Latino-
americano para la erradicacion
del cancer de vesicula biliar pre-
venible EULAT Eradicare GBC,
agrega que con el valioso apoyo
de varias cirujanas y enfermeras
del Centro Asistencial Padre Las
Casas, las enfermeras del proyec-
to Veronica Toledo y Micaela
Moscosose encargan del recluta-
miento y recoleccion de mues-
tras, que son procesadas por la
biotecnologa Susana Méndez.
Paulina Cubillos se esta doctoran-
doen el marco del proyecto EU-
LAT Eradicate GBC y apoya tanto
el reclutamiento como el proce-
samiento de muestras. “Conta-
mos ademss con ¢l apoyo de nu-
merosos investigadores e inves-
tigadoras dela Ufro, explico. <3



