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L a Región de Los Ríos tie-
ne extensos kilómetros
de playas que se posicio-

nan en las comunas de Corral,
Valdivia, Mariquina y La Unión.
Es aquí donde los apasionados
por la práctica del surf y
bodyboard recorren sus dife-
rentes playas, en búsqueda de
la mejor ola. La situación cam-
bia según la época del año: ma-
rejada, horario en que sube y
baja la marea, sector donde lle-
ga el viento.

Actualmente, en la región
hay dos escuelas de surf que in-
centivan la práctica de este de-
porte, teniendo un foco en el
respeto por la naturaleza, co-
nexión con el mar y cuidado
del medio ambiente.

EN MEHUÍN
La primera escuela de surf que
se formó se ubica en Mehuín,
en la comuna de Mariquina y se
llama NewenLafken, que signi-
fica Energía del Mar.

Desde el 2017 realizan cla-
ses de surf, aprovechando la
temporada que comprende
desde septiembre a mayo, de-
bido a las condiciones del clima
y temperatura del agua. Ellos
ven el surf como deporte y he-
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El surf se abre paso entre las
olas de la Región de LosRíos
Playas de las
comunas de
Valdivia,
Mariquina,
Corral y La Unión
asoman como
nuevos espacios
para la práctica
de un deporte
que lentamente
se posiciona en la
región.

por la ISA (International Surf
Asociation) y validado por Res-
cueSurf Chile, además de tener
experiencia como salvavidas.
Por su parte, Salazar es un sur-
fista local de Mehuín, profesor
de educación física y fue jefe de
tienda de unas de las primeras

rramienta para el desarrollo de
valores relacionados con el me-
dio ambiente y la cultura local.

Se ubican en Mehuín y las
clases las realizan frente a la es-
cuela en la Playa Grande o bien
en la desembocadura del río
Lingue, según las condiciones
del oleaje. Actualmente desa-
rrollan un taller práctico de
surf social, que es financiado a
través del Programa Organiza-
ciones en Acción del Fondo de
Solidaridad e Inversión Social
(Fosis) Los Ríos y cuenta con el
apoyo de la Municipalidad de
Mariquina, a través de su de-
partamento de Turismo.

La escuela se encuentra a
cargo de Geovanny Castro y
Guido Salazar, ambos surfistas
con más de 20 años de expe-
riencia. Castro cuenta con cer-
tificación internacional de res-
cate y seguridad para la realiza-
ción de clases de surf otorgado

GENTILEZA ROCÍO LOBOS

EL SECTOR COSTERO DE CALFUCO ES UNA ALTERNATIVA PARA LA PRÁCTICA DEL SURF EN LOS RÍOS.

“Elsurfenlacostadela
RegióndeLosRíosha
idoencrecimiento,
másaúncuandoexis-
teunacantidaddepla-
yasconcondiciones
favorablesparaque
rompanolasideales
paraestedeporte”.

Geovanny Castro
Instructor de surf

tiendas de surf del país, Sur-
fersParadise Surf Shop. Ambos
han realizado distintos viajes
dentro y fuera del país para
surfear olas en diferentes luga-
res.

“Nosotros tenemos dos ti-
pos de clases y las dividimos en
dos bloques: sociales y particu-
lares. Las clases de surf social
son con fines educativos y bus-
can entregar el conocimiento,
práctica del surf y temáticas
ambientales a un grupo de ni-
ñas y niños de la comuna de
Mariquina, financiados por Fo-
sis y la municipalidad, a través
de Fomento Productivo y la
unidad de Turismo. Todos los
viernes realizamos actividades
de cuidado del medio ambien-
te, limpieza de playas, separa-
ción de residuos y reciclaje. Co-
menzamos en enero y finaliza-
mos en marzo. Contamos con
unos 20 jóvenes. El 16 de febre-

ro realizaremos una limpieza
de playa masiva, abierta a la co-
munidad y contaremos con el
apoyo de algunos servicios pú-
blicos. También tenemos cla-
ses particulares que buscan en-
señar o bien mejorar la técnica
del surf, principalmente a turis-
tas y como actividad recreati-
va”, explicó Geovanny Castro.

“El surf en la costa de la Re-
gión de Los Ríos ha ido en cre-
cimiento, más aún cuando
existe una cantidad de playas
con condiciones favorables pa-
ra que rompan olas ideales pa-
ra el deporte. Existe un tre-
mendo potencial y ya se está
gestando una comunidad y
una cultura en torno al depor-
te, que necesita orientarse al
respeto de las comunidades lo-
cales y por sobre todo respeto
al medioambiente (…) Para mí,
el surf es una actividad física
que te ayuda a conectarte con-

tigo mismo. Es una especie de
meditación, porque si bien
compartes con otra gente y co-
noces otro lugares, es una tera-
pia que ayuda a conectarse con
uno mismo. A mí me cambió la
vida y ahora me dedico a esto”,
sostuvo.

“Se puede surfear práctica-
mente en todas las playas que
tienen acceso en la región. Lo
importante es reconocer la
geografía, corrientes del mar y
por sobre todo, reconocer tus
propias capacidades como sur-
fista. Se recomienda ingresar a
surfear acompañado, pregun-
tar a los locales respecto a cier-
tas cuestiones propias del surf
(corrientes, peligros, fondo
marino, recomendaciones,
etc.). Las mejores condiciones
de olas para el surf se dan entre
septiembre y mayo, como en
todo el centro sur del país”,
complementó.
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CARLOS ROSS R.

�Un grupo de 16 surfistas de
la comuna de Valdivia se reu-
niópara formarelprimerclub
de la ciudad. Así, el Club de
Surf Valdivia busca fomentar
laprácticadel surf demanera
segura y sostenible en Valdi-
via, promoviendo el respeto
porelentornonaturalycultu-
ral de la región.
Su directiva se encuentra for-
mada por Carlos Bustos, pre-
sidente; Roberto Muñoz, se-
cretarioyRocíoLobos, tesore-
ra.Ellosbuscancrearunespa-
cio inclusivo y diverso, donde
personas de todas las edades
ynivelesdehabilidadpuedan
disfrutardel surf y susbenefi-

cios. “Como club, queremos
desarrollar programas de
educación ambiental para
concientizaranuestrosmiem-
bros y la comunidad local so-
bre la importancia de la con-
servación costera y la protec-
ción del ecosistema marino.
Tambiéndeseamosorganizar
eventos deportivos y compe-
tencias de surf que fomenten
la participación activa de la
comunidad y promuevan un
estilo de vida activo y saluda-
ble; colaborar con organiza-
ciones localesynacionalespa-
ra llevar a cabo proyectos de
limpieza de playas, restaura-
ción de ecosistemas costeros

y programas de inclusión so-
cial, junto conofrecer progra-
mas de capacitación y forma-
ción para jóvenes surfistas,
promoviendovalorescomoel
trabajo en equipo, la discipli-
nayel respeto”, comentóCar-
los Bustos. Otras de las inicia-
tivasquebuscael clubespro-
mover actividades culturales
relacionadasconel surf, como
exposiciones de arte, proyec-
ciones de películas y charlas
educativas.Buscarygestionar
recursos y fondos para llevar
acaboproyectosyprogramas
que beneficien a la comuni-
dad y el entorno natural en
Valdivia, entre otras ideas.

ESCUELA DE SURF NEWENLAFKEN

LA ESCUELA DE SURF CHUCAO TIENE LA PLAYA DE LA MISIÓN COMO UNO DE SUS LUGARES DE TRABAJO.

�También, en Valdivia se realizó la segunda versión de Los Rata
Surf Award, evento de la comunidad surfista local que premió a
los mejores registros del surf local durante 2023 y que contó con
las categorías ola del año, foto del año, video del año, joteo del
año, secuencia del año, pagón del año y revelación del año.
La jornada se desarrolló en La Bota Cervecera, fue organizada
por la tienda La Rata Envenená y contó con el apoyo de Stoked
Chile, El Regreso Beer y La Ida Combucha.
“Son dos los principales objetivos de este evento: primero, juntar
a la comunidad de surf de la Región de Los Ríos y recordar las
mejores olas y marejadas del año que hemos podido disfrutar.
Segundo, en alguna medida queremos contribuir a la cultura de
surf de la región. Acá vivimos un surf bastante aislado del mundo
del surf nacional, muchos somos autodidactas y de a poco hemos
ido descubriendo el potencial del surf en la región. En este even-
to compartimos nuestras experiencias y los registros que hemos
logrado captar” comentó Javier Sepúlveda quien es propietario
de la tiende La Rata Envenená junto a su pareja Rocío Lobos.
“Anteriormente el evento lo habíamos restringido a la comuna de
Valdivia y este año se amplió a toda la región. Notablemente se
incluye Mehuín, localidad que tiene una comunidad y cultura sur-
fista más establecida. No obstante, somos pocos en la región y la
mayoría nos conocemos o nos hemos visto en el agua, por lo cual
es un evento de camaradería y diversión”, agregó.

Premios de Los Rata Surf AwardENVALDIVIA
En Valdivia, los aficionados tie-
nen variadas opciones para la
prácticadelsurf.Seencuentran
lasolasdeNiebla,PlayaGrande,
PlayaRosada,LosEnamorados,
Loncoyén,Centinilla,LaMisión,
Mofuco, Calfuco, Curiñanco y
Pilolcura.Cadaunadeellasfavo-
rece según las condiciones del
mar y la disposición de las are-
nasquecomponenel fondo.En
tanto, la ola mas conocida de la
región es la de la barra de
Mehuín, donde desemboca el
río Lingue.

EnlaPlayadeLosEnamora-
dos -en la costa de Valdivia- vi-
ven Francisco Sepúlveda y Ma-
carenaLecaros,parejadesurfis-
tas que hace más de un año for-
mó la Escuela de Surf Chucao,
que tiene como objetivo visuali-
zar este deporte en la Región de
Los Ríos tratando de involucrar
a niños, adolescentes y mujeres
en otras opciones deportivas.
Actualmente realizan clases de
surf bodyboard y skimboard y
junto con ello tienen un taller
enfocadoenayudaraconocery
respetar al mar, ya que muchas
personascuandorealizanclases
de surf, recién tienen su primer
contacto con el mar.

Lasclases lasrealizaMacare-
naLecaros,quienesenfermera,
campeona panamericana de
bodyboard(2016)ytambiénpo-
see un certificado para impartir
clases de surf y bodyboard de la
International Surf Asociation
(ISA), cursado en la Escuela de
SurfOlasChileNorte.Francisco
Sepúlveda -por su parte- practi-
caba buceo en la zona central
del país y posee estudios en
acuicultura.

“Nuestras clases de surf son
impartidas en playas óptimas
para facilitar el aprendizaje del
deporte,generalmenteenplaya
La Misión, a 9 kms. de Niebla. Si
hay alguna condición que nos
impida realizar el deporte ahí,
nos cambiamos a otras playas.
Las condiciones del mar en Val-
divia son muy cambiantes, por
locualestamostrabajandopara
montar una escuela móvil. Ac-
tualmenteagendamoslasclases
a través de las redes sociales de
Chucao Surf. Nuestras clases
consisten en un acompaña-
miento permanente, donde la
instructora está contigo en el
agua dando indicaciones, em-
pujando o afirmando la tabla.
Dura dos horas que se dividen
enunafaseteóricayotraprácti-
ca. Después de varias sesiones
solo son clases en el agua”, sos-
tuvo.

“SoydeAricaypracticosurf
desde los 12 años, pero lo que
másmegustófueelbodyboard.
Durantepequeñayenlauniver-
sidad competí en torneos loca-
les y también en los Juegos Pan-

escuelasde surf existenen la
Región de Los Ríos: en Valdi-
viayMehuín,mientrasque13
socios formarán el Club de
Surf Valdivia.Buscanpromo-
ver ladisciplina.

2

americanos representando a
Chile”, explicó Macarena.

Respecto al nivel de surf en
la región, comentó que existe
un alto potencial por la calidad
de olas, pero al mismo tiempo

recordó que hay falta de difu-
sión,yaquesonmuchaslasper-
sonasquehabitancercadel lito-
ralyquenoconocenlapráctica
del surf.

“Hay muy poca gente que

practicaeldeporte,perolosque
lo hacen tienen un buen nivel.
Como escuela, tenemos la mi-
sióndecrearunbuensemillero,
que nos represente y trabajar
para larealizacióndediferentes

campeonatos regionales, inte-
rregionales o mundiales. Ya es-
tamos en la planificación de
eventos para este año, así que
pronto habrá noticias. Para no-
sotros, el surf es un estilo de vi-
da y disciplina, además de en-
tregar múltiples beneficios físi-
cosypsicológicos,realmentees
un deporte completo. La natu-
ralezaessanadoraytienemúlti-
plesefectosterapéuticos.Conel
surf provocamos una descone-
xión total a tu mundo en la tie-
rra”, agregó.

“Ahora que hemos tenido la
oportunidaddeenseñaraniños,
nos hemos dado cuenta de que
hayaltopotencial.Esperamoste-
nerreunionesconlamunicipali-
dad, para poder incluir este de-
portedentrodesurama, impar-
tidadeformagratuitaanualmen-
te”, concluyó Lecaros.

GabrielaVelásquezesprofe-
sora de historia y desde diciem-
brequetomaclasesconChucao
Surf. “Practicar surf me parece
súper entretenido, desafiante y
exigente. Es una disciplina que
te mantiene en contacto con la
naturaleza y eso es muy positi-
vo.DeboagradeceraMacarena,
quien es una muy buena profe-
sora y acompaña siempre en el
agua. Rescato, sobre todo la
buena onda que se arma en el
aguaylacomunidaddesurfistas
y bodyboard que se está for-
mando. El contacto con el agua
esrelajanteytehacemuybien”,
aseguró.

BODYBOARD
Notodosquienescorrenlasolas
practicansurf.Tambiénexisteel
bodyboard,deportequesedife-
renciaporrealizarseconunata-
bla más corta y en que la perso-
nasedeslizapor lasolas,pegan-
do el pecho a la tabla y para im-

(viene de la página anterior)

Nace una nueva institución:
Club de Surf Valdivia inicia su trabajo

pulsarse utiliza sus brazos y
pies, incorporando unas aletas
cortas,parecidasalasqueseuti-
lizan para bucear.

Uno de los “locales” que
practicabodyboardesPabloAn-
tilef, quien se aventuró en este
deporte el 2018, de forma auto-
didacta. “Comencé en la playa
La Misión, un lugar con una tre-
menda buena vibra. Ahí empe-
cé a conocer a mis amigos del
agua y generé vínculos de amis-
tadqueaúnperduran”,sostuvo.

“Es un aprendizaje conti-
nuo. Cada vez que entras al
agua, siempre se aprende algo
nuevo.Sinembargo,mirelación
con el agua es más bien de rela-
jo y meditación. Si bien podría
mejorar la técnica o tomar olas
más grandes, siento que soy
más autodidacta en el aprendi-
zaje. Es un deporte exigente en
dossentidos:mentalyfísico,de-
bidoalamentalidaddelsurfista.
Una vez leí eso. El surf o
bodyboard no es solo mejorar,
sino más bien disfrutar el mo-
mento presente y si hay días de
buenas olas, también hay mu-
chos días sin olas. Ahí conecto
con lo anterior, el agua todo lo
mejora”, explicó.

La temporada de surf en la
zona centro sur es de septiem-
bre a abril y la temperatura del
agua bordea los 12° grados co-
mo promedio. �

LA PRIMERA ESCUELA DE SURF DE LA REGIÓN FUNCIONA EN MEHUÍN.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/02/2024
    $557.398
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      80,09%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

Pág: 5


