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Playas de las
comunas de
Valdivia,
Mariquina,
Corraly La Union
asoman como
nuevos espacios
parala prdactica
deundeporte
que lentamente

se posiciona en la
region.

Carlos Ross Rojas
cronica@australvaldivia.cl

a Region de Los Rios tie-
L ne extensos kilémetros
de playas que se posicio-
nan en las comunas de Corral,
Valdivia, Mariquina y La Uni6n.
Es aqui donde los apasionados
por la practica del surf y
bodyboard recorren sus dife-
rentes playas, en busqueda de
la mejor ola. La situaciéon cam-
bia segtin la época del afio: ma-
rejada, horario en que sube y
bajalamarea, sector donde lle-
ga el viento.

Actualmente, en la region
hay dos escuelas de surf que in-
centivan la practica de este de-
porte, teniendo un foco en el
respeto por la naturaleza, co-
nexién con el mar y cuidado
del medio ambiente.

EN MEHUIN

La primera escuela de surf que
se formo se ubica en Mehuin,
enlacomuna de Mariquinay se
llama NewenLafken, que signi-
fica Energia del Mar.

Desde el 2017 realizan cla-
ses de surf, aprovechando la
temporada que comprende
desde septiembre a mayo, de-
bido alas condiciones del clima
y temperatura del agua. Ellos
ven el surf como deporte y he-

EL SECTOR COSTERO DE CALFUCO ES UNA ALTERNATIVA PARA LA PRACTICA DEL SURF EN LOS RIOS.

rramienta para el desarrollo de
valores relacionados con el me-
dio ambiente y la cultura local.

Se ubican en Mehuin y las
clases lasrealizan frente ala es-
cuela en la Playa Grande o bien
en la desembocadura del rio
Lingue, segtin las condiciones
del oleaje. Actualmente desa-
rrollan un taller practico de
surf'social, que es financiado a
través del Programa Organiza-
ciones en Accién del Fondo de
Solidaridad e Inversi6n Social
(Fosis) Los Rios y cuenta con el
apoyo de la Municipalidad de
Mariquina, a través de su de-
partamento de Turismo.

La escuela se encuentra a
cargo de Geovanny Castro y
Guido Salazar, ambos surfistas
con mas de 20 anos de expe-
riencia. Castro cuenta con cer-
tificacion internacional de res-
cate y seguridad para la realiza-
ci6n de clases de surf otorgado

Elsurfenlacostadela
Region de Los Rios ha
ido en crecimiento,
mas atin cuando exis-
te una cantidad de pla-
yas con condiciones
favorables para que
rompan olasideales
paraeste deporte”.

Geovanny Castro
Instructor de surf

por la ISA (International Surf
Asociation) y validado por Res-
cueSurf Chile, ademas de tener
experiencia como salvavidas.
Por su parte, Salazar es un sur-
fista local de Mehuin, profesor
de educacion fisica y fue jefe de
tienda de unas de las primeras

tiendas de surf del pais, Sur-
fersParadise Surf Shop. Ambos
han realizado distintos viajes
dentro y fuera del pais para
surfear olas en diferentes luga-
res.

“Nosotros tenemos dos ti-
pos de clases y las dividimos en
dosbloques: sociales y particu-
lares. Las clases de surf social
son con fines educativos y bus-
can entregar el conocimiento,
practica del surf y tematicas
ambientales a un grupo de ni-
fias y nifios de la comuna de
Mariquina, financiados por Fo-
sis y la municipalidad, a través
de Fomento Productivo y la
unidad de Turismo. Todos los
viernes realizamos actividades
de cuidado del medio ambien-
te, limpieza de playas, separa-
ci6n de residuos y reciclaje. Co-
menzamos en enero y finaliza-
mos en marzo. Contamos con
unos 20 jovenes. E1 16 de febre-

surf se abre paso entre
as de la Region de Los

ro realizaremos una limpieza
de playa masiva, abiertaala co-
munidad y contaremos con el
apoyo de algunos servicios pu-
blicos. También tenemos cla-
ses particulares que buscan en-
sefiar o bien mejorar la técnica
del surf, principalmente a turis-
tas y como actividad recreati-
va”, explico Geovanny Castro.

“Elsurfenla costa dela Re-
gion de Los Rios ha ido en cre-
cimiento, mas ain cuando
existe una cantidad de playas
con condiciones favorables pa-
ra que rompan olas ideales pa-
ra el deporte. Existe un tre-
mendo potencial y ya se esta
gestando una comunidad y
una cultura en torno al depor-
te, que necesita orientarse al
respeto de las comunidades lo-
cales y por sobre todo respeto
al medioambiente (...) Para mi,
el surf es una actividad fisica
que te ayuda a conectarte con-

|as

GENTILEZA ROCIO LOBOS

tigo mismo. Es una especie de
meditacién, porque si bien
compartes con otra gente y co-
noces otro lugares, es una tera-
piaqueayudaa conectarse con
uno mismo. A mi me cambié la
viday ahorame dedicoaesto”,
sostuvo.

“Se puede surfear practica-
mente en todas las playas que
tienen acceso en la regién. Lo
importante es reconocer la
geografia, corrientes del mar y
por sobre todo, reconocer tus
propias capacidades como sur-
fista. Se recomienda ingresar a
surfear acompafiado, pregun-
tar aloslocales respecto a cier-
tas cuestiones propias del surf
(corrientes, peligros, fondo
marino, recomendaciones,
etc.). Las mejores condiciones
de olas para el surf se dan entre
septiembre y mayo, como en
todo el centro sur del pais”,
complemento.
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EN VALDIVIA

En Valdivia, los aficionados tie-
nen variadas opciones para la
practica del surf. Se encuentran
las olas de Niebla, Playa Grande,
Playa Rosada, Los Enamorados,
Loncoyén, Centinilla, La Mision,
Mofuco, Calfuco, Curifanco y
Pilolcura. Cada una de ellas favo-
rece segtn las condiciones del
mar y la disposicion de las are-
nas que componen el fondo. En
tanto, la ola mas conocida de la
region es la de la barra de
Mehuin, donde desemboca el
rio Lingue.

EnlaPlaya de Los Enamora-
dos -en la costa de Valdivia- vi-
ven Francisco Septlveda y Ma-
carena Lecaros, pareja de surfis-
tas que hace mas de un afio for-
mo la Escuela de Surf Chucao,
que tiene como objetivo visuali-
zar este deporte enla Regién de
Los Rios tratando de involucrar
anifos, adolescentes y mujeres
en otras opciones deportivas.
Actualmente realizan clases de
surf bodyboard y skimboard y
junto con ello tienen un taller
enfocado enayudara conocery
respetar al mar, ya que muchas
personas cuando realizan clases
de surf, recién tienen su primer
contacto con el mar.

Las clases las realiza Macare-
na Lecaros, quien es enfermera,
campeona panamericana de
bodyboard (2016) y también po-
see un certificado para impartir
clases de surfy bodyboard de la
International Surf Asociation
(ISA), cursado en la Escuela de
SurfOlas Chile Norte. Francisco
Sepiilveda -por su parte- practi-
caba buceo en la zona central
del pais y posee estudios en
acuicultura.

“Nuestras clases de surf son
impartidas en playas 6ptimas
para facilitar el aprendizaje del
deporte, generalmente en playa
La Mision, a9 kms. de Niebla. Si
hay alguna condicién que nos
impida realizar el deporte ahi,
nos cambiamos a otras playas.
Las condiciones del mar en Val-
divia son muy cambiantes, por
lo cual estamos trabajando para
montar una escuela mévil. Ac-
tualmente agendamos las clases
através de las redes sociales de
Chucao Surf. Nuestras clases
consisten en un acompana-
miento permanente, donde la
instructora esta contigo en el
agua dando indicaciones, em-
pujando o afirmando la tabla.
Dura dos horas que se dividen
enuna fase tedrica y otra practi-
ca. Después de varias sesiones
solo son clases en el agua”, sos-
tuvo.

“Soy de Aricay practico surf
desde los 12 afios, pero lo que
mas me gusto fue el bodyboard.
Durante pequefia y en la univer-
sidad competi en torneos loca-
les y también en los Juegos Pan-

LA ESCUELA DE SURF CHUCAO TIENE LA PLAYA DE LA MISION COMO UNO DE SUS LUGARES DE TRABAJO.

CARLOS ROSS R.

Nace una nueva institucion:

Club de Surf Valdivia inicia su tra

eUun grupo de 16 surfistas de
la comuna de Valdivia se reu-
nié para formar el primer club
de la ciudad. Asi, el Club de
Surf valdivia busca fomentar
la practica del surf de manera
seguray sostenible en Valdi-
via, promoviendo el respeto
por el entorno natural y cultu-
ral de laregion.

Su directiva se encuentra for-
mada por Carlos Bustos, pre-
sidente; Roberto Mufioz, se-
cretario y Rocio Lobos, tesore-
ra. Ellos buscan crear un espa-
cioinclusivoy diverso, donde
personas de todas las edades
y niveles de habilidad puedan
disfrutar del surfy sus benefi-

cios. “Como club, queremos
desarrollar programas de
educacion ambiental para
concientizar a nuestros miem-
brosy la comunidad local so-
bre laimportancia de la con-
servacion costeray la protec-
cién del ecosistema marino.
También deseamos organizar
eventos deportivos y compe-
tencias de surf que fomenten
la participacion activa de la
comunidad y promuevan un
estilo de vida activo y saluda-
ble; colaborar con organiza-
ciones locales y nacionales pa-
rallevar a cabo proyectos de
limpieza de playas, restaura-
cion de ecosistemas costeros

y programas de inclusién so-
cial, junto con ofrecer progra-
mas de capacitacion y forma-
cidn para jovenes surfistas,
promoviendo valores como el
trabajo en equipo, la discipli-
nay el respeto”, comento Car-
los Bustos. Otras de las inicia-
tivas que busca el club es pro-
mover actividades culturales
relacionadas con el surf, como
exposiciones de arte, proyec-
ciones de peliculas y charlas
educativas. Buscar y gestionar
recursos y fondos para llevar
acabo proyectosy programas
que beneficien a la comuni-
dad y el entorno natural en
Valdivia, entre otras ideas.

LA PRIMERA ESCUELA DE SURF DE LA REGION FUNCIONA EN MEHUIN.

americanos representando a
Chile”, explico Macarena.
Respecto al nivel de surf en
la region, comento que existe
un alto potencial por la calidad
de olas, pero al mismo tiempo

record6 que hay falta de difu-
sion, ya que son muchaslas per-
sonas que habitan cerca del lito-
raly que no conocen la practica
delsurf.

“Hay muy poca gente que

ESCUELA DE SURF NEWENLAFKEN

practica el deporte, perolos que
lo hacen tienen un buen nivel.
Como escuela, tenemos la mi-
sion de crear un buen semillero,
que nos represente y trabajar
paralarealizacion de diferentes

Premios de Los Rata Surf Awa

@ También, en Valdivia se realizd la segunda version de Los Rata
Surf Award, evento de la comunidad surfista local que premid a
los mejores registros del surf local durante 2023 y que contd con
las categorias ola del afio, foto del afio, video del afio, joteo del
afio, secuencia del afio, pagon del afio y revelacion del afio.

La jornada se desarrollé en La Bota Cervecera, fue organizada
por la tienda La Rata Envenena y contd con el apoyo de Stoked
Chile, El Regreso Beer y La Ida Combucha.

“Son dos los principales objetivos de este evento: primero, juntar
a la comunidad de surf de la Region de Los Rios y recordar las
mejores olas y marejadas del afio que hemos podido disfrutar.
Segundo, en alguna medida queremos contribuir a la cultura de
surf de la region. Aca vivimos un surf bastante aislado del mundo
del surf nacional, muchos somos autodidactas y de a poco hemos
ido descubriendo el potencial del surf en la region. En este even-
to compartimos nuestras experiencias y los registros que hemos
logrado captar” comento Javier Sepulveda quien es propietario
de la tiende La Rata Envenend junto a su pareja Rocio Lobos.
“Anteriormente el evento lo habiamos restringido a la comuna de
Valdivia y este afio se amplid a toda la region. Notablemente se
incluye Mehuin, localidad que tiene una comunidad y cultura sur-
fista mas establecida. No obstante, somos pocos en la region y la
mayoria nos conocemos o nos hemos visto en el agua, por lo cual
es un evento de camaraderia y diversion”, agrego.

campeonatos regionales, inte-
rregionales o mundiales. Ya es-
tamos en la planificacion de
eventos para este afo, asi que
pronto habra noticias. Para no-
sotros, el surf es un estilo de vi-
day disciplina, ademas de en-
tregar miltiples beneficios fisi-
cosy psicologicos, realmente es
un deporte completo. La natu-
raleza es sanadora y tiene muilti-
ples efectos terapéuticos. Con el
surf provocamos una descone-
xion total a tu mundo en la tie-
Ta”, agrego.

“Ahora que hemos tenido la
oportunidad de ensefar a nifios,
nos hemos dado cuenta de que
hay alto potencial. Esperamos te-
ner reuniones con lamunicipali-
dad, para poder incluir este de-
porte dentro de surama, impar-
tida de forma gratuita anualmen-
te”, concluyo Lecaros.

Gabriela Velasquez es profe-
sora de historia y desde diciem-
bre que toma clases con Chucao
Surf. “Practicar surf me parece
stiper entretenido, desafiante y
exigente. Es una disciplina que
te mantiene en contacto con la
naturaleza y eso es muy positi-
vo. Debo agradecer a Macarena,
quien es una muy buena profe-
sora y acomparia siempre en el
agua. Rescato, sobre todo la
buena onda que se arma en el
aguay la comunidad de surfistas
y bodyboard que se esta for-
mando. El contacto con el agua
esrelajante y te hace muy bien”,
aseguro.

BODYBOARD

Notodos quienes corren las olas
practican surf. También existe el
bodyboard, deporte que se dife-
rencia por realizarse con una ta-
blamas cortay en que la perso-
nase desliza por las olas, pegan-
do el pecho alatablay paraim-

escuelas de surf existen en la
Region de Los Rios: en Valdi-
viay Mehuin, mientras que13

socios formaran el Club de
Buscan promo-
ver la disciplina.

pulsarse utiliza sus brazos y
pies, incorporando unas aletas
cortas, parecidas alas que se uti-
lizan para bucear.

Uno de los “locales” que
practicabodyboard es Pablo An-
tilef, quien se aventuro en este
deporte el 2018, de forma auto-
didacta. “Comencé en la playa
La Misi6n, un lugar con una tre-
menda buena vibra. Ahi empe-
cé a conocer a mis amigos del
aguay generé vinculos de amis-
tad que atin perduran”, sostuvo.

“Es un aprendizaje conti-
nuo. Cada vez que entras al
agua, siempre se aprende algo
nuevo. Sin embargo, mirelacion
con el agua es mas bien de rela-
joy meditacion. Si bien podria
mejorar la técnica o tomar olas
mas grandes, siento que soy
mas autodidacta en el aprendi-
zaje. Es un deporte exigente en
dos sentidos: mental y fisico, de-
bido alamentalidad del surfista.
Una vez lei eso. El surf o
bodyboard no es solo mejorar,
sino mas bien disfrutar el mo-
mento presente y si hay dias de
buenas olas, también hay mu-
chos dias sin olas. Ahi conecto
con lo anterior, el agua todo lo
mejora”, explico.

La temporada de surfen la
zona centro sur es de septiem-
bre aabril y la temperatura del
agua bordea los 12° grados co-
mo promedio. 3




