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eDUELO 

ESTUDIO REVELA QUE A 
LAS MUJERES LES CUESTA 
MÁS QUE A LOS HOMBRES 
ENFRENTAR UN DIVORCIO 
DESPUÉS DE LOS 50 AÑOS 
FiLaNDIa. Investigación indagó en síntomas depresivos y 
consumo de fármacos tras la ruptura. También demostró 
que la tendencia de volver a emparejarse es creciente. 

Agencias 

nestudio observacional 
ul basado en el consumo 

deantidepresivos entre 
personas deentre 50 y70 años 
indica que es posible que alas 
mujeres les cueste más que a 
los hombres adaptarse a los 
efectos de un divorcio o una 
ruptura en la madurez. 

La investigación, publicada 
en Journal of Epidemiology € 
Community Healthy, refleja 
queel uso de esos fármacos en- 
tre las mujeres es mayor tanto 
antes como después de lasepa- 
ración y disminuye solo leve- 
mente pasado un tiempo, para 
después volver a repuntar. 

Elequipo dirigido por Yao- 
yue Hu, dela Escuela de Salud 
Pública de la Universidad de 
Medicina de Chongging.en Chi- 
na, reconoce que el mayor im- 
pacto psicológico para la mujer 
podría explicarse porque po- 
tencialmente afronta más de- 
safíos vitales tras la ruptura, si 
el cónyugeerala parte con más 
peso económico. 

El estudio constata que el 

  

divorcio entre personas demás 
de 50 años y su posterior em- 
parejamiento son tendencias 
crecientes.n los países de altos 
ingresos, por el envejecimien- 
to dela población. 

También señala que entre 
un 10 y un 15% dela población 
mayor de 55 años experimenta 
síntomas depresivos clínicos 
significativos. 

  

  

  

ENTRE 1996 Y 2018 

Sabiendo esto, los autores qui- 
sieron analizar el impacto del 
divorcio, la ruptura de una re- 
lación, el duelo o un nuevo em- 
parejamiento en relación con 
eluso de antidepresivos. 

Conese fin, analizaron los 
patrones de consumo de esos 
medicamentos entre 1996 y 
2018 entre 228.644 finlandeses 

de50a70años, que habían pa- 
sado por divorcios, rupturas o 
duclos, algunos de los cuales 
volvieron a juntarse en pareja. 

De ellos, 85.031 (37%) ha- 
bían enviudado; 75.009 (33%) 
estaban divorciados y 68.604 
(30%) se habían separado. 

En un promedio de dos a 

tresaños, 53.460 iniciaron una 

nueva relación: 31.238 después 
de una ruptura; 15.958 tras un 
divorcio y 6.264 al fallecer su 
cónyuge. 

Los autores notaron que 
más hombres que mujeres vol- 
vieron a emparejarse después 
de un duelo o una ruptura, 
mientras que no hubo diferen- 
cias marcadas en el caso de un 
divorcio. 

Segúnlos datos analizados, 
los hombres y las mujeres en- 
viudados aumentaron en un 
5,5 y un 7%, respectivamente, 
el uso de antidepresivos entre 
cuatro y un año(s) antes del fa- 
llecimiento, con un fuerte in- 
cremento en los tres mesesan- 
teriores y los tres posteriores. 
Aunque después descendió, se 
mantuvo más alto que antes de 
la pérdida. 

De modosimilar, el uso de 
antidepresivos aumentó en los 
seis meses previos al divorcio 
en un 5% entre los hombres y 
un 7% en las mujeres. Después 
cayó para ambos para estabili- 
zarsealcabo de unaño, sibien 
semantuvo más alto que antes 

  

    
del divorcio. 

En cuanto a la ruptura de 
una relación (con el fin de la 
convivencia), las mujeres au- 
mentaron en un 6% el uso de 
antidepresivos en los cuatro 
añosanteriores, frenteal 3%en 
los hombres, dice el estudio. 

UN AÑO DESPUÉS 
Un año después de la separa- 
ción, el consumo dela medica- 
ción en ambos casos volvió al 
nivel que tenía 12 meses antes, 
y se mantuvo ahí entre los 
hombres, mientras que volvió 
arepuntar posteriormente pa- 
ralas mujeres. 

Los investigadores consta- 
tan que “la recuperación par- 
cial y el aumento continuado 
del uso (de antidepresivos) pa- 
recen respaldar el modelo (so- 
ciológico) de recursos conyu- 
gales, que sugiere que perdera 

     

MÁS HOMBRES QUE MUJERES VOLVIERON A EMPAREJARSE DESPUÉS DE UN DUELO O UNA RUPTURA. 

la pareja puede conllevar cam- 
bios estresantesen las circuns- 

tancias vitales (por ejemplo, 
una disminución de los ingre- 
sos del hogar o la pérdida de 
apoyo social) que persisten o 
se acumulan en el tiempo”. 

“El modelo de recursos (re- 
lativo a las diferencias de esta- 
tus en la relación) parece apli- 
carsemásalas mujeres que ex- 
perimentan una separación 
que asus homólogos masculi- 
nos”, afirman. 

Los investigadores señalan 
que la menor disminución del 
uso de antidepresivos entre las 
mujeres después de volver a 
emparejarse puede explicarse 
porque, según otros estudios, 
el matrimonio beneficia más a 
lasalud mental de los hombres 
queala delas mujeres y los va- 
rones maduros tienden ajun- 
tarse en busca de apoyo emo- 

ES 

cional. 
Además, añaden, “las mu- 

jeresamenudo asumen mayo- 
resresponsabilidades en la ges- 
tión de las relaciones interper- 
sonales entre las familias mix- 
tas, por ejemplo con los hijos 
dela pareja, lo que podría so- 
cavar su salud mental”. 

Los investigadores subra- 
yan que, dado que se trata de 
un estudio observacional basa- 
do en el análisis de datos, no 
pueden establecer causalidad. 
Admiten además limitaciones, 

al carecer de contexto como el 
númeroola duración delasre- 
laciones, la red de apoyo u 
otras condiciones de vida. 

En todo caso, concluyen 
que sus hallazgos “subrayan 
los desafíos de adaptarse a la 
disolución de una unión en la 
vejez y la necesidad de que ha- 
yaapoyo”. s 

  

MIMAS, EL SATÉLITE DE SATURNO, PUEDE TENER 
UN OCEANO OCULTO BAJO LA SUPERFICIE 

imas es una delas lu- 
MÍ: de Satumo y, co 

mo ya se sabe de 
otras, puede encerrar un océa- 
no bajo la superficie, el cual 
aún sería nuevo y estaría evolu- 
cionando, señala un nuevo es- 
tudio que analizó datos de la 
sonda Cassini. Las evidencias 
fueron encontradas por un 
equipo liderado por el Obser- 
vatorio de París que publica 
sus hallazgos en Nature. 

Mimas y Encédalo, descu- 
biertos en 1789 por William 
Hersel, son dos de los muchos 

satélites de Saturno, ambos ti 
nen órbitas no lejanas, son si- 
milares en tamaño y tiene su- 
perficies heladas, pero la del 
primero está llena de cráteres 
yla del segundo es lisa. 

Mientras de Encédalo yase 
sabe que tiene un océano hela- 
do en su interior, lo que había 
bajo la corteza de Mimas se- 
guía siendo un misterio y se 
consideraba poco probable 
que encerrara agua debido a 
las propiedades de su superfi- 
cie y sus cráteres. 

Peroel equipo encabezado 

  

por Valery Lainey puso en tela 
dejuicio esa creencia y analizó 
las observaciones que hizo la 
sonda Cassini durante más de 
una década. 

Elresultadoson laseviden- 
cias de la existencia de un 
océano que es profundo, em- 
pieza entre 20 y 30 kilómetros 
bajo la corteza. La masa de 
agua apareció, según las simu- 
laciones, hace entre 25 y 2mi- 
llones de años, por lo que aún 
es joven y no habría tenido 
tiempo de dejar huella en lasu- 
perficie de Mimas, lo que le 

MIMAS SEGUÍA SIENDO UN MISTERIO. 

permite conservar su cráteres. 
Elequipoanalizóla tempe- 

ratura interior, los movimien- 
tos de rotación y la órbita, pa- 
rámetros que se ven afectados 
por cómo es la luna en suinte- 
rior, y concluyeron que la exis- 

En 

  

tencia de un océano global in- 
terno bajo la superficie es el 
único escenario compatible 
conlas observaciones. 

Este descubrimiento añade 
a Mimas al “exclusivo club de 
lunas con océanos internos, 

entrelas quese encuentran En- 
célado y Europa, pero con una 
diferencia única: su océano es 

notablemente joven”, destacó 
Nick Cooper. a Universidad 
Queen Mary de Londres y fir- 
mante del estudio. 

Estos resultados implican 
quelos procesos recientes en 
Mimas pueden haber sido co- 
munes en las primeras etapas 
deformación deotros mundos 
helados, señalan los autores. 

Laexistencia de un océano 

deagualíquida dereciente for- 
mación “convierte a Mimas en 

un candidato idóneo para los 
investigadores que estudian el 
origen de la vida”, se aventura 
Cooper. S
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