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hasta 37 grados

MARTÍN JACQUES COPER
CLIMATÓLOGO UDEC 

En el caso de este verano, aún nos queda 
un mes en que podemos tener olas de 
calor”

ESTEBAN VALENZUELA 
MINISTRO DE AGRICULTURA 

Tengo el compromiso de empujarla (Ley 
de Incendios) está terminando su trámite 
en la cámara de Diputados”

Destacada
El aumento del cáncer demanda atención inmediata
Señor Director:

Es imperativo reflexionar sobre la situación crítica sobre el cáncer que enfrentamos en Chile. La Agencia Interna-
cional de Investigación sobre el Cáncer (IARC) estima que más de 53.000 compatriotas viven con esta enfermedad y 
el Centro de Prevención y Control de Cáncer (CECAN) advierte sobre más de 7.000 muertes relacionadas con retrasos 
en el diagnóstico y tratamiento entre 2022 y 2023.

El cáncer, siendo la segunda causa de muerte en Chile, demanda una atención inmediata. Aunque se han logrado 
avances en diagnóstico y tratamiento, las largas listas de espera han llevado a alrededor de 44.000 chilenos a fallecer 
esperando atención médica. La Ley Nacional del Cáncer busca reducir estas brechas, por lo que urge seguir avanzando 
en su implementación.

El llamado es claro: la creciente incidencia en Chile exige acciones urgentes. La prevención, la detección temprana 
y el acceso equitativo al tratamiento deben ser prioridades en la agenda nacional. 

La salud de nuestra sociedad depende de la atención y la acción que brindemos a este desafío.

Dr. Alvaro Insunza Figueroa, Presidente Sociedad Chilena de Ginecología y Obstetricia (SOCHOG)

Espíritu crítico y redes sociales
Señor Director:

Las redes sociales son una herra-
mienta poderosa para comunicarnos, 
compartir experiencias, expresar 
opiniones y divertirnos. Sin embargo, 
no son la mejor fuente de información 
para estar al día de lo que ocurre en el 
mundo. La desinformación, las noticias 
falsas, los discursos de odio y la mani-
pulación abundan en estas plataformas, 
que se basan en algoritmos que nos 
muestran lo que queremos ver, no lo 
que necesitamos saber.

Por eso, es importante tener un 
espíritu crítico y contrastar la infor-
mación que recibimos por las redes 
sociales con otras fuentes más fiables y 
rigurosas, como los medios de prensa. 
Estos tienen, en su gran mayoría, una 
trayectoria, reputación y principios 
éticos que los obligan a verificar los 
datos, citar las fuentes y rendir cuentas 
ante la sociedad. Además, tienen pro-
fesionales cualificados que investigan, 
analizan y explican los hechos con rigor 
profesional.

No se trata de renunciar a las re-
des sociales, sino de usarlas con 
responsabilidad y sentido común. 
Podemos entretenernos con ellas, 
pero no informarnos solo por ellas. 
Debemos ser conscientes de que la 
información es un bien público, que 
nos permite formarnos una opinión 
propia, ejercer nuestros derechos y 
deberes ciudadanos y participar en la 
vida democrática. Por eso, debemos 
buscarla, valorarla y difundirla con 
criterio y respeto.

Las redes sociales y los medios de 
prensa tradicionales no son enemigos, 
sino aliados potenciales para fomentar 
una comunicación más plural, diversa 
y participativa. Pero para ello, necesi-
tamos una ciudadanía activa, crítica y 
educada, que sepa distinguir entre lo 
verdadero y lo falso, entre lo relevante 
y lo superficial, entre lo que informa 
y lo que desinforma. La invitación 
es a salir de las propias trincheras 
ideológica para así poder generar un 
diálogo informado, interesante y que 
aporte al bienestar del país.

    Francisca Fuensalida Socia 
Directora VF Comunicaciones

Más mujeres y niñas en ciencia y 
tecnología
Señor Director:

En el siglo XIX, Eloísa Díaz, la pri-
mera médica chilena, desafiaba el 
pensamiento tradicional de su época 
sobre lo que debían o no hacer las 
mujeres. Su historia nos enseña que 
la verdadera revolución se encuentra 
en la superación de obstáculos, convir-
tiéndose en un faro de esperanza para 
muchas sudamericanas al revelarse 
ante las normas de su época. Dos siglos 
después, las mujeres seguimos traba-
jando para lograr una mayor inserción 
laboral en áreas masculinizadas. La 
Cepal y OIT (2019) indican que la par-
ticipación laboral femenina impulsa 
el crecimiento económico al reducir 
las brechas de género y fomentar 
la igualdad, contribuyendo así a la 
disminución de la pobreza. 

No obstante, para avanzar más 
sustantivamente es crucial aumentar 
la participación femenina en las disci-
plinas STEM (ciencias, tecnología, inge-
niería y matemáticas), especialmente 
considerando que diversos estudios 
prevén que casi el 75% de los empleos 
estarán vinculados a este campo para 
el 2050. Este 11 de febrero, en que se 
conmemora del Día Internacional de 
las Mujeres y las Niñas en la Ciencia, es 
una oportunidad para celebrar logros, 
pero también para reflexionar sobre 
los desafíos que persisten.

Valoramos las políticas públi-
cas como Más Mujeres Científicas 
(+MC), propuesta por el Mineduc, ya 
que permitirá fomentar una cultura 
institucional con mayor diversidad 
y equidad de género, al otorgar más 
cupos en carreras STEM. Superada esa 
barrera, necesitamos avanzar hacia un 
modelo donde más mujeres asuman 
liderazgos en dichas áreas. Para lo que 
se requiere interrogar los estereotipos 
sociales y comprometernos a crear un 
futuro donde todas las mentes tengan 
la oportunidad de contribuir al avance 
científico y tecnológico. Estamos con-
vencidas que la diversidad de enfoques 
permitirá mayor innovación y desarrollo 
sostenible para Chile. 

   Pamela Caro y Vanessa 
Zúñiga Docentes UST

La importancia del apoyo psicosocial 
en una catástrofe 
Señor Director:

En las situaciones ambientales y sociales 
multidimensionales que atravesamos, 
resulta imperante reflexionar y relevar 
el apoyo emocional que deben entregar 
trabajadores sociales y psicólogos a las 
personas que han sido damnificadas en 
los incendios forestales de nuestro país. 
Desde una perspectiva profesional surge 
entonces la siguiente pregunta: ¿cómo 
acompañar a las familias que han sido 
afectadas? 

La respuesta recae en que la com-
pañía psicosocial es imprescindible en 
estas situaciones, ya que se requiere de 
contención, escucha activa, empatía, 
reconocimiento de la otra persona como 
un igual y poner a disposición de estas 
familias todos los aspectos teóricos y 
prácticos del trabajo social, resguardando 
la integridad personal; es decir, aspectos, 
físicos, sociales y emocionales.

Las reacciones que ocasionan los de-
sastres naturales que hoy observamos en 
personas y familias, pueden ser bastantes 
racionales o muy caóticas, por lo tanto, el 
acompañamiento psicosocial en esta etapa 
apunta a cooperar en la organización de 
ideas y, posteriormente, en la planificación 
de apoyos institucionales, logísticos y de 
reconstrucción de emergencia.

Lo emocional también es clave, y en este 
contexto de situaciones catastróficas, es 
importante la identificación y posterior 
regulación de las emociones, que son 
esenciales para vivir en sociedad y de-
sarrollar aprendizajes situados.

En este sentido diversos autores sostie-
nen que las competencias emocionales no 
sólo contribuyen a la mejora de ambientes 
pacíficos, sino que inciden de manera 
directa en el bienestar y en la identidad 
personal. Por consiguiente, su desarrollo y 
valoración se convierte en un eje esencial 
en el proceso de reconstrucción, porque 
las personas y familias se deben adecuar a 
esta nueva realidad, que puede significar 
un cambio de vida rotundo, un espacio 
distinto, en el cual deben desaprender 
y reconstruir la identidad familiar, social 
y territorial.  

         Yasna Anabalón 
Académica investigadora carrera de 

Trabajo Social, UDLA

¡claro y despues en el invierno...!

Trabajos de mantención de mobiliario ur-
bano. Cuadrillas municipales realizaron trabajos de 
mantención del mobiliario urbano en distintas áreas 
verdes de Los Dominicos, Villa Quilmo y Villa Olimpo.

¿El nuevo Hospital Regional de Ñuble 
debe llevar el nombre del Sebastián 
Piñera?

76%
Sí

24%
No

Cólera en 
Chillán. El 
bacilo Vibrio 
cholerae que 
afecta a niños y 
adultos y puede 
ser mortal en 
cuestión de 
horas, en Chile 
apareció con 
rasgos epidémi-
cos entre 1886 y 
1887. En aquella 
oportunidad Chi-
llán llegó a perder 
el 5 por ciento de 
su población.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/02/2024
          $0
          $0
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
      10,19%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 3


