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e TECNOLOGÍA 

QUÉ EXPERIMENTA EL CUERPO 
CUANDO SE ESTA ENAMORADO 
erectos. Expertos sostienen que aumentan los niveles de dopamina, oxitocina y 
norepirefrina, que son hormonas relacionadas con los sentimientos de 
felicidad y bienestar. 

Ignacio Arriagada M. 

ando vemos a una per- 

demos experimentar 
sensaciones como palpitacio- 
nes, taquicardia, sudoración de 
manos o “mariposas enelestó- 
mago”. En este punto comien- 
zan a suceder muchas cosas 
buenas, física y mentalmente. 

Expertos sostienen que es- 
o aumenta los niveles de do- 
pamina, oxitocina y norepire- 
frina, hormonas relacionadas 
con sentimientos de felicidad y 
bienestar. Además, baja los ni- 
veles de cortisol, la que es co- 
nocida como “la hormona del 
estrés”, por loque mejora lasa- 
lud cardiovascular. Adicional- 
mente, aumenta la autoestima 

y la mente invita a cuidarse y 
quererse más. 

Para Viviana Daza, psicóloga 
de la Clínica NúcleoSalud, 
“cuando somos conscientes de 
que amamos a otra persona, 
sentimos que tenemos motivos 
para pasarlo bien en la vida. La 
mentehumana funciona dema- 
neraadecuada cuando estamos 
enamorados, yaquelas endorfi- 
nasse disparan y permiten que 
todo fluya y se potencialice”. 

De acuerdo a un artículo 

del The Washington Post, refe- 
renciado por Banner Health y 
titulado “Health benefits of fa- 
llingand staying in love” (Los 
beneficios de estar enamorado 
enlasalud), “investigadores de 
la Carnegie Mellon University 
encontraron que los indivi- 
duos que experimentaron 
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SEGÚN EXPERTOS, EL ENAMORAMIENTO MEJORA LA SALUD CARDIOVASCULAR. 

liz, eran más resistentes a los 
resfríos normales que aquellos 
que se sentían ansiosos, hosti- 
leso deprimidos”. 

SÍNTOMAS HABITUALES 

Euforia cuando piensas en el 
ser amado: entre los distintos 
hallazgos científicos está el que 
relaciona el amor con el siste- 
ma de recompensa límbico. 
Todo se traduce en la dopami- 
na, un neurotransmisor que 
ayuda a sentirse bien. La parte 
del cerebro que crea dopamina 
se activa de forma muy pro- 
nunciada cuando se piensa en 
la otra persona. 

No puedes dejar de pensar 
enelotro, quitártelo dela cabe- 

dor del estado de ánimo cuya 
presencia ayuda a sentirse es- 
table. Pero cuandose está ena- 
morado, los niveles de seroto- 
nina disminuyen de forma 
drástica y el resultado es queel 
cerebro “enloquece” un poco. 
La frase “el amor es ciego” tie- 
nesurazón de ser, porque se 
tiende aidealizar a la pareja y 
enlas primeras etapas dela re- 
lación se tiende sólo a ver más 
los aspectos positivos. 

También está demostrado 
que estar enamorado puede in- 
fuiren el bienestar emocional. 
Según unestudio publicado en 
el Centro Nacional de Informa- 
ción Biotecnológica de EE.UU. 
(NCB0), las relaciones románti- 

tosenamorados. La salud emo- 
cional y física amenudo van de 
lamanoen loquerespectaa las 
repercusiones del amor. 

Estar enamorado puede ge- 
nerarmásenergía y generosidad, 
y menos estrés. Además, estar 
enamorado también implica te- 
neraalguienquecompartapreo- 
cupaciones y miedos, locual pue- 
dedisminuirla carga mental y f- 
sica, y aliviar los sentimientos de 
responsabilidad y presión. 

Y ¿qué es lo que se enamo- 
ra, el cerebro ol corazón? Se 
sabe que el cerebro y el cora- 
zón tienen una estrecha rela- 
ción. Cuando se enfrenta una 
amenaza, por ejemplo, el cora- 
zón se acelera, aunque esel ce- 

     
  

LOS HUMANOS POSEEN UNA RELACIÓN MÁS ESTRECHA CON LOS PERROS. 

LAS PERSONAS CON MASCOTAS 
PRESTAN MÁS CUIDADO A LOS 
PERROS QUE A LOS GATOS 

Los amantes de los animales 
sienten el mismo aprecio tan- 
to por una especie que por 
otro. Sin embargo, en el caso 
de los dueños de mascotas 
domésticas, como los perros 
y gatos, se preocupan más 
por los canes, según un estu- 
dio encabezado por la Univer- 
sidad de Copenhage, en Dina- 
marca. 

Para llegar 
vertida conclusión, los espe- 
cialistas aplicaron una en- 
cuesta a 2.117 personas del 
Reino Unido, Dinamarca y 
Austria, de los cuales 844 son 

dueños de perros, 872 de ga- 
tos y 401 tenían a ambos co- 
mo Mascotas. 

Los participantes de la in- 
vestigación debieron respon- 

  

pagar atención veterinaria 
por ellos y su apego emocio- 
nal con el animal. Este último 
apartado fue medido bajo la 
Escala de Apego a las Masco- 
tas de Lexington (LAPS). 

Uno de los resultados dio 
cuenta que “los dueños de 
perros obtuvieron puntuacio- 
nes LAPS más altas en todos 
los países. Sin embargo, la di- 
ferencia entre los dueños de 
perros y gatos fue mayor en 
Dinamarca queen Austria y el 
Reino Unido”. 

Tras analizar las cifras, los 
científicos comentaron que la 
preferencia por el mayor cui- 
dado con el can tiene que ver 
con su comportamiento, 
puesto que estos son los que 
normalmente necesitan más 

  

emociones positivas, del tipo — za: esta vez el responsable es — cas juegan un papel indiscuti- — rebro el responsable de poner | der preguntas referentes al atención por sus cuidadores, 
que surgen como consecuen- — otro neurotransmisor, la sero- — bleenel bienestar, tanto delos — enmarchael sistema desuper- | seguro médico de sus anima- mientras que los felinos son 
cia de estar en una relación fe-— tonina. Se trata de un regula- — adolescentescomo delosadul- — vivencia. es | les, si estaban dispuestos a — másindependientes. “4 

suurrensrocK 
ESTUDIO REVELA CÓMO SE COMPORTA EL CEREBRO CON EL AMOR 

Uno de los grandes misterios 
dela humanidad es, sin duda, 
determinar si el amor existe. 
Ahora, un estudio hecho por 
la Universidad de Harvard 
buscó los efectos en el cere- 
bro del cariño. 

Denominada Loveand the 
brain (El amor y el cerebro), 
la investigación fue dividida 
en dos partes. La primera 
consistió en analizar 2.500 

escáneres cerebrales de estu- 
diantes de la citada casa de 
estudios que observaron foto- 
grafías de alguien especial pa- 
ra ellos y, la segunda, signifi 
có realizar resonancias mag- 
néticas en el área del cerebro 
a personas que llevaban casa- 
das, en promedio, 21 años. 

Los resultados de la pri- 
mera parte del informe arro- 
jaron que cuando los partici- 

pantes miraban fotos de las 
personas que amaban, el ce- 
rebro se activaba en regiones 
ricas en dopamina, que es la 
hormona de la felicidad. 

Asimismo, se aceleró la ac- 
tividad en dos regiones del ce- 
rebro: el área tegmental ven- 
tral, vinculado con el placer, 
la atención y la motivación 
para perseguir y adquirir re- 
compensas; y el núcleo cau- 

dado, asociado con la detec- 
ción y expectativa de recom- 
pensa. 

En cuanto a la segunda 

parte, se estableció que exis- 
tía la misma intensidad de ac- 
tividad en las áreas del cere- 
bro ricas en dopamina, tanto 
enlas parejas recientemente 
enamoradas como en las que 
están juntos hace más de dos 
décadas. cs EL ESTUDIO APLICÓ RESONANCIAS MAGNÉTICAS. 
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