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®MEDICINA

CONSUMIR FARMACOS
ANTIDEPRESIVOS EN EL
EMBARAZO AFECTA EL
DESARROLLO DEL FETO

estunio. Investigacion liderada por expertos de la Universidad
de Colorado demostro que estos medicamentos ademds
aumentan el riesgo de trastornos mentales futuros.

Agencias / Redaccion

onfirmando lo que, des-
Cde hace un tiempo se

presumia en diversos cir-
culos médicos, un equipo de
investigadores de la Universi-
dad de Colorado, Estados Uni-
dos, demostrd que las mujeres
que consumen antidepresivos
durante el embarazado puede
afectar el desarrollo cerebral
del feto.

La investigacion, ademds,
asegura que disponer de esos
farmacos también acrecienta
elriesgo de que el nifio pueda
padecer trastornos mentales
futuros, tanto en la infancia co-
moen otras etapas posteriores
delavida.

El estudio fue publicade
ayer en la revista cientifica de
acceso  abierto  “Nature
Communications” y se llevd a
cabo, en su faceta experimen-
tal, en ratones, aportando una
serie de pruebas empiricas di-
rectas de que consumir antide-
presivos en el embarazo es per-

judicial para el nifio.

LA FLUOXETINA

Elequipo de investigadores, di-
rigido por profesionales y aca-
démicos del Campus Médico
Anschutz de la Universidad de
Colorado, se centrd en el efec-
tode la fluoxetina, componen-
te quimico presente en medi-
camentos como el Prozac y Sa-
rafem -los cuales se utilizan pa-
ra tratar la depresion y la de-
presion posparto-, sobre el cor-
tex prefrontal en desarrollo.

Teniendo en consideracion
que la fluoxetina aumenta los
niveles de serotonina en el ce-
rebro, el equipo académico
analizo su efecto en el desarro-
llo del cortex prefrontal del fe-
to.

“Aunque se sabe que la se-
rotonina interviene en el desa-
rrollodel cerebro, los mecanis-
mos responsables de esta in-
fluencia, concretamente en el
cortex prefrontal, no estin cla-
1os, El cortex prefrontal, la re-
gion cerebral mas evoluciona-

da, desempena un papel cen-
tral en la cognicion de orden
superior, por lo que centramos
nuestro estudio en encontrar
la respuesta a partir de esta
area cerebral”, detalld el autor
principal de la publicacién,
‘Won Chan Oh, del Campus Mé-
dico Universitario Anschutz.
Oh y su equipo de expertos
descubrieron que la serotoni-
na influye directamente en las
conexiones sindpticas excitato-
rias nacientes ¢ inmaduras de
la corteza prefrontal, determi-
nando que si estas se ven alte-
radas o desreguladas durante
el desarrollo temprano pueden
contribuir al surgimientode di-
versos trastornos mentales.
El estudio impulsado porel
equipo de la Universidad de
Colorado es el primero en
aportar pruebas experimenta-
les delimpacto directo que la
serotonina provoca en la re-
gion del cortex prefrontal du-
rante el desarrollo cuando se
toma fluoxetina en alguna de
las etapas del embarazo. Loan-
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terior debido a que “la fluoxe-
tina no solo atraviesa la placen-
tasino que también pasa ala le-
che materna”, segiin subraya
el profesor Won Chan Oh.

Otros estudios, por ejem-
plo, que han sugerido una vin-
culacion entre el uso de antide-
presivos como la venlafaxina,
en el embarazo y la aparicion
dediabetes gestacional no han
sido concluyentes, al igual que
otras investigaciones previas
que buscaban conectar el con-
sumo de este tipo de farmacos
con autismo y trastorno por
déficit atencional.

PRUEBAS EN RATONES
Con el objetivo de estudiar el
efecto que produce el compo-

EL ESTUDIO APORTO PRUEBAS EXPERIMENTALES DEL IMPACTO DE

nente en cuestion, los investi-
gadores analizaron el impacto
dela deficiencia y el exceso de
serotonina en el desarrollo ce-
rebral en ratones.

Gracias a estas pruebas fue
que lograron descubrir que la
serotonina no solo interviene
en el funcionamiento general
del cerebro, sino que también
tiene un papel especificoa la
hora de influir en c6mo cam-
biany se adaptan las conexio-
nes individuales entre neuro-
nas, lo que afecta a la capaci-
dad del cerebro paraaprender
yadaptarse.

Segtin explicaron los auto-
res de la publicacion, el lograr
“entender esta correlacion
puede ayudara la intervencion
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precoz y al desarrallo de nue-
vas terapias para los trastornos
del neurodesarrollo que impli-
can una desregulacién de la se-
rotonina”,

Los investigadores si insis-
tieron en la necesidad de que
los profesionales de la salud
participen en la toma de deci-
siones sobre la atencion indivi-
dualizada de las mujeres emba-
razadas, lo que incluye hablar
de los beneficios y efectos se-
cundarios de los antidepresi-
vos y de posibles intervencio-
nes no farmacologicas para la
depresion posparto.

Ahora se centrardn en estu-
diar elimpacto de la fluoxetina
y su repercusion en el cerebro
de los adolescentes. 3




