
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “China ha sido lo más impactante
que me ha ocurrido. Hizo que mi mente se expandiera y me diera cuenta

cómo es la vida al otro extremo de Chile”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “Punta del Este. Cuando nació nues-
tro hijo Amador, al año decidimos hacer un viaje junto a Fran, mi seño-

ra. Buscamos un destino que nos permitiera desconectarnos, donde pudié-
semos tener playa y también paisajes paradisíacos. Es un lugar mágico, don-
de podíamos tomar una bicicleta y recorrer tranquilamente la costanera y
sus rincones. Volvería, pero esta vez con mis dos hijos para cumplir la pro-
mesa que nos hicimos con mi señora: casarnos nuevamente”.

3.¿Un libro o personaje que te haya inspirado a viajar? “Calma tu p*ta
cabeza, de la doctora Faith G. Harper. A través de la neurociencia y el

humor, ha ayudado a millones de personas a sentirse mucho mejor, espe-
cialmente cuando estamos estresados, cansados o atrapados”.

4.¿Tu ciudad favorita de Chile? “Absolutamente, Rancagua. Soy ranca-
güino: toda mi infancia la viví allá, en compañía de mis padres. Jugan-

do futbol en esas canchas de cemento, paseando por la plaza de Los Héroes,
yendo a misa en la Iglesia San Francisco, probando la única e incomparable
torta de pompadour (los rancagüinos saben lo única y rica que es) y, por
supuesto, bailando el himno de Rancagua: Latinos”.

5.¿Y en el mundo? “Roma es una ciudad viva, brillante. Seduce con esa
tranquilidad a la hora de transitar y darse cuenta de que la historia de la

humanidad está frente a nuestros ojos. Cada callecita es fotografiable; no
solo nos encontramos con el Panteón, el Coliseo, el Foro, la Basílica de San
Pedro, sino que también sus plazas, el Puente de Saint Angelo, el Campo dei
Fiori son cosas que uno no descansa de ver y disfrutar”.

6.¿Tu área natural favorita de Chile? “La Región de La Araucanía. Ahí
las montañas cubiertas de bosques de araucarias que se reflejan en la

laguna son un gran espectáculo”.

7.¿Un lugar sorprendente? “Laguna Roja. El trabajar en Sabingo me ha
permitido conocer lugares asombrosos como ese, llenos de magia y

únicos. Tenemos una sección que se llama Maravillas Ocultas de Chile y en
ese recorrido la conocí. Cuando llegamos, lo primero que dije fue ‘es sangre’,
por el color de las aguas de la laguna. Al llegar a Camarones, en la Región de
Arica, te encontrarás con este lugar único. Y ojo que también hay dos lagu-
nas igual de misteriosas por sus colores amarillo y verde”.

8.¿Un lugar para desconectarte de todo? “La Cueva de los Pumas. Es
un lugar en la precordillera rodeado de paisajes increíbles, donde pue-

des descansar y disfrutar de la naturaleza. También se puede ir a una granja
de animales con adultos y niños, y hacer el recorrido del sendero. Además
de probar una de las mejores gastronomías de la zona. Al descansar en su
piscina principal te desconecta de todo el estrés y, lo mejor de todo, no hay
señal de teléfono (el recinto tiene wifi)”.

9.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “Al circo. Mi abuelo fue
payaso, trabajó durante años en uno y mi relación con la familia circen-

se es muy fuerte. Recomiendo el Circo de Pastelito y Tachuela Chico, amigos
y padrino de mi hijo Amador. Ahora están de gira en Puerto Montt”.

10.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Caleta Cón-
dor, en la comuna de Río Negro, Región de Los Lagos. Es un destino

muy poco explorado, rodeado de espectaculares bosques y una playa con
arenas blancas muy estilo Caribe. La ruta para llegar es por vía marítima
desde el muelle de Bahía Mansa. El viaje dura un par de horas”.

11.¿Un viaje que te marcó? “Cancún. Imposible olvidar los días en esas
ricas playas. También la hermosa compañía: estar al lado de mi mamá,

disfrutando lo que la vida me ha dado. Fue la primera vez que viajé fuera de
Chile en compañía de mi mamá, Teresa, y primera vez para ella también”.

12.¿Un plato favorito?
“Churrasco marino.

Recomiendo probarlo en
Niebla y Valdivia: su buena
marraqueta con filetito frito
de pescado sin espina, ce-
bolla morada, lechuga y to-
mate. Uno de los sándwich
más ricos”.

13.¿Un alojamiento fa-
vorito? “En San Pedro

de Atacama da igual donde
te quedes, porque vas a vivir
esa experiencia de conec-
tarte con las estrellas. Si es-
tas en el sur, el Gran Hotel
Pucón: ese mítico lugar fa-
miliar a pasos del lago hace
que uno se sienta en casa”.

14.¿Lo que nunca falta
en tu equipaje? “Elás-

ticos para hacer ejercicio.
Despierto a las 5:30 o 6 pa-
ra mover un poco el cuerpo.
Y tengo la mala costumbre
de llevar el doble de ropa
‘por si acaso’. El bolso se va
ultra apretado y pesado. ¡Y
regresa peor!”.

15.¿Un viaje soñado?
“ V o l v e r a M e d i o

Oriente y seguir conocien-
do sus tradiciones”. D

LOS FAVORITOS DE...

Coliseo de Roma.
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Laguna Roja, Región de Arica.
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Shanghái, China.
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ENTREVISTA:
María José Cifuentes B.

Periodista y presentador de Sabingo.
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UN OASIS ENTRE
COPAS EN
PEÑALOLÉN
A LOS PIES DE LA CORDILLERA, UNA PAUSA PERFECTA PARA ESCAPAR DEL ESCENARIO CITADINO:
LA VIÑA AQUITANIA Y SU TRADICIÓN FRANCESA REALIZA VISITAS PARA CONOCER SUS
PROCESOS Y, CLARO, DISFRUTAR UNAS CUANTAS ETIQUETAS MEMORABLES.
POR María José Cifuentes B.

Antes de comenzar el Tour Ícono en la Viña Aquitania, ubicada en Peñalolén, desde una pequeña y muy francesa
estructura color burdeos, de estilo chateau, frente a un bellísimo jardín, nos da la bienvenida la sommelier Karin Loch.

Este recorrido nos permitirá conocer el terroir de estos vinos (el espacio donde confluyen en perfección y armonía
el clima, microclima, tipo de suelo, variedad de uva y despliegue del viñedo) y conocer cómo, en un espacio de 18

hectáreas, se desarrolla todo el proceso de estos vinos “exclusivos”.
Las parras que nos recibieron a la entrada, nos dicen, tienen 30 años. Con ella se producirá el vino Lazuli Cabernet Sauvignon,

el más peculiar de Aquitania. Pero de eso nos hablarán más adelante, avisa la sommelier.
Desde el mirador de la viña, en un segundo piso, se aprecia con una panorámica de 360 grados el terreno que comenzaron a

trabajar en 1990 los franceses Bruno Prats y Paul Pontallier, y su amigo chileno de origen francés Felipe de Solminihac. “Lo que
privilegiamos es la calidad antes que la cantidad. Nuestra producción es mucho menor que en una viña más comercial, que
produce 30 mil kilos por hectárea. Acá llegamos a 5.500 kilos por hectárea”, explica Karin, con quien luego nos acercamos a las
parras y nos da a probar una de sus uvas. La boca cosquillea al masticarla: es dulce y levemente ácida. Luego, a través de
puertas que alcanzan el techo, conocemos la primera bodega.

El lugar huele intensamente a vino: hay numerosas barricas apiladas de roble francés de diferentes dimensiones (200 a 600
litros cada una) y 6 tanques de acero inoxidable. En la segunda bodega guardan las botellas ya envasadas. “Producimos más o
menos 180 mil botellas por año y exportamos alrededor del 70 por ciento, principalmente a China y al mercado asiático en
general. También a Estados Unidos, Canadá, Europa y al mayor comprador en Sudamérica, que es Brasil”.

A un lado del jardín con pasto cuidado, árboles frondosos, lirios africanos y rosales (y luego de ver un conejo que se cruzó por
la escena), nos espera una mesa con mantel rojo. La sommelier deja en la mesa cuatro copas, un vaso de agua y una tabla con
queso mantecoso y de cabra, además de almendras, maní y crutones. La cata la iniciamos con SOLdeSOL Pinot Noir. Sin mayor
conocimiento en este tema, seguimos disciplinadamente las sugerencias de Karin: acercamos la copa a la nariz, y percibimos
un aroma a berries. Nos enseña cómo se siente el tanino en la boca: seco.

“Piensa en maracuyá”, dice luego, cuando sirve el SOLdeSOL Sauvignon Blanc. “Hay muchos mitos en torno al vino; es muy
chistoso”, comenta luego. Pone un ejemplo: el sabor frutal. “Lo que te hace pensar en frutas es que tenemos una biblioteca de
aromas, y hay una cadena de compuestos químicos aromáticos en el vino y las frutas que se parecen entre ellos. Por eso se
asocian”, acota.

El tercer lugar en la cata lo tiene (¡ahora sí, por fin!) el Lazuli Cabernet Sauvignon. “Es el vino ícono de la viña, 100 por ciento
cabernet sauvignon. Tiene potencia y un color muy concentrado por la extracción total de la piel de las uvas. Nuestros otros
vinos solo tienen una parte”, explica Karin. “Este es muy exclusivo en Chile. No lo vas a encontrar en supermercados, solo en
algunos restaurantes, algunas tiendas de vino y aquí”.

(Más tarde, ya de regreso, chequeamos en la tienda online de la viña y su precio puede bordear los 111 mil pesos, oh, là là.)
El circuito cierra con celebración. SOLdeSOL Brut Nature nos despide burbujeante (también podrían alegrar las ofertas, con

precios rebajados para varios de estos vinos).
A eso de las 5 de la tarde, otra pareja espera para vivir la experiencia, pero es difícil alejarse de las copas después de haber

disfrutado este rincón apenas a 35 minutos en auto del centro de Santiago. 
Al salir, la vida agitada y rápida de la capital contrasta de golpe con lo vivido recién. Ahora recorremos una extensa avenida

con casas color beige y vemos un strip center por allá. Departamen-
tos, supermercados mayoristas de gran tamaño. Se aleja la magia,
pero queda el gusto de haber respirado la calma, la naturaleza. Y
unos cuantos buenos vinos. D

MÁS INFORMACIÓN:
En su página web Aquitania.cl

Esta es la versión favorita de Ismael Mena, 69 años, ingeniero civil, santiaguino, entusiasta
de la fotografía. Hay otro encuadre del momento, más “cerrado”, que logró más likes en su

cuenta de Instagram, dice. Pero esta, extendida, es la que nos atrajo, y resulta que era su predi-
lecta. Es de enero, aproximadamente a las 10 de la mañana, en la ruta a Melipeuco, Región de
La Araucanía. “Con mi esposa habíamos ido a visitar a unos amigos con casa en Icalma y el
tema de los caiquenes había salido en la conversación”. Los había visto antes, pero no había
podido retratarlos bien. Era una espina clavada hasta que, mientras recorrían los últimos 300
metros del borde de la laguna, vio esta bandada. Y las condiciones de luz, recuerda, eran perfec-
tas. Tomó la cámara e hizo este encuadre, su favorito, y otro que le dio más likes, pero aquí
estamos de acuerdo con Ismael (más de su trabajo en @ismael.mena.gatica). D
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Estas parras tienen 30 años.
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Su estilo se inspira en los chateau.
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Las barricas son de roble francés.
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La degustación es con vinos ícono.
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