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Autoridades y sociedad civil participan de vigésima

CRÓNICA

Ú tiles y textos escolares, aranceles de educa-
ción, seguro obligatorio, permiso de circu-
lación, gastos de las vacaciones y patente del 
auto: la lista de gastos de este periodo puede 

parecer eterna. José Patricio Uribe, académico de Ingeniería 
Comercial de la Universidad San Sebastián, entrega algunos 
tips para enfrentar este mes tan difícil.

Así, en primer lugar, el académico sugiere organizar el di-
nero que recibes y el que gastas; es decir, ordenar tus ingre-
sos y egresos, incluso a través de la elaboración de una tabla 
en Excel, que incluya tanto una sección con gastos fijos, y 
gastos variables. Mientras los primeros son aquellos que 
se mantienen y son imposibles de eliminar (por ejemplo, 
arriendos, dividendo, alimentación, etc.), los segundos son 
aquellos que sí se pueden eliminar o reducir. 

“ La idea es que esta planilla incluya todos los meses del 
año para así analizar qué gastos es necesario bajar, 

qué tan viable es destinar parte de nuestro dinero al ahorro 
y anticipar compromisos comerciales que sabemos debere-
mos cumplir en determinado momento”, detalló. Una vez 
estés acostumbrado a hacer este documento, el académico 
sugiere analizar este gasto anualmente y ver en qué mes se 
gasta más para ordenarte de mejor manera.

Si tu bolsillo durante marzo está limitado, prioriza. 
“¿Cuáles son los gastos que no puedes postergar durante 
este mes? ¿En qué rubros puedes ahorrar?”, sugirió Uribe. 
“Este tipo de preguntas permitirán jerarquizar las compras 
y pagos del mes”, destaca el académico.

ANALIZA LA OPCIÓN DE CONSOLIDAR DEUDAS
Si se complicaron tus finanzas y los compromisos en dis-

tintas entidades te agobian mes a mes, consolidar deudas en 
una sola institución es una buena alternativa. De factores 
como ingresos, tipo de vínculo laboral o comportamiento 
como cliente dependerá poder acceder a condiciones más 
o menos atractivas. Y recuerda que no tiene que ser necesa-
riamente en tu banco, esto porque gracias a la portabilidad 
financiera puedes migrar a otras instituciones productos 
como cuenta vista, cuenta corriente, línea de crédito, tarjeta 
de débito y crédito, además de créditos como hipotecarios, 
automotrices o de consumo.

OFERTAS Y DESCUENTOS 
Según el SERNAC, los precios de los uniformes escolares 

pueden tener diferencias de hasta un 300%, mientras que en 
los útiles escolares ese margen puede llegar casi al 60%. Co-
tizar es una práctica que toma tiempo, pero que se traduce 
en compras más meditadas. 

“ A diferencia de hace algunos años, ahora es 
posible cotizar 100% online, o bien juntarse 

con más familiares o apoderados y comprar a mayor 
volumen en tiendas mayoristas”, aconsejó también 
Uribe.

EVITAR GASTOS IMPULSIVOS
¿Cuáles son los llamados “gastos hormiga”? Son 

los gastos que no están planificados y no corres-
ponden a gastos fijos. En la Comisión para el Mer-
cado Financiero (CMF) cuenta con una calculadora 
donde puedes determinar cuánto estás gastando en 
este tipo de consumos. 

Así mismo, el ahorro siempre será una buena al-
ternativa. En el papel suena simple y necesario, pero 
en la práctica a veces cuesta. Si quieres comenzar, 
el docente de la USS aconseja en primer lugar de-
finir para qué queremos el dinero. Si es para un 
viaje, comprar un auto o para algún proyecto pun-
tual. Puedes calcular lo que mensualmente se nece-
sita para llegar a esa meta. Si eres cliente de un 
banco, tu ejecutivo puede programar un 
ahorro mensual que se descuente auto-
máticamente de tu cuenta.

Si no hay planes concretos y el ob-
jetivo es tener un respaldo, los fon-
dos mutuos y depósitos a plazos son 
los productos idóneos, pues permiten 
empezar a invertir desde montos bajos. 
Para quienes proyecten ahorros a 
largo plazo, por ejemplo, para 
cuando se jubilen, son con-
venientes los APV.

“ Es difícil que a 
fin de mes nos 

sobre dinero, por eso 
es primordial esta-
blecer una cantidad 
o rango mensual 
que destinamos a 
ahorro y cubrirlo 
en cuanto reciba-
mos nuestro sueldo 
u otro tipo de ingre-
so. De esta manera no 
consideraremos ese monto 
para otros fines y será menos 
complicado ahorrar”, acotó 
Uribe.

Aumento de casos COVID: 
no hay que subestimar los 
contagios

Expertos entregan tips para organizar los 
gastos de marzo sin endeudarse

D e acuerdo con datos entregados por el Ministerio 
de Salud, se  ha visto un incremento de casos de 
COVID en las últimas semanas en relación con el 
mes anterior. Una de las principales razones que se 

atribuye a estas alzas se debe al mayor contacto entre personas du-
rante este periodo de vacaciones, al reunirse con familiares y ami-
gos, sumado a los viajes en el país o al extranjero. 

Asimismo, se indica que el “ambiente de relajo” de esta tem-
porada genera, desde el punto de vista psicológico, una baja per-
cepción de riesgo acerca del coronavirus. Adicionalmente, mu-
chas personas siguen creyendo que durante el verano no existe la 
circulación de virus respiratorios, y esto es totalmente erróneo. 

El Dr. César Bustos, infectólogo de la Clínica Universidad de los 
Andes, recomienda “no subestimar cuando uno presenta sínto-
mas respiratorios y no justificarse diciendo que se trata de una 
alergia respiratoria o una rinitis. Al tener síntomas de estas ca-
racterísticas es obligación realizarse un test diagnóstico para el 
COVID”. Esta prueba es la única forma de descartar o confirmar 
el diagnóstico y, por lo tanto, ayuda a prevenir y limitar la transmi-
sión de la circulación viral con el resto de las personas. 

Por otro lado, es importante considerar que siempre hay que 
tener vigentes las medidas de higiene como el lavado de manos 
frecuente, cubrirse la boca al toser y quedarse en casa cuando uno 
presenta algún síntoma respiratorio, sin o con fiebre, hasta tener 
un diagnóstico que permita saber de qué se trata el cuadro clínico 
y cuál debe ser el tratamiento correspondiente.

Al igual que con cualquier otro virus de afectación respiratoria, 
los síntomas de COVID-19 son variables, pero no por la variante 

viral de circulación, sino por el grado de afectación y de inmuni-
dad de la persona infectada. El Dr. Bustos comenta que 

“no se debe correlacionar un síntoma a un virus, 
ese es un error que en muchas ocasiones se utili-

za para justificar el no realizarse una prueba 
diagnóstica para COVID. Es muy notoria 

la disminución que se ha visto de solicitu-
des de PCR a nivel nacional, lo que es un 
reflejo de la falta de percepción de riesgo 
por parte de la población”.

La situación actual que se está vivien-
do en nuestro país, también es reflejo de 
lo que está pasando en muchas naciones 
de Latinoamérica y Europa, entre ellas 

España y Francia, donde se reporta un au-
mento significativo de nuevos casos de co-

ronavirus. “A final de cuentas, está siendo un 
tema generalizado, en donde hay una mayor 

circulación de personas con poca percepción de 
riesgo y se están tomando menos medidas de auto-
cuidado, lo que aumenta la tasa de infección”, conclu-
yó el infectólogo. 
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